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第第１１章章  調調査査概概要要  
 
      仁科三湖の利用実態を把握するにあたり、現地で利用者から直接回答いただくもの（「現地ア 

ンケート」）とインターネットを通じてWebサイト上で回答いただくもの（「Webアンケート」） 
と２つの方法により仁科三湖の利用に関するアンケート調査を実施しました。 

  

  

１１．．１１  現現地地アアンンケケーートトのの概概要要 
 

①調査期間 
     平成１７年８月１２日～平成１７年１０月１０日 
     地域内の主要な観光施設、宿泊施設に配布して、用紙を配置あるいは利用受付時等に案内 

をし、回答いただきました。部分的に現地で利用者に聞き取り調査を行って補足しました。 
 

②回収状況 
      日帰り利用客と宿泊利用客を区分し、日帰り客から226枚、宿泊客から420枚の回答を 

得ました。地区別の回収状況は下表のとおりです。 

 

日帰

宿泊

 

 

 

 

 

 

 

 

１１．．２２  イイ

 
①回答受付

     平成１７

     インター

ケート」と

ら回答いた

 
②回収状況

県内をは

を中心に、

した。回答

（詳細は3

 

利用対象 地区別 回収枚数 配付枚数 回収率 

木崎湖地区 185枚 1,050枚 17.6％ 

青木湖・中綱湖地区 41枚 350枚 11.7％ り利用客 

計 226枚 1,400枚 16.1％ 

木崎湖地区 258枚 900枚 23.7％ 

青木湖・中綱湖地区 162枚 900枚 18.0％ 利用客 

計 420枚 1,800枚 23.3％ 
ンンタターーネネッットトアアンンケケーートトのの概概要要 

期間 
年９月２日～平成１７年１０月１０日 
ネットでアンケートを広告できるサイトに「高原の湖のすごし方についてのアン 
題して、選択回答形式のアンケートを約１カ月間掲示し、全国各地の任意の方か 
だきました。 

 地域区分 回答数
北海道 39
東北 43

関東甲信越 533
北陸 108
東海 220
関西 244
中国 62
四国 32

九州・沖縄 81
計 1,362

じめ長野県の周辺地域および大都市圏 
合計で１,３６２人の方から回答を得ま 
者の地域別回答数は右表のとおりです。 
1ページ参照） 



 

 

仁 科 三湖利用実態調査 アンケート票  
大変お手数ではありますが、仁科三湖利用実態を把握するためのアンケート調査へのご協

力をよろしくお願いいたします。 
 

Q１．あなたの性別は？            男 ・ 女
 
 

Q２．あなたの年齢は？ 

Ａ 小学生   Ｂ 中学生   Ｃ 16～24歳   Ｄ 25～29歳   Ｅ 30～39歳  Ｆ 40～49歳   
Ｇ 50～59歳  Ｈ  60～69歳  I  70歳以上 
 
 

Q３．あなたの住所は？  

 

長野県内の方 （中信・南信・東信・北信）   ／（     ）市・郡     ／（      ）町・村 
長野県外の方 （     ）都・道・府・県 ／（     ）区・市・郡 ／（      ）区・町・村 
  
 

Q４．本日はどなたといらっしゃいましたか？

Ａ 一人で    Ｂ 友人・知人と  Ｃ カップルで  Ｄ 夫婦で  Ｅ 家族と 
Ｆ 学校の団体  Ｇ 地域の団体  Ｈ 職場の団体  Ｉ 旅行団体   
Ｊ その他（具体的に：                             ） 
 
 

Q５．主に利用した交通機関は？ 

Ａ 自家用車  Ｂ  鉄道   Ｃ 公共バス・定期バス  Ｄ 貸切バス  Ｅ ツアーバス   
Ｆ バイク      Ｇ 自転車   Ｈ タクシー   Ｉ レンタカー  Ｊ 徒歩   
Ｋ その他（            ） 

 

Q６．自宅から仁科三湖一帯に来るまでの所要時間は？

Ａ ３０分以内  Ｂ １時間以内  Ｃ １時間～１時間３０分  Ｄ １時間３０分 ～２時間   
Ｅ ２時間以上 

 

Q７．仁科三湖一帯に到着した日時、お帰りの出発日時をご記入下さい。 

 
●到着日時   月  日   時頃     ●出発日時   月  日   時頃 

 
Q８．今回、仁科三湖一帯のなかで訪れた場所をお答え下さい（該当する場所をいくつでも可）。 

   Ａ 木崎湖畔・湖面（キャンプ場・湖水浴場） Ｂ 青木湖畔・湖面    Ｃ 中綱湖畔 

Ｄ 居谷里湿原    Ｅ 森城址      Ｆ 夏期大学  Ｇ 木崎湖周辺の森林（小熊山を含む） 
Ｈ 青木湖周辺の森林等（和知場・スキー場等）       Ｉ 塩の道（古道） 
Ｊ とくにない    Ｋ その他（                  ）  

 

Q９. 今回、湖一帯に来られる前及びお帰り後のお出かけ先の方面をお聞かせください。 
◆来られる前に行った場所（もしくは居た場所） 

Ａ 自宅  Ｂ 近くの親戚宅  Ｃ 近くの友人知人宅  Ｄ 周辺観光施設（        ） 
Ｅ 宿泊施設  Ｅ とくになし  Ｆ その他（            ） 

 

◆自宅に帰られる前に立ち寄る観光施設 

Ａ とくに寄るところはない  Ｂ 大町市内の観光施設（→どこ？          ） 
Ｃ 大町市外の観光施設（→どこ？          ） Ｄ 道の駅・休憩所・サービスエリア 
Ｅ 宿泊施設  →どこ？[（    ）市・町・村]の（宿泊先名称：           ） 
Ｆ 近くの親戚宅  Ｇ 近くの友人知人宅  Ｈ 別荘   I その他（            ） 
 

該当する記号に○をつけてください。 

１１．．３３  アアンンケケーートト調調査査票票 現地アンケート（日帰り）用 



 

Q10．これまで仁科三湖一帯を訪れた回数は？     

Ａ 10回以上訪れたことがある  Ｂ 3～9回ぐらい訪れたことがある Ｃ １～2回訪れたことがある 
Ｄ  一度も訪れたことはない 

 
 

Q11．（Q10.でＡ～Ｃと答えた方）仁科三湖を訪れる頻度は？  

Ａ 週に２回程度またはそれ以上  Ｂ 月２～３回程度    Ｃ 月に１回程度  
Ｄ 年に数回（だいたい  回）  Ｅ 年に１回       Ｆ 数年に１回程度  

 
 

Q12．今回、仁科三湖一帯に来た目的は何ですか？（いくつでも） 

Ａ キャンプ   Ｂ トレッキング（散策）  Ｃ サイクリング  Ｄ 釣り  Ｅ 文化財巡り   
Ｆ パラグライダー     Ｇ 水上スポーツ  Ｈ カヌー   Ｉ ボート   Ｊ バーベキュー  
Ｋ 温泉 Ｌ 自然のなかでの保養（休憩） Ｍ プール利用（ゆーぷる木崎湖） Ｎ 湖水浴  
Ｏ その他（                                   ） 

 

 

Q13．仁科三湖での観光に関する情報は、何でお知りになりましたか。（３つまでお答えください）

Ａ 新聞記事（紙名：         ）  Ｂ テレビ（局名等：         ） 
Ｃ ラジオ（局名等：         ）  Ｄ 雑誌（誌名：           ）   
Ｅ 看板等     Ｆ ポスター      Ｇ 地元の観光協会 
Ｈ チラシ     Ｉ 知人に聞いて    Ｊ ホームページ     Ｋ 旅行会社  
Ｌ その他（                 ） 

 

 

Q14．仁科三湖一帯の印象はいかがですか。（３つまでお答えください） 

Ａ 美しい景色・きれいな水   Ｂ おちつきのある静かな自然環境 
Ｃ 水上スポーツ等レクリエーションのサービスのよさ Ｄ 泳げる湖（木崎湖）のあることのよさ 
Ｅ 釣りの場としてのよさ    Ｆ こどもの遊び場としてのよさ Ｇ 宿泊施設のサービスのよさ 
Ｈ 周辺の歴史的資源（塩の道など）のよさ 
Ｉ 施設が充実している（どのような点が：                        ）   
Ｊ 施設が不十分である（どのような点が：                       ） 
Ｋ 施設料金が安い   Ｌ 施設料金が高い    Ｍ 施設の老朽化  
Ｎ その他（                                  ） 

 

Q15．また仁科三湖を訪れたいですか？ 

  Ａ ぜひ来たい Ｂ 機会があれば来たい Ｃ あまり来たいとは思わない  Ｄ 二度と来たくない 

 

Q16．Q15 の回答理由をお書き下さい。 

 

 

 

Q17．その他仁科三湖一帯を利用されてお気づきの点がありましたら記入してください。 

 

    

ご協力ありがとうございました。大 町 市



現地アンケート（宿泊）用  

仁 科 三湖周辺宿泊利用実態調査 アンケート票  
大変お手数ではありますが、仁科三湖の利用実態を把握するためのアンケート調査へのご

協力をよろしくお願いいたします。 
 

Q１．あなたの性別は？            男 ・ 女 
 
 

Q２．あなたの年齢は？ 

Ａ 小学生   Ｂ中学生   Ｃ 16～24歳   Ｄ 25～29歳   Ｅ 30～39歳  Ｆ 40～49歳   
Ｇ 50～59歳  Ｈ  60～69歳  I   70歳以上 
 
 

Q３．あなたの住所は？  

 

長野県内の方 （中信・南信・東信・北信）   ／（     ）市・郡     ／（      ）町・村 
長野県外の方 （     ）都・道・府・県 ／（     ）区・市・郡 ／（      ）区・町・村 
  
 

Q４．どなたといらっしゃいましたか？ 

Ａ 一人で    Ｂ 友人・知人と  Ｃ カップルで  Ｄ 夫婦で  Ｅ 家族と 
Ｆ 学校の団体  Ｇ 地域の団体  Ｈ 職場の団体  Ｉ 旅行団体   
Ｊ その他（具体的に：                             ） 
 
 

Q５．主に利用した交通機関は？ 

Ａ 自家用車  Ｂ  鉄道   Ｃ 公共バス・定期バス  Ｄ 貸切バス  Ｅ ツアーバス   
Ｆ バイク      Ｇ 自転車   Ｈ タクシー   Ｉ レンタカー  Ｊ 徒歩   
Ｋ その他（          ） 
 

Q６．自宅から仁科三湖に来るまでの所要時間は？

Ａ ３０分以内  Ｂ １時間以内  Ｃ １時間～１時間３０分  Ｄ １時間３０分 ～２時間   
Ｅ ２時間以上 

 

Q７. 仁科三湖への到着日と今回の宿泊期間をおきかせください。 
◆到着日     月   日 

◆宿泊期間 
Ａ １泊  Ｂ ２泊  Ｃ ３泊  Ｄ その他（          ） 

 

Q８. 今回の湖一帯へのご旅行期間中の主な訪問先は？（いくつでも可） 

Ａ 木崎湖一帯   Ｂ 中綱湖一帯     Ｃ 青木湖一帯    
Ｄ その他大町市内（→どこ？                              ） 
Ｅ 白馬村方面   Ｆ その他長野県内（→どこ？                    ） 

 

Q９. ご自宅から仁科三湖に来られる間に立ち寄った場所をお答え下さい。 

Ａ 近くの親戚宅  Ｂ 近くの友人知人宅   Ｃ 別荘  
Ｄ 周辺の宿泊施設 →[詳細をお答え下さい（     ）市・町・村  （施設名：         ）] 
Ｅ 観光施設（→どこ？                 ）   Ｆ とくになし  
Ｇ その他（                        ） 

 
Q10．これまで仁科三湖を訪れた回数は？       

Ａ 10回以上訪れたことがある  Ｂ 3～9回ぐらい訪れたことがある Ｃ １～2回訪れたことがある 
Ｄ  一度も訪れたことはない 

該当する記号に○をつけてください。 



 
 
Q11．（Q10 でＡ～Ｃと答えた方）仁科三湖を訪れる頻度は？  

Ａ 週に２回程度またはそれ以上  Ｂ 月２～３回程度    Ｃ 月に１回程度  
Ｄ 年に数回（だいたい  回）  Ｅ 年に１回       Ｆ 数年に１回程度  
 
 

Q12．今回、仁科三湖に来た目的は何ですか？（いくつでも） 

Ａ キャンプ   Ｂ トレッキング（散策）  Ｃ サイクリング  Ｄ 釣り  Ｅ 文化財巡り   
Ｆ パラグライダー     Ｇ 水上スポーツ  Ｈ カヌー   Ｉ ボート   Ｊ バーベキュー  
Ｋ 温泉 Ｌ 自然のなかでの保養（休憩） Ｍ プール利用（ゆーぷる木崎湖） Ｎ 湖水浴  
Ｏ その他（                                   ） 

 

Q13．今回、湖周辺で訪れた場所(訪れる予定の場所)を教えてください。（いくつでも） 

Ａ 居谷里湿原              Ｂ 森城址        Ｃ 夏期大学  
Ｄ 木崎湖周辺の森林（小熊山を含む）   Ｅ 青木湖周辺の森林等（和知場・スキー場等） 
Ｆ 塩の道（古道）  Ｈ とくにない   Ｇ その他（                 ）  

 

Q14．仁科三湖での観光に関する情報は、何でお知りになりましたか。（３つまでお答えください）

Ａ 新聞記事（紙名：         ）  Ｂ テレビ（局名等：         ） 
Ｃ ラジオ（局名等：         ）  Ｄ 雑誌（誌名：           ）   
Ｅ 看板等     Ｆ ポスター      Ｇ 地元の観光協会 
Ｈ チラシ     Ｉ 知人に聞いて    Ｊ ホームページ     Ｋ 旅行会社  
Ｌ その他（                 ） 

 

Q15．仁科三湖の印象はいかがですか。（３つまでお答えください） 

Ａ 美しい景色・きれいな水   Ｂ おちつきのある静かな自然環境 
Ｃ 水上スポーツ等レクリエーションのサービスのよさ Ｄ 泳げる湖（木崎湖）のあることのよさ 
Ｅ 釣りの場としてのよさ    Ｆ こどもの遊び場としてのよさ Ｇ 宿泊施設のサービスのよさ 
Ｈ 周辺の歴史的資源（塩の道など）のよさ 
Ｉ 施設が充実している（どのような点が：                        ）   
Ｊ 施設が不十分である（どのような点が：                       ） 
Ｋ 施設料金が安い   Ｌ 施設料金が高い   Ｍ 施設の老朽化  
Ｎ その他（                                  ） 

 
 
Q16．また仁科三湖を訪れたいですか？ 

  Ａ ぜひ来たい Ｂ 機会があれば来たい Ｃ あまり来たいとは思わない  Ｄ 二度と来たくない 

 

 

Q17．Q16 の回答の理由をお書き下さい。 

 

 

 

 

Q18．仁科三湖を利用されてお気づきの点がありましたら記入してください。 
 

    

 

ご協力ありがとうございました。大 町 市



インターネットアンケート用 
 
 
 

＜高原の湖でのレクリエーションを考えるアンケートにご協力下さい＞ 
 

このアンケートは、高原にある湖をレクリエーションの場として有効活用していくための方策 
を考えるために皆様のご意見をお聞きするものです。 
高原にある湖では、ボート、カヌー、キャンプ、スケート、釣り等の湖面利用のほか、周辺の 
自然のなかでの野外料理、トレッキング、バードウォッチング、天体観測など様々な野外体験活 
動ができます。現在このような活動をされている方、もしくは、こうした活動に興味のある方あ 

るいは今後参加してみたいという方を対象にお伺いしています。 
ご協力、よろしくお願い申し上げます。 

 
 
 

名前＊  

ふりがな  

郵便番号  

都道府県 選んで下さ
 

住所  

ＴＥＬ  

Ｅメール＊  

性別 男性 

女性 

 



●質問 No 1  

あなたの年代に当てはまるものを、次の中から選んでください。  

 
選択肢 1  20 歳未満 

選択肢 2  20 代 

選択肢 3  30 代 

選択肢 4  40 代 

選択肢 5  50 代 

選択肢 6  60 代 

選択肢 7  70 歳以上 
 
●質問２ あなたは高原の湖の湖畔や湖面で野外レクリエーション活動（キャンプや水上スポーツ、サイクリング、

トレッキング等）をどのくらいの頻度で楽しんでいますか。 
 
選択肢１ 月１回以上 
選択肢２ 月１回～年に数回程度 
選択肢３ 年に４回程度 
選択肢４ 年に２～３回程度 
選択肢５ 年に１回程度 
選択肢６ ２～３年に１度 
選択肢７ 数年に１度 
選択肢８ ほとんど行かないが今後行ってみたい 
 
（質問２で「８．ほとんど行かないが今後行ってみたい」と答えた方は、以下の質問３～９に関しては、「今後の希

望としての回答」をお願いします） 
 
●質問３ あなたが高原の湖を訪れる時期はいつですか？ひとつ選んでください。 
 
選択肢１ オールシーズン 
選択肢２ 春から秋にかけて 
選択肢３ 夏から秋にかけて 
選択肢４ 春から夏にかけて 
選択肢５ 春が中心 
選択肢６ 夏が中心 
選択肢７ 秋が中心 
選択肢８ 冬が中心 
 



●質問４ あなたが高原の湖やその一帯で楽しんでいることを選んでください。（最大３つまで） 
 
選択肢１ 湖水で泳ぐ 

選択肢２ 水上スポーツ（カヌー・ヨット） 

選択肢３ 眺めて歩く・トレッキング 

選択肢４ サイクリング   

選択肢５ キャンプ   

選択肢６ 温泉に入る 

選択肢７ 写真撮影 

選択肢８ 釣り 

選択肢９ スケート 

選択肢 10 スキー（近くのスキー場で） 

選択肢 11 その他 
 
●質問５ 高原の湖の湖畔や湖面でのレクリエーションを楽しむ場合の旅行スケジュールして、あなたのスタイル

に最も近いものひとつを選んで下さい。 
  
選択肢１ ３泊以上 
選択肢２ ２泊３日 
選択肢３ １泊２日  
選択肢４ 日帰り（４～５時間滞在） 
選択肢５ 日帰り（２～３時間滞在） 
選択肢６ 日帰り（１時間程度） 
 
●質問６ 質問５で「宿泊を回答された方（１、２、３のいずれか）」におたずねします。宿泊する場合の主な宿泊

先はどちらですか？ 
 
選択肢１ 湖畔のキャンプ場 
選択肢２ 湖の近くの旅館・ホテル等 
選択肢３ 湖畔からは離れた別の観光地の宿泊施設  
選択肢４ 湖畔あるいは湖畔に近い親戚・知人宅 
選択肢５ 別荘 
選択肢６ その他 
 



●質問７ あなたがよく利用する高原の湖まで行くために用いる主な移動手段は何ですか。 
 
選択肢１  徒歩 
選択肢２  自転車 
選択肢３  オートバイ 
選択肢４  自家用車 
選択肢５  電車 
選択肢６ バス 
選択肢７ その他 
 
●質問８ あなたが高原の湖の一帯で休日を過ごそうとするとき、求めるものは何ですか？ 最大３つまで選択し

て下さい。 
 
選択肢１ 景色、湖畔の美しさが保たれていること 
選択肢２ 泳げたり、湖面での遊びができるきれいな湖であること 
選択肢３ 案内・サイン・情報がわかりやすいこと 
選択肢４ 交通の便がよいこと 
選択肢５ 宿泊施設がきれいなこと 
選択肢６ 宿泊のサービスの質が高いこと 
選択肢７ 駐車場が広いこと 
選択肢８ おいしいレストランなどが近くにあること 
選択肢９ 湖上での遊びや体験活動のサービスが充実していること 
選択肢 10 釣りの利用がしやすいこと 

選択肢 11 水辺以外での子供の遊び場が充実していること 

選択肢 12 その他 

 

●質問９ あなたの自宅から野外活動を実施する高原の湖まで、どのくらいの移動時間までなら利用されますか。

次の中からひとつ選んでください。  

 
選択肢１  1 時間以内 

選択肢２  1～2 時間 

選択肢３  2～3 時間 

選択肢４  3～4 時間 

選択肢５  4～5 時間 

選択肢６  5～6 時間 

選択肢７  6 時間以上 

選択肢８  良い施設・環境なら、時間は関係ない 
 



●質問 10 国内にある高原の湖のうち、あなたが気に入ってレクリエーションの場として利用している湖はありま

すか。 
 
選択肢１ ある →湖名（１つ） 
選択肢２ とくにない 
 
 
●質問 11 あなたがレクリエーションの場として利用した経験のある「長野県内の高原の湖」を選んでください（い

くつでも可。ただし、「10．なし」の場合は１つ。） 
 
選択肢１ 白樺湖 

選択肢２ 松原湖 

選択肢３ 野尻湖 

選択肢４ 霊仙寺湖  

選択肢５ 木崎湖 

選択肢６ 青木湖・中綱湖 

選択肢７ 蓼科湖  

選択肢８ 美鈴湖 

選択肢９ その他 

選択肢 10 なし 
 
●質問 No 12 

あなたは、信州・長野県に住んだこと、あるいは来たことがありますか？ 次の中から当てはまるものをひとつ選

んでください。  

 
選択肢 1  現在、長野県に住んでいる 

選択肢 2  以前、長野県に住んだことがある 

選択肢 3  10 回以上訪れたことがある 

選択肢 4  3～9 回ぐらい訪れたことがある 

選択肢 5  １～2回訪れたことがある 

選択肢 6  一度も訪れたことはない 
 

●質問 13 長野県の大町市の仁科三湖（木崎湖、中綱湖、青木湖の総称）を知っていますか。 

選択肢 1  仁科三湖という総称とそれぞれの湖の存在を知っていた 

選択肢２  仁科三湖という総称は知らなかったがそれぞれの湖の存在は知っていた 

選択肢３ 仁科三湖という総称は知っていたがそれぞれの湖の名前は知らなかった 

選択肢４  まったく知らなかった 
 



●質問 14 質問 13 で「知っていた」とお答えになった方にお聞きします。具体的な情報源は何ですか？ 次の中

から当てはまるものを 3つ以内で選んでください。  

 
選択肢１  近くに住んでおり昔から知っている 

選択肢２ 教科書、参考書等（学習の一環で） 

選択肢３ 近くに行った際に見かけて知った 

選択肢４ 現地の案内看板 

選択肢５ 雑誌 

選択肢６ 新聞記事・新聞広告 

選択肢７ 地元の観光協会 

選択肢８  テレビ 

選択肢９  ラジオ 

選択肢 10  インターネット 

選択肢 11  チラシ、ポスター  

選択肢 12 知人・友人を通じて 

選択肢 13  その他 
 

●質問 15 あなたは仁科三湖をどのくらい訪れたことがありますか 
選択肢１  10 回以上訪れたことがある 

選択肢２  3～9 回ぐらい訪れたことがある 

選択肢３  １～2回訪れたことがある 

選択肢４  一度も訪れたことはない 
 
●質問 16 質問 15 で「訪れたことがある」とお答えになった方にお聞きします。 

「仁科三湖」を訪れて印象に残ったことは何ですか。（最大３つまで） 

 

選択肢１  美しい景色・きれいな水 

選択肢２  おちつきのある静かな自然環境 

選択肢３  水上スポーツ等レクリエーションのサービスのよさ 

選択肢４  泳げる湖（木崎湖） 

選択肢５  釣りの場としてのよさ 

選択肢６ こどもの遊び場としてのよさ 

選択肢７  宿泊施設のサービスのよさ 

選択肢８  周辺の歴史的資源（塩の道など） 

選択肢９ 施設などの利用料金の安価さ 

選択肢 10 施設の老朽化 

選択肢 11  その他 

  


