
 

 

体育施設等利用時のコロナ対策チェック項目 

 

 新型コロナウイルス感染症の拡大を予防するため、施設を利用する前に下記の事項

について必ず確認のうえ、取り組んでください。項目を満たすことができないときは、

利用を自粛いただきますようご理解とご協力をお願いします。 

 

□ 風邪等の症状がある方の参加は認めない。感染の流行がみられる地域

から移動してきた方の参加については、他の参加者への感染リスクにつ

いて十分配慮する。 

□ 重症化しやすい人（高齢者、基礎疾患がある方等）は、参加について

慎重に判断するよう事前に呼びかける。 

□ 参加者名簿を作成するなど参加者の住所・連絡先をすべて把握し、参

加者の中に感染が確認された場合は、確実に参加者全員に連絡及び調査

が行えるようにしておく。 

□ 参加者は必要最低限とする。 

□ このほか活動前後及び活動中は、感染リスクを低下させる対策…検温、

換気、ソーシャルディスタンス、飛沫感染等の予防（声を出す機会を最

小限とし、必要な場所ではマスク着用）、こまめな手洗い・手指消毒、密

集の機会をなくす配慮（開会・閉会式やミーティングの廃止、更衣室の

時差使用等）などを実施する。 

□ スマートフォンをお持ちの参加者は、接触確認アプリ「ＣＯＣＯＡ」

をインストールして利用する。 
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