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令和５年度大町市民スポーツ祭冬季大会 

実 施 要 項 

 

１ 主    催    大町市・大町市教育委員会・大町市スポーツ協会 
 
２ 主    管    市民スケート大会          ／  大町市スケートクラブ 

市民スキー・スノーボード大会 ／  大町市スキークラブ 
 
３ 競技方法    タイムレース、分館対抗（細部は実施細目参照） 

         ※公民館で認めた分館単位とする。ただし、八坂地区及び美麻地区については、地区

単位で構わない。 
 
４ 参加資格    大町市に住み分館に属する人。（山村留学生を含む）ただし、分館に属さない市

民、スケートの市外居住者、スキーの市外クラブ員及びスノーボードの部は、

オープン参加者として参加できます。 

         

５ 表    彰    個人表彰は、１位から３位までの市民（市内在住者に限る） 

        総合表彰（分館対抗）は、１位から６位まで（自治会加入者に限る） 

        オープン参加者（市民以外）の成績は、表彰に反映しません。 

         

６ 申し込み    ①分館体育部長が参加者を取りまとめ、大会事務局に申し込んでください。 

②分館に属する市民で分館体育部長の確認を得た場合は、大会事務局に直接申

し込むこともできます。 

        ③オープン参加者は、直接大会事務局に申し込んでください。 

        ④年齢は、令和５年４月１日現在、学年区分は、大会当日の学年とします。 

        ⑤申込期間は、市民スケート大会は１月９日(火)～１月２２日(月)、市民スキ 

         ー・スノーボード大会は１月９日(火)～１月３１日(水)になりますので、 

期間中に必ず申込みを行ってください。 
 

７ そ の 他  ①小学生及び中学生の参加については、保護者の承諾を得てください。 

        ②大会中の傷害は、応急処置のみとし、以後の責任は負いません（スポーツ傷

害保険等への加入をお薦めします）。 

               ③例年、申し込みをしても大会に参加しない選手が多く見られるため、大会運

営に支障をきたしています。体育部長におかれましては、選手の参加につい

て十分ご確認いただき、申し込みをしてください。 

               ④大会当日は必ず体育部長が出席し受付・選手誘導等を行ってください。 

        （やむを得ず出席できない場合は代理者が対応してください。） 

        ⑤大会が中止となる場合は、市ホームページ、有線放送等により周知いたしま

すので、必ずご確認ください。（大会当日に中止の判断をする場合もあります

ので、必ず市ホームページ＜イベント情報＞をご確認ください。） 
 
 

大会事務局  総合体育館内  電話・有線２２－８８５５ 

             FAX22-8108 

E メール：sports@city.omachi.nagano.jp 
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【スケート競技実施細目】 

 

１ 期    日  令和６年１月２８日（日）        （予備日）令和６年２月４日（日） 

    受  付   午前 7時 30 分～7時 55 分       午前 7時 30 分～7時 55 分 

    開 会 式  午前 8時 00 分     午前 8時 00 分 

試  走  午前 8時 15 分               午前 8時 15 分 

競技開始   午前 8時 45 分               午前 8時 45 分 

※天候等により試走の省略や、タイムスケジュールを変更する場合がある。 

 

２ 場    所  西公園スケート場            

 

３ 種目及び区分 

★男子 A-1 小学生３年生以下(未就学児可) ３００ｍ 

 

 

A-2 小学生４～６年生 

A-4 小学生 

A-6 一般Ａ（４０歳以下） 

A-8 一般Ｃ（６９歳以下） 

A-10 小学生(未就学児可) 

A-12 一般Ｂ（５９歳以下） 

A-14 一般Ｄ（７０歳以上） 

５００ｍ 

１０００ｍ 

５００ｍ 

５００ｍ 

５０ｍ 

５０ｍ 

５０ｍ 

 A-3 中学生 

A-5 中学生 

A-7 一般Ｂ（５９歳以下） 

A-9 一般Ｄ（７０歳以上） 

A-11 一般Ａ（４０歳以下） 

A-13 一般Ｃ（６９歳以下） 

５００ｍ 

１０００ｍ 

 ５００ｍ 

５００ｍ 

５０ｍ 

５０ｍ 

    

 

★女子 

 

 

 

 

 

    

B-1 小学生３年生以下(未就学児可) ３００ｍ 

B-2 小学生４～６年生 

B-4 小学生 

B-6 一般（無制限） 

B-8一般 A(３０歳以下) 

  ５００ｍ 

１０００ｍ 

５００ｍ 

５０ｍ 

 

 

B-3 中学生 

B-5 中学生 

B-7 小学生(未就学児可) 

B-9 一般 B(３１歳以上) 

５００ｍ 

１０００ｍ 

５０ｍ 

５０ｍ 

  

★混合 C ２０００ｍリレー 

（小学生(未就学児可)２名、中学生１名、一般１名 ※補欠は各１名、計３名まで可。） 

※人数がいない場合、小学生は一般のところ以外に出場できる。 

※中学生は小学生のところ以外に出場できる。 

 

４ 競技方法     全種目オープンタイムレース 

 

５ 選手の出場制限について 

①１選手２種目以内とする。（リレーを除く） 

②小中学生は一般の部への出場はできない。ただし、2000ｍリレーで中学生が一般区分 

に出場することはできる。 

  ③未就学児は小学生の部（学年制限のある種目は３年生以下）へ出場することができる。 

 

６ 申込み  令和６年１月９日(火)～１月２２日（月）厳守 

 

７ 表    彰 ①個人表彰は各競技終了後、2000ｍリレー及び総合成績は全競技終了後に行う。 

②大会新記録を出した選手には、スケートクラブから賞を授与する。 

③総合表彰は、各区分１位６点、２位５点…６位１点とし、分館ごとの総合得点 

で順位を決める。ただし、各区分１分館上位３名を限度とする。 

 

８ そ の 他 駐車場は指定した場所を使用し、道路には駐車しないこと。 
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【スキー・スノーボード競技実施細目】 
 
１ 期    日     令和６年２月１１日（日） 

                受 付           午前 ８時００分～８時３０分（時間厳守） 

        開   会   式  午前 ８時３０分 

ｲ ﾝ ｽ ﾍ ﾟ ｸ ｼ ｮ ﾝ           午前 ９時１０分～９時４０分（入場制限９時２５分） 

                競 技 開 始           午前１０時００分 

※天候等により、タイムスケジュールを変更する場合がある。 
 
２ 場    所     鹿島槍スキー場 
 
３ 種    目     大回転（１回のタイムレース） 
 
４ 区分【スキーの部】 

★男 子 

 

 

 

 

 

 

★女 子 

A-1 小学生２年生以下（未就学児も可 

A-2 小学生３・４年生 

A-4 中学生 

A-6 一般Ａ（１９歳～２９歳） 

A-8 一般Ｃ（４０歳～４９歳） 

A-10 一般Ｅ（６０歳～６９歳） 

 

B-1 小学生２年生以下（未就学児も可 

B-2 小学生３・４年生 

B-4 中学生 

B-6 一般Ｂ（３０歳～３９歳） 

B-8 一般Ｄ（５０歳～５９歳） 

    ） 

A-3 小学生５・６年生 

A-5 少  年（１８歳以下） 

A-7 一般Ｂ（３０歳～３９歳） 

A-9 一般Ｄ（５０歳～５９歳） 

A-11 一般Ｆ（７０歳以上） 

  

             ） 

B-3 小学生５・６年生 

B-5 一般Ａ（２９歳以下） 

B-7 一般Ｃ（４０歳～４９歳） 

B-9 一般Ｅ（６０歳以上） 

   

区分【スノーボードの部】 

   ★男女共通  C-1 小学生（未就学児は不可）    C-2 中学生 

         C-3 一般Ａ（３０歳未満）      C-4 一般Ｂ（３０歳以上） 
 
５ 申込み     令和６年１月９日(火)～１月３１日(水)厳守 
 
６ 表    彰     ①個人表彰は、区分ごと競技終了後、総合表彰は、全競技終了後に行う。 

②総合表彰は、各区分１位６点、２位５点…６位１点とし、分館ごとの総合得

点で順位を決める。ただし、各区分１分館上位３名を限度とする。 
 
７ そ の 他     ①競技上の抗議は、原則として体育部長又は分館代表者を通じ、その選手に 

問題が発生して５分以内にジュリーに申し出ること。 

②選手はヘルメットを着用すること。 

※ヘルメットを着用していない選手の滑走は認めない。希望者にはヘルメッ

トを貸し出すので、事前に申し込みをすること。 

                ③選手引率等は、保護者又は代理者(体育部長等）が必ず責任をもつこと。 

                  （スキー場への往復については、特に注意をはらう。） 

        ④プログラム編成は主管で行い、前回の大会成績を考慮する。 

        ⑤リフト代は個人負担とする。 

        ⑥スノーボードの部は、スキーの部の競技終了後、同じコース及び旗門で実施

する。 

※インスペクションの時間等はスキーの部と同じとするが、コンディション

等により変更する場合もある。 


