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 この『生活
せいかつ

保護
ほ ご

のしおり』は生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

の要点
ようてん

について、その目的
もくてき

、内容
ないよう

などをわかりやすく簡単
かんたん

にまとめています。 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

は国民
こくみん

の権利
け ん り

です。生活
せいかつ

保護
ほ ご

を必要
ひつよう

とする可能性
かのうせい

はどなた

にもあるものですので、ためらわずにご相
ご そ う

談
だん

ください。 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

の守
まも

られるべき権利
け ん り

と守
まも

るべき義務
ぎ む

について良
よ

く理解
り か い

いた

だき、より良
よ

い生活
せいかつ

が送
おく

れるように、また、生活
せいかつ

の問題
もんだい

解決
かいけつ

に役立
や く だ

てていた

だきたいと思
おも

います。 

 

 
 

 

 

 

」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ はじめに                 （－１－） 

 

２ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

とは               （－２－） 

 

３ 保護
ほ ご

決定
けってい

のながれ             （－４－） 

 

４ 保護
ほ ご

の決定
けってい

                （－５－） 

 

５ 保護
ほ ご

の種類
しゅるい

      （－６－） 

 

６ 保護
ほ ご

の決
き

め方
かた

               （－７－） 

 

７ 保護
ほ ご

を受
う

ける方
かた

の権利
け ん り

           （－９－） 

 

８ 保護
ほ ご

を受
う

ける方
かた

の義務
ぎ む

と守
まも

ること      （－10－） 

 

９ 保護費
ほ ご ひ

の支給
しきゅう

・返還
へんかん

・徴 収
ちょうしゅう

         （－11－） 

 

１０ けがや病気
びょうき

で医者
い し ゃ

にかかるとき       （－12－） 

 

１１ 地区
ち く

担当員
たんとういん

(ケースワーカー)         （－14－） 
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制度
せ い ど

の目的
もくてき

 

生活保護法
せいかつほごほう

第
だい

１ 条
じょう

に「国
くに

が生活
せいかつ

に困 窮
こんきゅう

するすべて国民
こくみん

に対
たい

し、（略）そ

の最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を保障
ほしょう

するとともに、その自立
じ り つ

を助 長
じょちょう

することを目的
もくてき

と

する」とあるとおり、生活保護
せ い か つ ほ ご

は国民
こくみん

の権利
け ん り

として認
みと

められています。 

 また、最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を保障
ほしょう

するだけでなく、積極的
せっきょくてき

に保護
ほ ご

を受
う

ける方
かた

の

将 来
しょうらい

における自立
じ り つ

の手助
て だ す

けをすることが、この制度
せ い ど

の目的
もくてき

となっています。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日本
に ほ ん

国
こく

憲法
けんぽう

（抜粋
ばっすい

）】  

第２５条（生存権
せいぞんけん

、国
くに

の社会的
しゃかいてき

使命
し め い

） 

①すべての国民
こくみん

は、健康
けんこう

で文化的
ぶ ん か て き

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を営
いとな

む権利
け ん り

を有
ゆう

する。 

②国
くに

は、すべての生活
せいかつ

部面
ぶ め ん

について、社会
しゃかい

福祉
ふ く し

、社会
しゃかい

保障
ほしょう

及
およ

び公衆
こうしゅう

衛生
えいせい

の

向上
こうじょう

及
およ

び増
ぞう

進
しん

に努
つと

めなければならない。 

 

【生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

（抜粋
ばっすい

）】 

第１条（この法律
ほうりつ

の目的
もくてき

） 

 この法律
ほうりつ

は、日本
に ほ ん

国
こく

憲法
けんぽう

第
だい

２５条
じょう

に規定
き て い

する理念
り ね ん

に基
もとづ

き、国
くに

が生活
せいかつ

に困
こん

窮
きゅう

するすべての国民
こくみん

に対
たい

し、その困窮
こんきゅう

の程度
て い ど

に応
おう

じ、必要
ひつよう

な保護
ほ ご

を行
おこな

い、

その最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を保障
ほしょう

するとともに、その自立
じ り つ

を助
じょ

長
ちょう

することを

目的
もくてき

とする。 

第２条（無差別
む さ べ つ

平等
びょうどう

） 

 すべての国民
こくみん

は、この法律
ほうりつ

の定
さだ

める要件
ようけん

を満
み

たす限
かぎ

り、この法律
ほうりつ

による

保護
ほ ご

を、無
む

差別
さ べ つ

平等
びょうどう

に受
う

けることができる。 

第３条（最低
さいてい

生活
せいかつ

） 

 この法律
ほ う り つ

により保障
ほ し ょ う

される最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

は、健康
けんこう

で文化的
ぶ ん か て き

な生活
せいかつ

水準
すいじゅん

を維
い

持
じ

することができるものでなければならない。 
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制度
せ い ど

の要件
ようけん

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、保護
ほ ご

に要
よう

する経費
け い ひ

が国民
こくみん

の税金
ぜいきん

で 賄
まかな

われていることなどか

ら、各自
か く じ

がそのもてる能 力
のうりょく

に応
おう

じて最善
さいぜん

の努力
どりょく

をしても、最低生活
さいていせいかつ

が行
おこな

え

ない場合
ば あ い

に、その不足分
ふ そ く ぶ ん

を 補
おぎな

うために受
う

けることができます。 

 

 

 １ 働
はたら

くことができる方
かた

は、その能力
のうりょく

に応
おう

じて働
はたら

いてください。 

 

２ 資産
し さ ん

（預貯金
よ ち ょ き ん

や土地
と ち

、家屋
か お く

、自動車
じどうしゃ

、保険
ほ け ん

の解約
かいやく

金
きん

など）で活用
かつよう

 

できるものは、すべて生活
せいかつ

のために活用
かつよう

してください。 

  

３ 仕送
し お く

りなどの支援
し え ん

については、親
おや

、子
こ

、兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

などと話
はな

し合
あ

っ 

てください。 

  

４ 年金
ねんきん

・手当
て あ て

など他
ほか

の法律
ほうりつ

（制度
せ い ど

）で活用
かつよう

できるものは、すべて 

受
う

けて活用
かつよう

してください。 

（例
れい

：国民
こくみん

年金
ねんきん

、厚生
こうせい

年金
ねんきん

、障害年金
しょうがいねんきん

、健康
けんこう

保険
ほ け ん

、公的貸付制度
こうてきかしつけせいど

、 

雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

、労災
ろうさい

保険
ほ け ん

、傷 病
しょうびょう

手当
て あ て

、福祉
ふ く し

手当
て あ て

、児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

、 

児童
じ ど う

手当
て あ て

など） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

（抜粋
ばっすい

）】 

第４条（保護
ほ ご

の補足性
ほ そ く せ い

） 

①保護
ほ ご

は、生活
せ い か つ

に困
こ ん

窮
きゅう

する者
も の

が、その利用
り よ う

し得
う

る資産
し さ ん

、能力
のうりょく

その他
た

あら

ゆるものを、その最低
さ い て い

限度
げ ん ど

の生活
せ い か つ

の維持
い じ

のために活用
か つ よ う

することを要件
よ う け ん

と

して行
おこな

われる。 

②民法
み ん ぽ う

（明治
め い じ

29年
ねん

法律
ほうりつ

第
だい

89号
ごう

）に定
さ だ

める扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

の扶養
ふ よ う

及
およ

び他
た

の法律
ほうりつ

に

定
さだ

める扶助
ふ じ ょ

は、すべてこの法律
ほうりつ

による保護
ほ ご

に優先
ゆうせん

して行
おこな

われるものと

する。 

③前
ぜん

２項
こう

の規定
き て い

は、急迫
きゅうはく

した事由
じ ゆ う

がある場合
ば あ い

に、必要
ひつよう

な保護
ほ ご

を行
おこな

うこと

を妨
さまた

げるものではない。 
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 生活費
せいかつひ

や病気
びょうき

などに困
こま

っている方
かた

の相談
そうだん

は、市
し

役所
やくしょ

の福祉課
ふ く し か

福祉係
ふくしがかり

（福
ふく

祉
し

事務所
じ む し ょ

）が窓口
まどぐち

となります。  

 原則
げんそく

として、本人
ほんにん

が相談
そうだん

に来
き

てください。ただし、本人
ほんにん

が体
からだ

の具合
ぐ あ い

が悪
わる

い

などの事情
じじょう

で窓口
まどぐち

に来
こ

られない場合
ば あ い

は、事情
じじょう

のわかる方
かた

が来
き

てください。 
･･･････････････････････････････････････････････････････････････････ 

  ①福祉事務所内
ふ く し じ む し ょ な い

の面接室
めんせつしつ

で、地区
ち く

担当
たんとう

の職 員
しょくいん

（以下
い か

ケースワーカー）

が生活
せいかつ

についてお困
こま

りの事
こと

を具体的
ぐたいてき

にお聞
き

きします。（ 状 況
じょうきょう

により

訪問
ほうもん

による相談
そうだん

も 行
おこな

います。） 

  ②生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

や活用
かつよう

できる社会保障制度
しゃかいほしょうせいど

などを説明
せつめい

します。 
･･･････････････････････････････････････････････････････････････････ 

  ①本人
ほんにん

の意思
い し

により申請
しんせい

できます。  

②申請書
しんせいしょ

や関係書類
かんけいしょるい

に必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

し、提 出
ていしゅつ

してください。 
･･･････････････････････････････････････････････････････････････････ 

  ①申請
しんせい

に 基
もとづ

き、ケースワーカーが家庭
か て い

訪問
ほうもん

をします。生活
せいかつ

の様子
よ う す

、

収 入
しゅうにゅう

、資産
し さ ん

、家賃
や ち ん

、病 状
びょうじょう

、扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

などを詳
くわ

しくお聞
き

きします。 

  ②金融
きんゆう

機関
き か ん

や生命
せいめい

保険
ほ け ん

会社
がいしゃ

などに、資産
し さ ん

の有無
う む

を調査
ちょうさ

します。 

  ③扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

には、扶養
ふ よ う

の可能性
かのうせい

について調査
ちょうさ

を 行
おこな

います。 

   なお、特別
とくべつ

な事情
じじょう

がある場合
ば あ い

、調査
ちょうさ

を保留
ほりゅう

することも出来
で き

ますので、

申
もう

し出
で

て下
くだ

さい。（例：関係
かんけい

が 著
いちじる

しく悪
わる

い、10年
ねん

程度
て い ど

音信
おんしん

不通
ふ つ う

など） 
･･･････････････････････････････････････････････････････････････････ 

  ①調査
ちょうさ

に 基
もとづ

き、 収 入
しゅうにゅう

や資産
し さ ん

などが国
くに

の定
さだ

める生活
せいかつ

保護
ほ ご

基準
きじゅん

に当
あ

ては

まるかどうかを計算
けいさん

します。 

  ②他
ほか

の法律
ほうりつ

や制度
せ い ど

で活用
かつよう

できるものがないか検討
けんとう

します。それらを活用
かつよう

しても生活
せいかつ

できないときは、保護
ほ ご

が決定
けってい

となります。 
･･･････････････････････････････････････････････････････････････････ 

  ①家庭
か て い

訪問
ほうもん

を 行
おこな

い、決定
けってい

内容
ないよう

をお伝
つた

えします。 

②生活
せいかつ

保護
ほ ご

が受
う

けられる場合
ば あ い

、｢保護
ほ ご

開始
か い し

決定
けってい

通知
つ う ち

書
しょ

｣をお出
だ

しします。 

  ③生活
せいかつ

保護
ほ ご

が受
う

けられない場合
ば あ い

、｢保護
ほ ご

却下
きゃっか

決定
けってい

通知
つ う ち

書
しょ

｣をお出
だ

しします。 
･･･････････････････････････････････････････････････････････････････ 

 保護
ほ ご

が受
う

けられるかどうかは、原則
げんそく

として申請
しんせい

受付
うけつけ

から１４日
にち

以内
い な い

（ 調
ちょう

 

査
さ

のために時間
じ か ん

がかかるなど、特別
とくべつ

な理由
り ゆ う

がある場合
ば あ い

は３０日
にち

以内
い な い

）に決定
けってい

し、連
れん

絡
らく

します。 

相 そ
う 

談 だ
ん 

申 し
ん 

請 せ
い 

調
ち
ょ
う 

査 さ 
決 け

っ 

定 て
い 

通 つ
う 

知 ち 
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 生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、原則
げんそく

として、同一
どういつ

の住 居
じゅうきょ

に居 住
きょじゅう

し、生計
せいけい

を一
いつ

にしている人
ひと

の集
あつ

まり（世帯
せ た い

）を単位
た ん い

に決定
けってい

します。同一
どういつ

の住 居
じゅうきょ

に居 住
きょじゅう

する人
ひと

は他人
た に ん

で

あっても同一世帯
どういつせたい

として考
かんが

えます。 

 同一世帯
どういつせたい

全員
ぜんいん

の 収 入
しゅうにゅう

と国
くに

で定
さだ

めた最低
さいてい

生活費
せいかつひ

（保護基
ほ ご き

準
じゅん

）とを比
くら

べて

その要否
よ う ひ

と程度
て い ど

を決定
けってい

します。 

 最低
さいてい

生活
せいかつ

を維持
い じ

するための保護基準
ほ ご き じ ゅ ん

は、その人
ひと

（世帯
せ た い

）の年齢
ねんれい

、世帯
せ た い

構成
こうせい

、

居 住
きょじゅう

地域
ち い き

などによって異
こと

なっています。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

 

として 
    

 支援
し え ん

する部分
ぶ ぶ ん

    

世帯
せ た い

の収 入
しゅうにゅう

 
  

最低
さいてい

生活費
せいかつひ

に 

足
た

りない部分 
  

国
くに

が決定
けってい

した 

最低
さいてい

生活費
せいかつひ

 

  

  世帯
せ た い

の収 入
しゅうにゅう

     

      

 
保護
ほ ご

が受
う

け 

られる世帯
せ た い

 
 

国
くに

が定
さだ

めた 

保護
ほ ご

基準
きじゅん

 
 

保護
ほ ご

が受
う

けら 

れない世帯
せ た い
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 生活
せいかつ

保護
ほ ご

には内容
ないよう

によって８種類
しゅるい

の扶助
ふ じ ょ

があり、それぞれ国
くに

の定
さだ

めた基準
きじゅん

の範囲内
はんいない

で必要
ひつよう

な現金
げんきん

や現物
げんぶつ

を支給
しきゅう

します。 

 

生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

 ： 衣食
いしょく

、水道
すいどう

光熱費
こうねつひ

、介護
か い ご

保険料
ほけんりょう

などの日 常
にちじょう

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

      ※生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

の保護
ほ ご

金品
きんぴん

は、一月分
ひとつきぶん

以内
い な い

を限度
げ ん ど

として前渡
まえわた

しします。 

 

 

教 育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

 ： 学用品
がくようひん

、教材代
きょうざいだい

、給
きゅう

食費
しょくひ

、クラブ活動費
かつどうひ

など、義務
ぎ む

教 育
きょういく

に

必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

 

 

住 宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

 ： 家賃
や ち ん

、地代
ち だ い

や住 宅
じゅうたく

の維持
い じ

修理
しゅうり

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

 

 

医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

 ： けがや病気
びょうき

の治療
ちりょう

で病 院
びょういん

や薬 局
やっきょく

にかかるために必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

       ※矯 正
きょうせい

眼鏡
め が ね

､コルセットなど（治療
ちりょう

材 料
ざいりょう

）も含みます。 

 

 

介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

 ： 介護
か い ご

保険
ほ け ん

サービスを利用
り よ う

するために必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 
 

 

出 産
しゅっさん

扶助
ふ じ ょ

 ： 出 産
しゅっさん

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

 

 

生 業
せいぎょう

扶助
ふ じ ょ

 ： 技能
ぎ の う

や技術
ぎじゅつ

を身
み

につけたり、新
あら

たに仕事
し ご と

に就
つ

くために必要
ひつよう

な

費用
ひ よ う

 

       高等
こうとう

学校
がっこう

等
とう

に就 学
しゅうがく

するために必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

 

 

葬祭
そうさい

扶助
ふ じ ょ

 ： 葬祭
そうさい

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

      ※原則
げんそく

として生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けている方
かた

が喪主
も し ゅ

を務
つと

める場合
ば あ い

に限
かぎ

ります。 
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 国
くに

が定
さだ

めた最低
さいてい

生活費
せいかつひ

   世帯
せ た い

の収 入
しゅうにゅう

認定
にんてい

額
がく

   支給
しきゅう

する保護費
ほ ご ひ

 

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けている方
かた

の保護費
ほ ご ひ

の計算
けいさん

のしかたは、世帯
せ た い

収 入
しゅうにゅう

の種類
しゅるい

や

金額
きんがく

によってそれぞれ変
か

わります。詳
くわ

しくは次
つぎ

のとおりです。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ まったく収 入
しゅうにゅう

がない場合
ば あ い

（収入額０円） 
    

        

  

①最低
さいてい

生活費
せいかつひ

  

②基
き

準額
じゅんがく

に 

足
た

りない部分
ぶ ぶ ん

 

（世帯の収入 

額０円） 

    

⑥支給
しきゅう

する

保護費
ほ ご ひ

 

 

       

           

 【支給
しきゅう

する保護費
ほ ご ひ

】  【最低
さいてい

生活費
せいかつひ

＝基
き

準 額
じゅんがく

に足
た

りない部分
ぶ ぶ ん

】  

              

２ 年金
ねんきん

や仕送
し お く

りなどがあるとき 
    

        

  

①最低
さいてい

生活費
せいかつひ

  

②基
き

準額
じゅんがく

に 

足
た

りない部分
ぶ ぶ ん

 
    

⑥支給
しきゅう

する

保護費
ほ ご ひ

 
 

  ③世帯
せ た い

の収 入
しゅうにゅう

 

（年金・仕送り） 
      

        

 【支給
しきゅう

する保護費
ほ ご ひ

】  
【最低

さいてい

生活費
せいかつひ

－世帯
せ た い

の 収 入
しゅうにゅう

＝基
き

準 額
じゅんがく

に足
た

りない部分
ぶ ぶ ん

】 
 

                
 

① 

① 

② ⑥ 

③ ② 
⑥ 
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※ 給 料
きゅうりょう

・年金
ねんきん

・手当
て あ て

・仕送
し お く

りなどの 収 入
しゅうにゅう

がある方
かた

は、その 収 入
しゅうにゅう

金額
きんがく

がわからないと支給
しきゅう

する保護費
ほ ご ひ

が決
き

められません。 

  そのため、新
あら

たに 収 入
しゅうにゅう

を得
え

た、収 入
しゅうにゅう

額
がく

が変
か

わった、臨時
り ん じ

の 収 入
しゅうにゅう

が

あった場合
ば あ い

などは 必
かなら

ず、すみやかに申告
しんこく

をしてください。 

  どんな収 入
しゅうにゅう

でも申告
しんこく

が必要
ひつよう

ですので、毎月
まいつき

２０日
は つ か

頃
ころ

までに申告
しんこく

をして

ください。 

 

※ また、保護
ほ ご

を受
う

けている方
かた

の 収 入
しゅうにゅう

状 況
じょうきょう

を確認
かくにん

するために、税務
ぜ い む

担当課
たんとうか

へ定期的
ていきてき

に課税
か ぜ い

調査
ちょうさ

をします。 

    収 入
しゅうにゅう

申告
しんこく

を故意
こ い

に 怠
おこた

ると生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度上
せいどじょう

の違反
い は ん

事項
じ こ う

となり不正
ふ せ い

受 給
じゅきゅう

として、保護費
ほ ご ひ

の全部
ぜ ん ぶ

または一部
い ち ぶ

を 徴 収
ちょうしゅう

されますので、注意
ちゅうい

して

ください。 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

３ 仕事
し ご と

をして得
え

た 収 入
しゅうにゅう

のある場合
ばあい

 
     

         

  

①最低
さいてい

生活費
せいかつひ

  

 
②基

き

準額
じゅんがく

に 

足
た

りない部分
ぶ ぶ ん

 
   

⑥支給
しきゅう

する

保護費
ほ ご ひ

 

 

 

③世帯
せ た い

の 

収 入
しゅうにゅう

 

④控除
こうじょ

金額
きんがく

    

  ⑤収 入
しゅうにゅう

認定
にんてい

額
がく

 

（仕事での収入）  必要
ひつよう

経費
け い ひ

など、 

 収 入
しゅうにゅう

としてみない額
がく

      

      

 【支給
しきゅう

する保護費
ほ ご ひ

】   
【最低

さいてい

生活費
せいかつひ

－ 収 入
しゅうにゅう

認定
にんてい

額
がく

＝基
き

準額
じゅんがく

に

足
た

りない部分
ぶ ぶ ん

＋控除
こうじょ

金額
きんがく

】 
 

                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥ 

① ⑤ 

② ④ 
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１ 保護
ほ ご

を受
う

けている方
かた

に認
みと

められる権利
け ん り

 

 

（１）正当
せいとう

な理由
り ゆ う

がなければ、既
すで

に決定
けってい

された保護
ほ ご

を不利益
ふ り え き

に変更
へんこう

されるこ

とはありません。       【不利益変更の禁止（法第 56 条）】 

（２）生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

により支給
しきゅう

されたものに、税金
ぜいきん

をかけられることはありま

せん。                【公課禁止（法第 57 条）】 

（３）生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

により支給
しきゅう

されたものを、差
さ

し押
お

さえられることはありま

せん。                【差押禁止（法第 58 条）】 
 

 

 ２ 保護
ほ ご

を受
う

けている方
かた

が活用
かつよう

できる制度
せ い ど

 

 

◆◆◆ 減免
げんめん

・免除
めんじょ

されるもの ◆◆◆ 

 

①  地方税
ちほうぜい

（市
し

県民
けんみん

税
ぜい

、固定
こ て い

資産税
しさんぜい

・都市
と し

計画税
けいかくぜい

） 

②  国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

 

    ③  NHK放送
ほうそう

受信料
じゅしんりょう

 

    ④  下水道
げすいどう

使用料
しようりょう

（基本
き ほ ん

料 金
りょうきん

） 

    ⑤  保育
ほ い く

園
えん

保育料
ほいくりょう

 

    ⑥  ケーブルテレビ利用料
りようりょう

 

    ⑦  手数料
てすうりょう

（住 民 票
じゅうみんひょう

、所得
しょとく

証 明
しょうめい

など） 

    ⑧  ＪＲ定期券
ていきけん

の割引
わりびき

（通勤用
つうきんよう

定期券
ていきけん

） 
 

 ■ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

開始
か い し

手続
て つ づ

きの際
さい

に、各種
かくしゅ

減免
げんめん

の手続
てつづき

きをしますので、ケースワ

ーカーに相
そう

談
だん

してください。 

 ■ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

開始前
かいしまえ

に 生
しょう

じた支払
しはらい

義務
ぎ む

については、減免
げんめん

・免除
めんじょ

とはなりま

せんので注意
ちゅうい

してください。 

 ■ 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の加入者
かにゅうしゃ

は、保険証
ほけんしょう

を返
へん

還
かん

してもらうことになります。

保険
ほ け ん

による受診
じゅしん

はできなくなります（保険料
ほけんりょう

は支払
し は ら

う必要
ひつよう

はなくなりま

す）。 

 ■ 手続
て つ づ

きには、印鑑
いんかん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

がありますので、来所
らいしょ

の際
さい

には印鑑
いんかん

を持
じ

参
さん

してください。 
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（１）保護
ほ ご

を受
う

ける権利
け ん り

を他
ほか

の人
ひと

にゆずり渡
わた

すことはできません。 

【譲渡禁止（法第 59 条）】 

 

（２）能 力
のうりょく

に応
おう

じて 働
はたら

く努力
どりょく

をして、支出
ししゅつ

の節約
せつやく

を図
はか

ること。生活
せいかつ

の維持
い じ

、

向 上
こうじょう

に努力
どりょく

してください。      【生活上の義務（法第 60 条）】 
  ※生活保護は、保護に要する経費が国民の税金で賄われていることなどから支出の

節約を図るためにﾊﾟﾁﾝｺ、競馬、競輪などのｷﾞｬﾝﾌﾞﾙへの浪費は認められません。 

 

（３）収 入
しゅうにゅう

、支出
ししゅつ

やその他
た

生計
せいけい

の 状 況
じょうきょう

について変動
へんどう

（居住地
きょじゅうち

の変更
へんこう

、家族
か ぞ く

構成
こうせい

の変化
へ ん か

、家賃
や ち ん

の変更
へんこう

、就 職
しゅうしょく

、失 業
しつぎょう

、休 職
きゅうしょく

、転 職
てんしょく

、入学
にゅがく

、休 学
きゅうがく

、

退学
たいがく

、病気
びょうき

、通院
つういん

、入 院
にゅういん

、退院
たいいん

、結婚
けっこん

、出 産
しゅっさん

、死亡
し ぼ う

など）があった

ときは、すみやかに、届出
とどけで

してください。【届出の義務（法第 61 条）】 

 

（４）生活
せいかつ

の維持
い じ

、向 上
こうじょう

やその他
た

保護
ほ ご

の目的
もくてき

達成
たっせい

のために、ケースワーカ

ーなどが指導
し ど う

・指示
し じ

をすることがありますので、そのときは指導
し ど う

・指示
し じ

に 従
したが

ってください。       【指導等に従う義務（法第 62 条）】 

 

（５）自動車
じどうしゃ

の所有
しょゆう

、運転
うんてん

（借 用
しゃくよう

を含
ふく

めて）は原則的
げんそくてき

に認
みと

められません。 

               【資産の活用、生活上の義務（法第 60 条）】 

 

（６）ローン付
つ

き住 宅
じゅうたく

を所有
しょゆう

されている方
かた

は生活保護
ほ ご

が適用されない場合

があります。                   【資産の活用】 

 

 
 

 

 

※これらのことを守
まも

っていただけない場合
ば あ い

には、保護
ほ ご

の変更
へんこう

・停
てい

 

止
し

または廃止
は い し

をすることがあります。【指導等に従う義務（法第 62 条）】 

 

※生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けている間
あいだ

の借金
しゃっきん

は認
みと

められません。 

 困
こま

ったことがある場合
ば あ い

は、ケースワーカーに相談
そうだん

してください。 
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１ 保護費
ほ ご ひ

の支給
しきゅう

方法
ほうほう

 

 保護費
ほ ご ひ

の支給
しきゅう

は毎月
まいつき

５日
い つ か

です。５日
い つ か

が土日
ど に ち

祭日
さいじつ

の場合
ば あ い

は、その前日
ぜんじつ

になり

ます。原則、銀行
ぎんこう

口座
こ う ざ

への振込
ふりこみ

で支給
しきゅう

をしています。 

 保護費
ほ ご ひ

は、１
いっ

ケ
か

月分
げ つ

を前 渡
まえわたし

しますので、次
つぎ

の支給
しきゅう

日
び

まで計画的
けいかくてき

に使
つか

って

ください。 

 

 ２ 保護費
ほ ご ひ

の返還
へんかん

 

 毎月
まいつき

の保護費
ほ ご ひ

は、世帯
せ た い

ごとの基準
きじゅん

によって決
き

められ、生活
せいかつ

、世帯
せ た い

の 状 況
じょうきょう

、

または収 入
しゅうにゅう

額
がく

に変化
へ ん か

がなければ支給
しきゅう

される額
がく

は変
か

わりません。 

 収 入
しゅうにゅう

額
がく

が変
か

わったとき、または世帯
せ た い

構成
こうせい

が変
か

わったり、入 院
にゅういん

したりし

たときに、あなたからの届出
とどけで

が遅
おく

れると保護費
ほ ご ひ

を払
はら

いすぎてしまう場合
ば あ い

があ

ります。その場合
ば あ い

、払
はら

いすぎた保護費
ほ ご ひ

を返
へん

還
かん

していただきます。 

 また、資力
しりょく

があるにもかかわらず保護
ほ ご

を受
う

けた場合
ば あ い

には、すでに支給
しきゅう

され

た保護費
ほ ご ひ

を返還
へんかん

しなければなりません。   【費用返還義務（法第 63 条）】 

 

 ３ 不正
ふ せ い

受 給
じゅきゅう

と費用
ひ よ う

徴 収
ちょうしゅう

 

 届出
とどけで

の義務
ぎ む

を故意
こ い

に 怠
おこた

って収 入
しゅうにゅう

の申告
しんこく

をしなかったり、偽
いつわ

りの申告
しんこく

を

して保護
ほ ご

を受
う

けた場合
ば あ い

は、不正
ふ せ い

受 給
じゅきゅう

として、保護費
ほ ご ひ

の全部
ぜ ん ぶ

または一部
い ち ぶ

を

徴 収
ちょうしゅう

されます。不正
ふ せ い

な手段
しゅだん

や方法
ほうほう

で不正
ふ せ い

に保護
ほ ご

を受
う

けた場合
ば あ い

には、法律
ほうりつ

に

よって処罰
しょばつ

されることがあります。      【費用の徴収（法第 78 条）】 

 

 ４ 審査
し ん さ

請 求
せいきゅう

 

 福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の 行
おこな

った決定
けってい

に不服
ふ ふ く

のあるときは、決定
けってい

があったことを知
し

っ

た日
ひ

の翌日
よくじつ

から３か月
げつ

以内
い な い

に長野県
ながのけん

知事
ち じ

に対
たい

し、不服
ふ ふ く

の申
もう

し立
た

て（行 政
ぎょうせい

不服
ふ ふ く

審査
し ん さ

請 求
せいきゅう

）を行
おこな

うことができます。       【審査庁（法第 64 条）】 

 



- 12 - 

 

 
 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けているあいだは、国民
こくみん

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

が使
つか

えなくなります。 

→「医療券
いりょうけん

」「調剤券
ちょうざいけん

」での対応
たいおう

となるため、「診 療
しんりょう

依頼書
いらいしょ

」をわたします。 

 

 ※国民
こくみん

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

開始
か い し

手続
て つ づ

きの際
さい

に返還
へんかん

となります。 

 ※会社
かいしゃ

の健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

をお持
も

ちの方
かた

は、その保険証
ほけんしょう

と「診 療
しんりょう

依頼書
いらいしょ

」を両
りょう

方
ほう

持
も

って医療
いりょう

機関
き か ん

にかかってください。 

 
 

                

             

           

     

            

            

          

                 

  
････････････････････････････････････････････････････ 

 

① 休 日
きゅうじつ

、夜間
や か ん

の医療
いりょう

機関
き か ん

利用
り よ う

について 

 

 休 日
きゅうじつ

、夜間
や か ん

に 急
きゅう

に体 調
たいちょう

をくずされたときは、『休 日
きゅうじつ

緊 急
きんきゅう

当番医
とうばんい

』『休 日
きゅうじつ

緊 急
きんきゅう

当番
とうばん

薬 局
やっきょく

』を利用
り よ う

してください。 

 利用
り よ う

時
じ

には、「生活
せいかつ

保護
ほ ご

受 給
じゅきゅう

証明書
しょうめいしょ

」を窓口
まどぐち

で見
み

せてからかかってくだ

さい。後日
ご じ つ

、ケースワーカーへ受診
じゅしん

したことを連絡
れんらく

するようにしてください。

不明
ふ め い

な点
てん

がありましたら、ケースワーカーへ相談
そうだん

してください。 

 なお、『休 日
きゅうじつ

緊 急
きんきゅう

当番医
とうばんい

』『休 日
きゅうじつ

緊 急
きんきゅう

当番
とうばん

薬 局
やっきょく

』は毎月
まいつき

変更
へんこう

となりま

すので、市
し

広報
こうほう

、新聞
しんぶん

、ケースワーカーへ確認
かくにん

してください。 

 

② 矯 正
きょうせい

眼鏡
め が ね

、コルセット等
など

の作製
さくせい

について 

  

 矯 正
きょうせい

眼鏡
め が ね

、コルセット等
など

が必要
ひつよう

なときは、前
まえ

もってケースワーカーに相談
そうだん

してください。相談
そうだん

せずに作製
さくせい

したときは自己
じ こ

負担
ふ た ん

となります。 

 

 

 

原則的
げんそくてき

に、医療
いりょう

機関
き か ん

に行
い

く前
まえ

に、

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の窓口
まどぐち

（市
し

役所
やくしょ

１階
かい

）

で医療
いりょう

機関
き か ん

受診
じゅしん

の申請
しんせい

をしてくだ

さい。 

 

医療
いりょう

機関
き か ん

の窓口
まどぐち

に「診 療
しんりょう

依頼書
いらいしょ

」

を出
だ

して治療
ちりょう

を受
う

けてください。 

※生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

の指定
してい

を受
う

けた医療
いりょう

機関
きかん

のみにかかることができます。 
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 ③ 入 院
にゅういん

するとき 

 

 入 院
にゅういん

する必要
ひつよう

があるときは、ケースワーカーへ相談
そうだん

してください。 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

で負担
ふ た ん

できる入 院
にゅういん

費用
ひ よ う

は必要
ひつよう

最
さい

低限度
ていげんど

になりますの

で、個室
こ し つ

などに入って最低
さいてい

限度
げ ん ど

を超
こ

える医療費
いりょうひ

を請 求
せいきゅう

された場合
ば あ い

は、自己
じ こ

負担
ふ た ん

となります。 

 また、病
びょう

衣
い

、その他
た

各自
か く じ

で必要
ひつよう

な身
み

の回
まわ

りの日用品費
に ち よ う ひ ん

などは、自己
じ こ

負担
ふ た ん

と

なります。 

 

 ④ 薬 局
やっきょく

の利用
り よ う

について 

 

 医療
いりょう

機関
き か ん

に対
たい

して、利用
り よ う

する薬 局
やっきょく

は 薬
くすり

の副作用
ふくさよう

の影 響
えいきょう

から原則的
げんそくてき

に一
ひと

つにしてください。『かかりつけ薬 局
やっきょく

』を決
き

めましょう。 

また、主治医
し ゅ じ い

から出
だ

された処方箋
しょほうせん

に 従
したが

い正
ただ

しく 薬
くすり

を受
う

け取
と

ってきちんと

服薬
ふくやく

してください。 

 

 

 ⑤ 出 産
しゅっさん

するとき 

 

 出産費用
しゅっさんひよう

については生活
せいかつ

保護
ほ ご

の医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

が受
う

けられません。出 産
しゅっさん

扶助
ふ じ ょ

を

超
こ

える額
がく

は自己
じ こ

負担
ふ た ん

となりますので、他
ほか

の制度
せ い ど

（妊婦
に ん ぷ

・乳児一般健康診査
にゅうじいっぱんけんしんけんさ

、

出 産
しゅっさん

祝 金
いわいきん

など）を活用
かつよう

してください。 

 

 

 ⑥ 交通
こうつう

事故
じ こ

にあったとき 
 

 交通
こうつう

事故
じ こ

にあった場合
ば あ い

、通 常
つうじょう

は相手方
あいてがた

の保険
ほ け ん

が適用
てきよう

されるので、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

が受
う

けられません。 

 ただし、相手方
あいてがた

がいないなど、事故
じ こ

のケースによって取
と

り 扱
あつか

いが変
か

わり

ますので、必
かなら

ずケースワーカーに相談
そうだん

してください。 
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福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の地区
ち く

担当
たんとう

の職 員
しょくいん

（ケースワーカー）は、あなたの抱
かか

えてい 

る問題
もんだい

をいっしょに 考
かんが

え、あなたが自分
じ ぶ ん

の 力
ちから

で生活
せいかつ

できるように必要
ひつよう

な

支援
し え ん

やアドバイスを 行
おこな

っています。そのために、定期的
ていきてき

に家庭
か て い

を訪問
ほうもん

した

り、病 院
びょういん

を訪問
ほうもん

することもあります。 

 

必
かなら

ずケースワーカーに連絡
れんらく

すること 

 

○就 労
しゅうろう

による収 入
しゅうにゅう

や仕送
し お く

りなどが増
ふ

えたとき、減
へ

ったとき 

○世帯員
せたいいん

のだれかが働
はたら

き始
はじ

めたり、仕事
し ご と

をやめたとき 

○年金
ねんきん

や手当
て あ て

などの金額
きんがく

が変
か

わるという通知
つ う ち

のあったとき 

○その他
ほか

どんなものでも収 入
しゅうにゅう

があったとき、増
ふ

えたとき、減
へ

ったとき 

○出 産
しゅっさん

、死亡
し ぼ う

、転 出
てんしゅつ

などで世帯
せ た い

構成
こうせい

に変動
へんどう

のあったとき 

○高校
こうこう

に入 学
にゅうがく

、卒 業
そつぎょう

、退学
たいがく

するとき 

○家賃
や ち ん

や地代
ち だ い

が変
か

わるとき、契約
けいやく

更新
こうしん

のとき 

○引越
ひ っ こ

しをしなければならなくなったとき 

○ケガや病気
びょうき

で医者
い し ゃ

にかかりたいとき 

○通院
つういん

などの交通費
こうつうひ

が必要
ひつよう

なとき 

○入 院
にゅういん

や退院
たいいん

が決
き

まったり、病気
びょうき

やケガが治
なお

ったとき 

○交通
こうつう

事故
じ こ

にあったとき 

○ 働
はたら

くために技術
ぎじゅつ

を身
み

につけたいとき（それがなければ 働
はたら

けない場合
ばあい

に限
かぎ

ります） 

○日本
に ほ ん

国外
こくがい

に出
で

るとき（生活
せいかつ

保護
ほ ご

は停止
て い し

、廃止
は い し

になります） 

○生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けなくても生活
せいかつ

していける見通
み と お

しがついたとき 

○その他
ほか

、生活
せいかつ

や家庭
か て い

の 状 況
じょうきょう

に変
か

わったことがあったとき 

 

 

 

 

これらは保護費
ほ ご ひ

の決定
けってい

にかかわるので、わかったときはすぐに連絡
れんらく

を 

してください。届出
とどけで

が遅
おく

れると、保護費
ほ ご ひ

が足
た

りなかったり、払
はら

いすぎ 

て返
かえ

していただくなど、あなたに不利益
ふ り え き

が及
およ

ぶ可能性
かのうせい

があります。 
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 民生
みんせい

委員
い い ん

は、地域
ち い き

の中
なか

で身近
み ぢ か

な相談
そうだん

の窓口
まどぐち

となる方
かた

です。 

 民生
みんせい

委員法
いいんほう

に基
もと

づいて、社会
しゃかい

奉仕
ほ う し

の精神
せいしん

を持
も

って、地域
ち い き

の住民
じゅうみん

と行政
ぎょうせい

と 

の連絡役
れんらくやく

として、また福祉
ふ く し

に関
かん

する相談役
そうだんやく

として、皆
みな

さんの悩
なや

みやお困
こま

りの 

ことを聞
き

いてもらうことができます。 

 地区
ち く

担当員
たんとういん

と同様
どうよう

、秘密
ひ み つ

を守
まも

る義務
ぎ む

がありますので、安心
あんしん

してご相談
そうだん

くだ 

さい。 

 
 

 

 

あなたの地区
ち く

の『民生
みんせい

委員
い い ん

』は、 

 

 

                        です。 

 

 

あなたの『地区
ち く

担当員
たんとういん

』は、 

大町市
お お ま ち し

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

（大町市
お お ま ち し

役所
やくしょ

民生部
み ん せ い ぶ

福祉課
ふ く し か

） 

 

 

                        です。 

電話
で ん わ

０２６１－２２－０４２０ （内線
ないせん

 ４１２、４１３） 
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WC 
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（福祉課） 

福祉事務所の位置図 
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