
①キッチンペーパー1枚を
半分に折ります。

③ 横を１センチくらいの幅に折
り、テープで止めます。

用意する物
キッチンペーパー２枚
マスキングテープ、ゴム

キッチンペーパーで作る簡易マスク
②半分に折ったペーパーを

もう一枚の上に横にして乗せます。

④ 反対側は2回折り返してテー
プで止めます。（鼻の位置）

⑤裏返して、ひだ（プリーツ）に
なるように折ります。
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（横から見た図）

⑨ 上部（鼻に来る部分）が
わかるように違う色のマステで

止めます。

⑧ゴムを置いてもう一度折り返し、
テープで止めます。

⑥ ひだを押さえながら、テープ
を貼った側を表に戻します。

⑦ 両端を折って
テープで止めます。

⑨ ゴムを結んで完成です。

（ゴムの長さは各自調節）
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