
 

 

 

 

 

全国的に新型コロナウイルスの新規陽性者数が急増し、沖縄県ほか２県にまん延防止等重

点措置が実施され、また、県内においても感染が急激に拡大しております。 

当圏域におきましても新規陽性者数が急増しており、飲食に起因すると疑われる事例や経

路不明な事例などリスクの高い感染事例が複数発生していることから、白馬村に加え、今月

10 日に大町市及び小谷村を感染警戒レベル５に引き上げ、「新型コロナウイルス特別警報Ⅱ」

が発出されました。 

これ以上の感染拡大をくい止めるためには、よりいっそうの「うつらない」「うつさない」

「ひろげない」の感染防止に向けた積極的な行動が必要です。 

圏域内は、今後もこれまでにない急激な感染拡大が強く懸念され、市民の皆様には感染対策

の徹底と、不要不急な行動の自粛など冷静な対応に最大限のご協力をお願いします。 
 

 

１ 人と会う機会をできるだけ減らす 

  ・人と会う時は、距離を空けて短時間にしてください。普段会わない方と 

   会う場合は、特に慎重な対応をお願いします。 

  ・用件は、できる限り電話やオンラインで済ませてください。 

２ 会食は感染予防を徹底して 
  ・ご自宅なども含め、普段会わない方との会食はできるだけ控えてください。 

  ・同一グループは４人以内で、２時間以内とし、感染対策を徹底してくだ

さい。 

   また、延期や中止の検討もお願いします。 

３ 症状がある場合は医療機関へ相談を 

  ・風邪の症状など、少しでも体調に異変を感じた場合は、外出を控え 

   速やかに医療機関に相談してください。 

４ 積極的に無料検査の利用を 

  ・感染リスクが高い環境にあるなどの理由により、感染への不安を感じる 

   方は、県で行っている無料検査を積極的に受けてください。 

５ 「思いやり」と「支え合い」を 
  ・差別や誹謗中傷は絶対に行わず、市民一人ひとりが「思いやり」の心を 

   持ち「支え合い」の輪を広げましょう。 
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