
市 民 の 皆 様 へ の メ ッ セ ー ジ  

～ 緊 急 事 態 宣 言 の 発 表 を う け て ～  

 

 

４ 月 ７ 日 、 国 か ら 、 東 京 都 を は じ め ７ 都 府 県 を 対 象 に 、 緊

急 事 態 宣 言 が 出 さ れ 、 感 染 症 の 拡 大 阻 止 へ の 対 策 は 新 た な 局

面 を 迎 え て お り ま す 。  

感 染 症 は 、 人 か ら 人 へ う つ る も の で す 。  

「 換 気 が 悪 い 密 閉 空 間 」、「 大 勢 が い る 密 集 場 所 」、「 間 近 で

会 話 す る 密 接 場 面 」 の 、 ３ つ の 「 密 」 を 避 け る 予 防 策 を ご 自

身 の た め だ け で な く 、 大 切 な 人 の た め に も 是 非 守 っ て く だ さ

い 。  

 

市 で は 、 市 民 の 皆 様 の 命 と 健 康 を 守 る た め 、 新 型 コ ロ ナ ウ

イ ル ス の 感 染 防 止 に 、 一 層 力 を 尽 く し て 取 り 組 ん で ま い り ま

す 。 引 き 続 き 、 市 民 の 皆 様 の 深 い ご 理 解 と 積 極 的 な ご 協 力 を

心 よ り お 願 い い た し ま す 。  

 

 

令 和 ２ 年 ４ 月 ８ 日  

大 町 市 長  牛 越  徹  

 

 



  市民の皆さまへ            令和２年４月８日 大町市 

～新型コロナウイルス感染症の拡大を防ぐためのお願い～ 

 

 県内では、長野、松本、大町、諏訪、伊那保健所管内で１４例の感染者が確認

されています（４月６日現在）。国では、４月７日に東京都など７都府県に緊急事

態宣言を出すなど、緊迫した状況が続いています。新型コロナウイルス感染症は、

テレビなどで観ているような首都圏などの遠い話ではなく、すでに他人事では

ない身近な脅威となっています。 

感染拡大を防止し、市民の皆さまの健康を守るためには、皆さまのご理解とご

協力が不可欠です。市民の皆さまには、次の点に留意していただきますようお願

いします。 

●自らの感染防止 … 手洗い、マスクの着用 

 石けんによる手洗いやアルコール消毒液による手指の消毒をこまめにしましょ

う。発熱等の風邪症状や花粉症などにより、咳やくしゃみ等の症状がある方は必

ずマスクを着用してください。症状がない方でも、外出するときや他人と接する

ときにはマスクを着用しましょう。 

 

●感染拡大の防止 … ３つの「密」を避ける 

 換気の悪い密閉空間 大勢がいる密集場所 間近で会話する密接場面 

 これらの「３密」状況を徹底的に避けましょう。 

 多くのイベントや行事などが中止、延期されています。首都圏では若い方への

感染や感染経路が不明な例も増えています。感染症が急増している地域との不要

不急の往来については控えていただくようにお願いします。 

今が一番の辛抱のしどころ、感染拡大防止にはとても重要な時期です。皆さま

のご理解とご協力をお願いします。 



●市主催のイベント・行事の開催基準について 

市主催のイベント等については、長野県が定めた基準に沿って、感染拡大のリスク

の低いものであれば、前ページの「３密」を避けるよう徹底的に対策を講じて行うこ

ととしています。また、大規模なイベントについては、主催者としてリスクを判断し

て慎重に判断することとしていますが、その時点での流行状況に合わせて、急な中止

や延期も考慮することとしています。 

自治会等のイベントについては、感染拡大に十分留意した上で、市の開催基準や直

近の状況を踏まえて、主催される方がご判断ください。 

 

 

 

 

 

●受診が必要なときには … あらかじめ電話相談を 

 市民の皆さまも、市外からお越しの方も、発熱等の風邪症状がある場合は外出を控

えるとともに、37.5 度以上の発熱が 4 日以上続いたり咳が続いたりする場合は、

あらかじめ大町保健福祉事務所（大町保健所）に電話（23-6560）をして、指示に

従って受診をしてください。皆さまのご協力をお願いします。 

 

 

 

冷静な対応をお願いします。 

新型コロナウイルスの感染について、長野県の発表に関連して、ＳＮＳなどで
患者の氏名や居住地などが記載される情報が拡散しています。 
これらの情報が事実か否かに関わらず、個人情報は大切に保護されなければな

らないものです。 
個人情報保護の趣旨をご理解いただき、冷静、適切な対応をお願いします。 

市からの最新情報は、市ホームページ 

https://www.city.omachi.nagano.jp 

「新型コロナウイルス感染症関連情報」をご覧ください。 

事業者の方に向けた緊急経済対策（緊急融資制度等）も掲載しています。 

担当 中央保健センター TEL： 0261-23-4400 
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