
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆  開設日 毎月の育児相談日 
4/23、5/30、6/25、7/30、8/25、9/24 

10/24、11/28、12/24、1/29、2/26、3/25 

◆  場 所 大町市中央保健センター 機能訓練室 

◆  時 間 ９時３０分から１１時３０分まで 

◆  対 象 大町市にお住まいの概ね 1歳までの赤ちゃんと保護者 

◆  内 容 参加者同士の情報交換、絵本の読み聞かせや日常の不安解消の相談 

◆  持ち物 赤ちゃんに必要な物（オムツ、バスタオル、水分補給用水筒など） 

◆  感染症の感染拡大等により予告なく中止や変更となる場合があります ご了承ください 

赤ちゃんとママの

ゆったりスペースに
おでかけください

 

お問い合わせ 

大町市中央保健センター 

こども家庭センターあおぞら 

☎ 0261-85-8022 

参加無料 

予約不要 


