
 

ママと赤ちゃんが安心して過ごせるスペースを開設しました 

 

 

 

 

 

 

  開設日 毎月の育児相談日 

≪令和４年度の日程≫ 4/19 5/25 6/24 7/26 8/30 9/20 

10/26 11/30 12/20 1/27 2/24 3/22 

  場所 大町市中央保健センター 機能訓練室 

  時間 ９時３０分から１１時３０分 

  対象 大町市にお住いの出産後から生後６か月以下のお子様と保護者 

  内容 ママと赤ちゃんがのんびりくつろぐスペースです 

絵本の読み聞かせなどのお楽しみの時間もあります 

  参加・予約 無料 予約はいりません 

  持ち物 赤ちゃんに必要な物 オムツ・バスタオルなど  水分補給用水筒など 

 今後の新型コロナウィルス感染状況によっては予告なく中止や変更があることをご了承 

ください 

ゆったりスペース

 

 

 

お問合せ 

大町市中央保健センター 

子育て世代包括支援センターあおぞら 

☎ 0261-85-8022 

 
お気軽に 

でかけてね 


