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2023年（令和５年）

新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載した行事などの内容が変更となる場合があります

　立山黒部アルペンルート全線開通がきっかけとなった大町市と
富山県氷見市の姉妹都市提携は、令和４年に50周年を迎えました。
11月24日に西公園と氷見市海浜植物園で行われた記念交換植樹
では、両市がそれぞれの市を象徴する桜の苗木を贈り合い、同時
刻に植樹しました。今後もさらなる親善・協力関係を続けていき
ます。（関連記事は14ページ）

主な内容
❷　大町市の１年
❹　北アルプス国際芸術祭
❺　STOP! 地球温暖化
❼　大町中学校・八坂小中学校

　まもなく開校！

大町市×氷見市
姉妹都市提携

50周年 氷見市
シンボルキャラクター

キットちゃん

祝

西公園に植樹された氷見市天然記念物「ヒミクヅロキクザクラ」

氷見市海浜植物園に植樹された大町市の木「オオヤマザクラ」
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大
町
市
の
１
年
２
０
２
２
年
の
出
来
事

「サントリー天然水 北アルプス信濃の森工場」
ブランド体験型施設グランドオープン（５月14日）

３年ぶりの若一王子祭り
（７月23日・24日）

令和２年度成人式
（１月10日）

北京オリンピックに出場した杉本幸祐さんが
牛越市長を表敬訪問（５月９日）

10　
令
和
２
年
度
成
人
式

10　
令
和
３
年
度
成
人
式

５　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
追
加
接
種（
３
回
目
）を
開
始

５　
ひ
と
が
輝
く
ま
ち
づ
く
り
事
業
最
終
報
告
会

10　
第
５
次
大
町
市
生
涯
学
習
推
進
プ
ラ
ン
を
策
定

13　
第
１
回
信
濃
大
町
１
０
０
人
衆
会
議

15　
第
５
次
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
を
策
定

24　
県
建
設
業
協
会
大
北
支
部
と
大
規
模
災
害
時
に
お
け
る
応
急
対
策
業

務
に
関
す
る
協
定
を
締
結

25　
市
観
光
振
興
計
画
を
策
定

16　
ひ
と
が
輝
く
ま
ち
づ
く
り
事
業
公
開
審
査
会

９　
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
た
杉
本
幸
祐
さ
ん
が
牛
越
市
長
を
表

敬
訪
問

14　
「
サ
ン
ト
リ
ー
天
然
水 

北
ア
ル
プ
ス
信
濃
の
森
工
場
」ブ
ラ
ン
ド
体
験

型
施
設
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン

21
・
22　
３
年
ぶ
り
の
ア
ル
プ
ス
囲
碁
村
ま
つ
り

24　
大
町
市
が
Ｂ
＆
Ｇ
財
団「
防
災
拠
点
の
設
置
お
よ
び
災
害
時
相
互
支

援
体
制
構
築
」事
業
に
選
定

４　
３
年
ぶ
り
の
雪
形
ス
テ
ー
ジ（
第
21
回
北
ア
ル
プ
ス
雪
形
ま
つ
り
）

12　
３
年
ぶ
り
の
市
消
防
団
ポ
ン
プ
操
法
・
ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会

19
・
25
・
26　
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭
夏
季
大
会

21　
大
町
の
コ
メ
と
水
を
使
っ
た
お
に
ぎ
り
専
門
店「
ｔ
ｈ
ｅ 

ｒ
ｉ
ｃ
ｅ 

ｓ
ｔ
ａ
ｎ
ｄ
」が
香
港
で
開
業

１
月

２
月

３
月

４
月

５
月

６
月

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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信濃大町ＡＩＲ事業「おもいっきり、水」
（10月１日～10日）

おおまぴょん10周年記念ファン感謝祭2022
（11月19日）

特別企画展「鉄拳展」in大町2022夏
（７月30日～８月21日）

第一中学校・仁科台中学校閉校記念行事で、
奥原希望さんが講演（９月29日）

７
月

８
月

９
月

10
月

11
月

12
月

14　
牛
越
市
政
５
期
目
ス
タ
ー
ト

23
・
24　
３
年
ぶ
り
の
若
一
王
子
祭
り

30
～
８
月
21　
特
別
企
画
展「
鉄
拳
展
」in
大
町
２
０
２
２
夏

31　
鉄
拳
と
パ
ラ
パ
ラ
漫
画
を
作
ろ
う
！

15　
令
和
４
年
度
二
十
歳
の
門
出

19　
東
京
都
立
川
市
と
の
姉
妹
都
市
交
流
事
業「
森
林
保
全
隊
」

20　
第
38
回
大
町
市
青
少
年
育
成
市
民
大
会

２　
大
町
市
が（
一
社
）日
本
昔
ば
な
し
協
会「
海
ノ
民
話
の
ま
ち
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」の「
海
ノ
民
話
の
ま
ち
」に
認
定

３　
ぼ
く
ら
の
市
民
活
動
フ
ォ
ー
ラ
ム

10
～
11　
シ
ャ
ッ
タ
ー
オ
ー
プ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
２
０
２
２

29　
第
一
中
学
校
・
仁
科
台
中
学
校
閉
校
記
念
行
事
で
、
奥
原
希
望
さ
ん

が
講
演

１
～
10　
信
濃
大
町
Ａ
Ｉ
Ｒ
事
業「
お
も
い
っ
き
り
、
水
」

16　
第
39
回
大
町
ア
ル
プ
ス
マ
ラ
ソ
ン

24　
大
町
・
平
地
区「
新
小
学
校
」校
地
と
し
て
現
第
一
中
学
校
を
選
定

29　
み
ず
の
わ
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

29
・
30　
長
野
コ
ー
ヒ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

３　
市
表
彰
式

３　
市
技
能
・
農
業
功
労
者
褒
賞

５　
３
年
ぶ
り
の
市
消
防
団
消
防
フ
ェ
ス
タ

７　
県
弁
護
士
会
と
災
害
時
に
お
け
る
相
談
業
務
に
関
す
る
協
定
を
締
結

12　
西
小
学
校
開
校
１
５
０
周
年
記
念
植
樹

14　
市
優
良
建
設
工
事
表
彰
式

19　
お
お
ま
ぴ
ょ
ん
10
周
年
記
念
フ
ァ
ン
感
謝
祭
２
０
２
２

24　
大
町
市
氷
見
市
姉
妹
都
市
提
携
50
周
年
お
よ
び
西
公
園
開
園
50
周
年

記
念
交
換
植
樹

16　
お
お
ま
ち
の
子
表
彰

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり



■問い合わせ　北アルプス国際芸術祭実行委員会事務局
　　　　　　　TEL：0261-85-0133　FAX：0261-85- 　E-mail：info@shinano-omachi.jp
　　　　　　　〒398-0002 長野県大町市大町3887番地 　公式ホームページ  https://shinano-omachi.jp

■問い合わせ　北アルプス国際芸術祭実行委員会事務局
　　　　　　　TEL：0261-85-0133　FAX：0261- -4133　E-mail：info@shinano-omachi.jp
　　　　　　　〒398- 0 町 　  

北アルプス国際芸術祭 検索検索
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　「北アルプス国際芸術祭2020-2021」（2021年10月２日～11月21日開催）は、コロナ禍による１年の延期を経
ての開催となりましたが、市内外から約３万４千人の来場者にお越しいただき、無事閉幕しました。多くの市民
の皆さまより、ご理解とご協力をいただきありがとうございました。
　第３回となる次回芸術祭は2024年秋期に開催することを決定し、いよいよ今年は開催年の前年となります。
実行委員会では、開催に向けて「市民と共に創り上げる芸術祭」に重点を置き、さまざまな取り組みを進めていき
ます。また、広報おおまちなどを通じて、市民の皆さまに随時情報を発信していきます。今後ともご理解とご協
力をお願いします。

　昨年10月27日に、新潟県十日町市・津南町で開催されていた「越後妻有 大地の芸術祭2022」（2022年４月
29日～11月13日まで145日間開催）への日帰りバスツアーを開催し、約40人の市民の皆さまにご参加いただき
ました。
　「越後妻有 大地の芸術祭」は、2000年から開催されている日本有数の国際芸術祭です。バスツアーでは、大地
の芸術祭の代名詞ともいえる、空き家や廃校を活用した拠点施設を見学するとともに、サポーターとして参加す
る地元の人たちとも交流を深めました。総合ディレクターの北川フラム氏から直接ガイドを受けながら、八つの
会場を巡り、思い思いに作品を楽しんでいただきました。
　参加者からは「芸術祭は大町市に住んでいても、今まで行ったことがない場所に行ける。次回は見て回るだけで
なく、機会があったらボランティアなどで参加したい」との感想をいただき、次回開催に向けて有意義な研修とな
りました。

2024年「北アルプス国際芸術祭」開催に向けて

「越後妻有 大地の芸術祭2022」日帰りバスツアーを開催

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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　無駄な明かりは
こ ま め に 消 し ま
しょう。長時間部
屋を空けるときは、
消した方が経済的
です。

リモコン機能（点灯・消灯・調光
など）の使用中は、わずかながら
電力を消費しています。壁スイッ
チの電源をオフにする習慣をつ
けて、待機時消費電力を削減し
ましょう。

照明のかさやカ
バーが汚れると、
明るさが低下し
ます。こまめな
掃除を心がけま
しょう。

■問い合わせ　生活環境課環境保全係　℡市内線465

節電効果 家計の節約 CO2削減量

白熱電球をＬＥＤ電球に交換しましょう。 90.0kWh 2,790円 34.1kg

54Ｗの白熱電球を９ＷのＬＥＤ電球に交換した場合の年間効果

STOP! 地球温暖化
エコアクションでゼロカーボンシティの実現へ

照明編

省エネポイント　　　　

▶

　照明の電球を、白熱電球から省エネかつ
長寿命のＬＥＤ電球に切り替えることによ
り、年間の電気代や使用電力量の削減につ
なげましょう。特に、長くつけておくこと
が多いリビングや玄関の照明から交換する
とより効果的です。
　ＬＥＤ電球は白熱電球よりも単価が高い
ですが、電気代とあわせて考えると図のと
おり結果的にお得になることが分かります。

※照明カバーの枠や反射板に「Ｓ」マークが
付いている照明器具（ダウンライトなど）
の場合は「断熱材施工器具対応」タイプを
使用してください。

器具種別 消費電力 寿命

白熱電球 54Ｗ 約 1,000時間

ＬＥＤ電球 9Ｗ 約40,000時間

【広告】

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

大町市キャラクター　おおまぴょん

30,000

25,000

20,000

15,000

10,000

5,000

0
12　 24　 36　 48　 60　 72　 84　 96　108　120

使用時間（月）

白熱電球をＬＥＤ電球に
交換すると約９カ月で
元が取れます。

電球形蛍光ランプを
ＬＥＤ電球に交換すると
約３年で元が取れます。白熱電球

電球形蛍光ランプ

ＬＥＤ電球

電
球
代
＋
電
気
代（
円
）

ＬＥＤ電球・電球形蛍光ランプ・白熱電球のコスト比較
（電球代＋電気代）

出典：資源エネルギー庁「家庭の省エネ徹底ガイド」
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
輝
か
し
い
新
年
を
迎
え
、
皆
さ
ま

の
ご
多
幸
と
ご
健
勝
を
心
よ
り
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染

症
の
第
６
波
か
ら
第
８
波
ま
で
３
回
の

波
と
闘
う
厳
し
い
一
年
で
し
た
。
一
方

で
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
や
イ
ベ
ン
ト
な

ど
が
徐
々
に
再
開
さ
れ「
３
年
ぶ
り
」と

の
言
葉
が
飛
び
交
う
、
復
活
の
兆
し
が

感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
冬
本
番
を
迎
え
、
季
節
性
の
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
の
同
時
流
行
が
懸
念

さ
れ
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
、
基
本
的

な
感
染
対
策
を
徹
底
し
て
い
た
だ
く
と

と
も
に
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
ご
検
討
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
市
で
は
、
昨
年
４
月
、
第
５
次
総
合

計
画
後
期
基
本
計
画
が
ス
タ
ー
ト
し

「
郷
土
や
文
化
に
誇
り
を
持
ち　
心
か

ら
地
域
を
愛
す
る
ひ
と
を
育
て
る
」の

基
本
理
念
の
も
と
、
市
民
の
皆
さ
ま
一

人
ひ
と
り
が
主
役
と
な
っ
て
、
い
き
い

き
と
輝
く
、
活
力
と
魅
力
に
あ
ふ
れ
る

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
感
染
症
に
も
決
し
て
負
け
な

い
、
持
続
可
能
な
社
会
経
済
の
構
築
に

向
け
て
策
定
し
た「
新
型
コ
ロ
ナ
克
服

戦
略 
お
お
ま
ち
再
生
プ
ラ
ン
」に
沿
っ

て
、
市
民
の
命
と
健
康
を
守
り
、
地
域

社
会
の
再
生
を
図
る
た
め
、
い
っ
そ
う

支
援
に
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
４
月
に
は
、
新
し
い
大
町
中
学
校
と
、

八
坂
小
中
学
校
が
開
校
し
、
小
学
校
で

は
平
・
大
町
地
区
と
常
盤
・
社
地
区
の

開
校
に
向
け
て
準
備
が
始
ま
り
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
こ
数
年
、
市
内
で
起
業
さ

れ
る
皆
さ
ん
が
増
え
て
お
り
、
カ
フ
ェ

や
飲
食
店
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、
洋
菓
子

店
、
ま
た
雑
貨
店
や
民
泊
、
Ｉ
Ｔ
を
活

用
す
る
ビ
ジ
ネ
ス
な
ど
の
創
業
が
、
地

域
に
元
気
を
与
え
て
い
ま
す
。
こ
う
し

た
新
し
い
起
業
、
創
業
の
動
き
に
市
も

支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
困
難
な
時
代
に
あ
っ
て
こ
そ
、
市
民

の
皆
さ
ま
と
心
を
ひ
と
つ
に
、「
ひ
と
」

を
育
む
取
り
組
み
を
充
実
さ
せ
、
皆
さ

ま
が
、
北
ア
ル
プ
ス
の
麓
、
清
冽
な
水

が
お
い
し
い
大
町
に
住
ん
で
よ
か
っ
た

と
、
心
か
ら
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

い
っ
そ
う
住
み
良
い
ま
ち
づ
く
り
に
力

を
尽
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
が
、
ふ
る
さ
と
大
町

で
、
こ
れ
か
ら
も
末
永
く
、
安
心
し
て

暮
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
う
、
全
力

を
挙
げ
て
市
政
の
推
進
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
の
で
、
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援

を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

年末年始の水道工事当番事業者
　市では、年末年始の水道工事・修理を、指定給水装置工事事業者に依頼しています。期間中の宅内水道管の凍
結や破裂などの修理依頼は、以下の当番事業者にお問い合わせください。

水道工事は大町市指定給水装置工事事業者（指定工事事業者）で施工してください。

▽給水装置の工事は大町市の指定工事事業者以外はできません。

▽漏水修理を指定工事事業者以外で施工した場合、水道料金の
減免はできませんので、ご注意ください。

▽指定工事事業者一覧は、市ホームページで確認できます。

大町市　指定給水装置工事事業者　　　　検索

▽今年の冬は平年より気温が低くなると予想されています。早
めに凍結防止の準備をお願いします（凍結防止対策については、
広報おおまち11月号でお知らせしています）。

■問い合わせ　上下水道課お客様係　℡市内線731・732

月日 当番事業者
12月29日（木） 日特工業（株） ☎ 22-5266 （株）黒部電業舎 ☎ 22-7771

12月30日（金） 信光実業（株）大町支店 ☎ 22-2848 （有）南原電気工業 ☎ 22-0772

12月31日（土） （株）長澤設備工業 ☎ 22-1466 （株）ＧＣＩ ☎ 22-3145

１月１日（日） （株）ピュアハウス ☎ 85-0970 （有）岡村設備工業 ☎ 22-4885

１月２日（月） かねほ一級建築士設計事務所 ☎ 22-1819 小林設備 ☎ 23-5734

１月３日（火） （有）サン設備工業 ☎ 62-0162 （有）一本木建設 ☎ 22-8498

※当番事業者が修繕対応で現場に出ていて、電話に出られないことがあります。電話がつながらない場合は、上下水道課日直
（℡22-0810）へご連絡ください。

　年末年始の水道工事当番事業者は、
次のとおりです。年末年始のご案内

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

こんにちは
牛越です
こんにちは
牛越です
【第148回】

新年を迎えて

大町市長　牛越徹

凍結注意
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大
町
中
学
校
は
、
新
２
、
３
年

生
が
仁
科
台
中
学
校
か
ら
２
０
７

人
、
第
一
中
学
校
か
ら
１
３
６
人
、

新
入
生
が
１
６
０
人
の
合
計
５
０

３
人（
令
和
４
年
12
月
現
在
）で
、

現
仁
科
台
中
学
校
校
舎
で
開
校
し

ま
す
。

　
開
校
に
向
け
て
、
こ
れ
ま
で
に

学
校
の
名
称
や
校
章
、
校
歌
や
制

服
な
ど
の
調
整
が
進
め
ら
れ
て
き

た
ほ
か
、
二
つ
の
学
校
が
ス
ム
ー

ズ
に
一
つ
に
な
る
こ
と
を
目
指
し

て
、
両
校
生
徒
の
さ
ま
ざ
ま
な
交

流
会
が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
八
坂
小
中
学
校
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
校
舎
を
そ
の
ま
ま
活
用
し
た
県

内
初
の
校
舎
分
離
型
の
義
務
教
育

学
校
と
し
て
開
校
し
ま
す
。

　
大
町
中
学
校
同
様
に
、
学
校
の

名
称
を
は
じ
め
、
校
章
、
校
歌
、

制
服
な
ど
の
調
整
が
進
め
ら
れ
て

き
ま
し
た
。
ま
た
、
校
舎
に
は
そ

れ
ぞ
れ
愛
称
を
決
め
ま
し
た
。
現

小
学
校
は
丘
の
上
に
立
地
し
、
風

が
吹
き
抜
け
る
こ
と
を
イ
メ
ー
ジ

し
て「
そ
よ
か
ぜ
校
舎
」と
し
ま
し

た
。
現
中
学
校
は
金
熊
川
・
塩
沢

川
の
合
流
地
で
あ
る
こ
と
を
イ

メ
ー
ジ
し
て「
せ
せ
ら
ぎ
校
舎
」と

し
ま
し
た
。

　
第
一
中
学
校
の
校
舎
を
離

れ
る
の
は
少
し
寂
し
い
で
す

が
、
大
町
中
学
校
の
初
代
生

徒
会
長
の
一
人
と
し
て
、
生

徒
会
の
役
員
と
協
力
し
な
が

ら
最
初
の
１
年
を
創
り
上
げ

て
い
き
た
い
で
す
。

　
校
舎
が
離
れ
て
い
る
１
～

６
年
生
と
も
リ
モ
ー
ト
で
つ

な
が
っ
て
、
全
校
で
一
緒
に

楽
し
く
活
動
し
て
い
き
た
い

で
す
。
誰
に
で
も
対
等
に
接

す
る
優
し
い
９
年
生
で
あ
り

た
い
で
す
。

　
学
校
の
仲
間
が
増
え
る
の

で
、
生
徒
会
組
織
も
ア
イ
デ

ア
が
集
ま
っ
て
よ
り
良
い
も

の
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
友

人
関
係
の
心
配
事
が
な
く
、

全
員
が
楽
し
い
学
校
生
活
を

送
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

　
各
校
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
生
徒
会
組
織
編
成
の
た
め
の
選
挙
な
ど

が
行
わ
れ
、
新
し
い
生
徒
会
組
織
が
動
き
出
し
て
い
ま
す
。
各
校

の
新
生
徒
会
長
に
新
校
開
校
に
向
け
て
の
思
い
を
聞
き
ま
し
た
。

　
今
春
、
４
月
に
第
一
中
学
校
と
仁
科
台
中
学
校
の
再
編
に
よ
り
、

新
し
く「
大
町
中
学
校
」が
開
校
し
ま
す
。

　
ま
た
、
八
坂
小
学
校
と
八
坂
中
学
校
は
、
小
中
一
貫
の
義
務
教
育

学
校
と
し
て「
八
坂
小
中
学
校
」が
開
校
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　
学
校
教
育
課
学
校
再
編
係　
℡
市
内
線
６
１
４

新
校
開
校
に
向
け
て

　
大

町

中

学

校

　
八
坂
小
中
学
校

間
も
な
く
開
校
！

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

仁科台中学校生徒会長 第一中学校生徒会長八坂中学校生徒会長

小林朋弥さん 宮田和花さん

仁科台中学校校庭で
コミュニケーションゲーム

せせらぎ校舎
（現八坂中学校）

国営アルプスあづみの公園で
ウォークラリー

そよかぜ校舎
（現八坂小学校）

２年生

10月28日に行われた交流会

１年生

阪田響さん
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第26回 男女共同参画フォーラム

冬の災害に備えましょう

男
ひと

と女
ひと

 ともに尊重しあうまちづくり

講演会「女性・男性・子どもの視点で考える家族の防災」
　　　　　　～自分を・大切な人を守るために～
■日時　２月12日（日）　午後１時30分～３時30分
■会場　文化会館　大ホール
■講師　国崎信江さん（（株）危機管理教育研究所　代表）

■申し込み　２月８日（水）までに、電話または直接、まちづくり交流課男女共同参画・人権政策担当へ。
■その他　託児あります（生後６カ月以上）。２月８日（水）までにお申し込みください。
■問い合わせ　まちづくり交流課男女共同参画・人権政策担当　℡市内線830

　災害はいつ起こるか分かりません。被害を最小限にするためには、日頃の備えが重要です。
これからますます寒さも厳しくなりますので、冬の災害に備えておきましょう。

冬の災害への備え

▽屋外に避難することもあります。暖かい防寒着をすぐに着用できるように
準備しておきましょう。

▽避難所が寒いことも考えられます。使い捨てカイロやブランケットなど、
避難所で寒さをしのぐための防寒グッズも用意しておきましょう。

▽避難する必要がなくても、ライフラインが止まってしまう場合も考えられ
ます。食料や飲料水の他に、温かい食事を取れるようにカセットコンロな
どを用意しておきましょう。

▽停電時にも暖を取れるようポータブルストーブや灯油などの暖房器具を準
備しておきましょう（保管方法や保管場所にはご注意ください）。

■問い合わせ　危機管理課危機管理係　℡市内線515・516

市内で停電が発生したら…。

　これからの季節は降雪の影響で停電が発生する可能性があります。
　中部電力パワーグリッドでは「停電情報お知らせサービス」の無料アプリを配信しています。
停電や復旧の情報の他に、近くの避難所なども確認いただけますのでご活用ください（アプリ
の取得方法は市ホームページでご確認ください）。
■問い合わせ　中部電力パワーグリッド　℡0120-985-232

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

参加無料

講師プロフィール
　横浜市生まれ。女性や生活者の視点で家庭、地域、
企業の防災・防犯・事故防止対策を提唱している。
講演、執筆、リスクマネジメントコンサルなどの他、
内閣府「防災スペシャリスト養成企画検討会」委員、
東京都「震災復興検討会議」委員などを務める。 （株）危機管理教育研究所

詳しくはこちら
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農業収支内訳書 作成相談会
　農業所得の収支内訳書の作成が困難な人を対象に、農業収支内訳書の作成相談会を行います。税務課職員が作
成の個別相談に応じます。市八坂支所・市美麻支所でも開催しますので、八坂・美麻地区にお住まいの人は各支
所にお越しください。
■問い合わせ　税務課税務係　℡市内線443・444・448

■持ち物

▽帳簿類

▽領収書（肥料費・農薬費などの種類別に、日付順で整理してください）

▽補助金交付決定通知書（各種補助金を受けた人のみ）
　※令和４年中に交付決定通知があったものは、令和４年分の農業の雑収入の申告が必要です。

▽固定資産税の明細書

▽軽自動車税支払証明　※税務課管理収納係で申請

▽農業収支の出納に使用している金融機関の通帳（４年１～12月末までの取引が記帳されたもの）

▽収支内訳書記入支援用書類（利用する人のみ）
※ＪＡ大北の口座で取引を行っている場合、事前注文によりＪＡ大北各営農センターで発行できます（１月17

日（火）以降に発行予定、手数料1,200円）。

▽筆記用具

▽本人確認書類

■対象
　令和４年中に、農作物の販売・出荷・精算金などの収入があった人で、収支内訳書の作成が困難な人

※これらの収入がなかった人（「農業所得の届出書」を市に提出する人）や、自分で収支内訳書を作成して提出す
る人は、お越しいただく必要はありません。

■その他

▽十分な相談ができるように、必要な書類などを必ずそろえ、できるだけ整理してからお越しください。

▽会場準備のため、午前８時30分前の来庁はご遠慮ください。

▽新型コロナウイルス感染症予防のため、会場への入場制限を行う場合があります。その際は、お車などでお待
ちいただくこととなりますので、あらかじめご了承ください。

期日 対象地区 会場
１月18日（水） 大町地区

市役所東庁舎
２階

東中会議室

１月19日（木） 平地区
１月20日（金） 常盤地区（泉、上一、下一）
１月23日（月） 常盤地区（清水、須沼、西山）
１月24日（火） 社地区
１月25日（水） 全地区

１月30日（月）
八坂地区 市八坂支所
美麻地区 市美麻支所

１月31日（火）
八坂地区 市八坂支所
美麻地区 市美麻支所

※該当日に都合がつかない場合は、１月25日（水）にお越しください。

■時間（各会場共通）
午前の部 午後の部

受付時間 午前８時45分～11時30分 午後１時～３時30分
相談時間 午前９時～正午 午後１時15分～４時

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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 確定申告  について
　　　　税務署・税務課からお知らせ

　令和４年分確定申告相談会は、新型コロナウイルス感染拡大防止の
観点から、税務署・市役所の両会場とも入場制限を行います。
　混雑回避や相談時間短縮のため、ご自宅からの電子申告のご協力を
お願いします。
※申告日程などは広報おおまち２月号でお知らせする予定です。

■問い合わせ

▽大町税務署　℡22-0410（自動音声で案内します）

▽税務課税務係　℡市内線443・444・448

■確定申告などに関する問い合わせ
国税庁ホームページ「タックスアンサー」「チャットボット（ふたば）」

■e-Tax・作成コーナーの操作などに関する問い合わせ
e-Tax・作成コーナーヘルプデスク　℡0570-01-5901

▽受付日　月～金曜日（12月29日～１月３日と祝日・休日などを除く）

マイナンバーカードを使って
自宅からスマホで確定申告

　確定申告には、ご自宅からスマホ・パソ
コンでご利用いただけるe-Tax・スマホ申
告が便利です。確定申告の会場へ行かなくても、マ
イナンバーカードをお持ちであれば、マイナンバー
カード読み取り対応のスマホまたはＩＣカードリー
ダライタを使ってe-Taxで申告書を提出できます。

マイナンバーカード方式のメリット

▽休日でも24時間、ご自宅から申告できます。

▽還付申告の場合、e-Taxなら早期還付されます。

▽マイナポータル連携により、一部の所得控除など
が自動入力されます。

令和４年分（令和５年１月以降）の
確定申告からさらに便利に

▽マイナポータル連携による自動入力の対象に、①
１年間分の医療費の情報②公的年金などの源泉徴
収票③国民年金保険料―が追加されます。

▽過去にマイナンバーカード方式で申告した人は、
申告の際に必要なマイナンバーカードの読み取り
回数が１回になります。

▽スマホ専用画面で青色申告決算書・収支内訳書の
作成が可能になります。

国税庁ホームページが便利です！

　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コー
ナー」を使えば、画面に沿って金額などを入力す
るだけで、所得税などの申告書を作成できます。
自動計算されるので計算ミスがありません。作
成した申告書はe-Taxによる送信、または印刷し
て郵送・持参により提出できます。

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

確定申告　　　　　　　　　検索

確定申告書等
作成コーナー

マイナポータル連携

動画で見る確定申告

マイナポータル　　　　　　検索

動画で見る確定申告　　　　検索
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確定申告について税務署・税務課からお知らせ

市民税・県民税の申告はお早めに
　令和５年１月１日現在、大町市に住所があり、次の「市民税・県民税の申告が必要な人」のいずれかに該当する
場合は、市民税・県民税の申告が必要です。

市民税・県民税の申告が必要な人

▽事業所得（営業等・農業）、不動産所得、配当所得、雑所得、一時所得、譲渡所得などの収入がある人のうち、
　＊確定申告書の提出を要しない人

▽給与所得者（アルバイトなどの収入を含む）のうち、
　＊給与以外の所得が20万円以下の人
　＊２カ所以上の事業所から給与を受けている人
　＊年の途中で就職や退職をして年末調整をしていない人

▽令和４年中に収入がなかった人や非課税収入（遺族年金・障害年金など）のみの人のうち、
　＊扶養されていない人
　＊大町市外に住所がある人の扶養になっている人

市民税・県民税の申告が不要な人

▽税務署へ令和４年分の確定申告を提出した人、またはこれから提出する人

▽給与を１カ所から受けていて、年末調整をし、他に収入がない人

▽公的年金など（遺族年金・障害年金などの非課税年金を除く）の収入のみで、他に収入がない人
　ただし、扶養控除や所得控除を受けようとする人は申告が必要です。

■問い合わせ　税務課税務係　℡市内線443・444・448

個人事業主の申告

　個人事業主は、青色申告決算書・収支内訳書
を作成した上で、確定申告をする必要がありま
す。取りまとめた書類を作成してから申告相談
にお越しください。

医療費控除を申告する場合

　領収書や医療費通知書の提出は不要ですが「医
療費控除の明細書」の作成・添付が必要です。「医
療を受けた人」「病院・薬局など」ごとに集計し、
明細書を作成してください。
　なお、領収書は税務署から内容確認を求めら
れる場合があるため、５年間の保存が必要です。

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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地域懇談会

まちづくり行政懇談会

　
こ
れ
ま
で
、「
市
長
へ
の
手
紙
」
や
「
市
長
へ
の
メ
ー
ル
」、「
地
域
懇
談
会
」
や
「
行
政

懇
談
会
」
な
ど
を
通
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
市
政
へ
の
数
多
く
の
貴
重
な
ご
意
見
・

ご
提
案
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
い
た
だ
き
ま
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
ご
意
見
な
ど
を

市
政
に
反
映
で
き
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
改
善
や
向
上
に
つ
な
が
り
ま
し
た
こ
と
に
、
心
か
ら

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
年
度
ス
タ
ー
ト
し
た
第
５
次
総
合
計
画
後
期
５
カ
年
計
画
で
は
、
市
の
発
展
を
支
え
る

「
ひ
と
」
を
育
む
こ
と
を
重
要
課
題
と
し
、
市
の
将
来
像
を
「
未
来
を
育
む
　
ひ
と
が
輝
く

信
濃
お
お
ま
ち
」
と
掲
げ
ま
し
た
。

　
こ
の
将
来
像
を
実
現
す
る
た
め
「
ふ
る
さ
と
に
誇
り
を
持
つ
ひ
と
を
育
む
ま
ち
」、「
活
力

あ
ふ
れ
る
産
業
と
地
域
の
魅
力
を
活
か
し
た
に
ぎ
わ
い
の
あ
る
ま
ち
」、「
だ
れ
も
が
健
康
で

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
」、「
豊
か
な
自
然
を
守
り
快
適
に
生
活
で
き
る
ま
ち
」、「
市
民
の

参
画
と
協
働
で
つ
く
る
ま
ち
」
の
５
つ
の
ま
ち
づ
く
り
の
テ
ー
マ
、
政
策
の
柱
に
沿
っ
て

施
策
を
展
開
し
て
お
り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
建
設
的
な
ご
意
見
・
ご
提
案
を
積
極
的
に
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
町
市
長

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

市長と語ろう！ まちづくり
あなたのご意見・ご提案を市政に生かします

　「市長への手紙」「市長へのメール」は、市
民の皆さまが日頃考えていることを市長に
お寄せいただき、今後のまちづくりに反映
させていくために行っています。お寄せい
ただいたご意見・ご提案は、市長が必ず全
てに目を通し、内容により担当課に指示を
して一緒に検討し、お返事を作成の上、お
送りしています。
　各自治会での「地域懇談会」や、団体やグ
ループとの「まちづくり行政懇談会」でも、
市長が直接、皆さまからのご意見・ご提案
をいただいています。市の将来のため、ぜ
ひご参加をお願いします。



13 広報おおまち　2023.1

市長と語ろう！ まちづくり

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

地域懇談会まちづくり行政懇談会

市長への手紙・市長へのメール

　市連合自治会では、各自治会の主催に
より、地域の課題について、市長に直接、
質問や提案などができる「地域懇談会」を
行っています。これまでに延べ149の自
治会が開催し、延べ2,179人が参加して
います。
　懇談会では、参加者からの質問や提案
などに、市長がその場で返答します。即
答が難しい場合は、後日、担当課へ確認
した上で必ず返答しています。今後も引
き続き多くの自治会での開催と大勢の皆
さんのご参加をお願いいたします。
■申し込み　事前に電話または直接、市
連合自治会事務局にお申し込みください。
懇談時間は１時間30分程度です。
■問い合わせ　市連合自治会事務局（市民
活動サポートセンター内）　℡市内線831

３年度中にいただいた
一部をご紹介
市長へのメール（生活・環境）

■お寄せいただいたご意見
　いつもやしろ公園を利用していますが、
ローラー滑り台終わりの黒いマットがめ
くれていて、子どもが２回そこで転んで
けがをしました。また、他の子どもも引っ
かかり、転んでいました。
　可能でしたら、改善していただきたい
と思います。

■市長からのお返事
　マットの不備により、お子さまにけが
をさせてしまいましたことにつきまして、
心よりおわび申し上げます。その後、お
けがの状況はいかがでしょうか。
　ローラー滑り台の状況について、直ち
に建設課が点検を行いましたところ、ご
指摘にありましたように、着地部に設置
されていたゴム製マットの外側が変形し、
周囲の地面との間に段差が生じておりま
したことから、ご意見をいただきました
当日に、マットを修正して埋め直す作業
を行いました。
　今後は、定期的な点検の方法などを見
直し、利用者の皆さまが安全に公園をご
利用いただけますよう徹底してまいります。

　市民と行政が連携し、協働してまちづくりを
進める市民参加の市政を実現するために、市長
と市内各種団体やグループなどの皆さんが、膝
を交えて大町市の将来について懇談する「市長と
語ろう！ まちづくり行政懇談会」を平成18年11
月から行っています。
　これまでに76回開催し、市政全般やまちづく
りに関するご意見・ご提案をいただいています。
■申し込み　事前に電話または直接、情報交通
課広聴広報係にお申し込みください。懇談時間
は１時間30分程度です。開催日時・場所は団体
の代表者と相談して決定します。
※承諾いただいた場合は、懇談の内容を市ホー
ムページの「市長の部屋」内に掲載させていただ
きます。
■問い合わせ　情報交通課広聴広報係
　℡市内線404

　市長への手紙　
■３年度の実績　61通
　内訳は複数項目にわたる内容があり、保健・福祉27件、
病院・医療２件、生活・環境12件、子育て・教育８件、産業・
観光14件、防災・行政12件でした。
■提出方法
　今回折り込んだ用紙に、市政に対するご意見・ご提案を
記入の上、市役所本庁舎や市八坂支所、市美麻支所、各公
民館にある投

とう

函
かん

箱に入れてください。
　市長へのメール　  
■３年度の実績　72通
　内訳は複数項目にわたる内容があり、保健・福祉13件、
病院・医療３件、生活・環境15件、子育て・教育28件、産業・
観光５件、防災・行政14件でした。
■送信方法
　市ホームページのトップページ→市長への手紙・メール
→mayor@city.omachi.nagano.jpへお送りください。受信拒
否設定（フィルタリング）を行っている場合は、必ず【mayor@
city.omachi.nagano.jp】を受信許可にしてください。
　共通事項　
　お寄せいただいたご意見・ご提案には、お返事をお送り
しますので、必ず住所・氏名の記入をお願いします。内容
によっては、関係部署との調整が必要なことから、お返事
までに２週間程度かかる場合があります。「広報おおまち」
や市ホームページなどで紹介させていただく場合がありま
す。その際は、個人が特定できる内容は掲載しません。

■問い合わせ　情報交通課広聴広報係　℡市内線404
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T
O

P
I
C
S

と
き
め
き
マ
イ
・
シ
テ
ィ
ー

優
良
に
建
設
工
事
を
実
施
し
た

事
業
者
と
技
術
者
を
表
彰

海
の
ま
ち
氷
見
と
山
の
ま
ち
大
町

姉
妹
都
市
提
携
50
周
年
記
念
交
換
植
樹

Ｊ
Ｒ
大
糸
線
全
線
開
通
65
周
年
記
念
ツ
ア
ー

南
小
谷
駅
に
３
列
車
が
勢
ぞ
ろ
い

　
市
は
11
月
14
日
、
優
良
建
設
工
事
表

彰
を
行
い
ま
し
た
。

　
工
事
の
適
正
な
施
工
体
制
の
確
保
や

施
工
技
術
の
向
上
を
図
る
た
め
、
市
が

発
注
し
た
建
設
工
事
で
前
年
度
に
完
成

し
た
57
件
の
う
ち
か
ら
、
特
に
優
良
な

成
績
で
完
成
し
た
も
の
を
表
彰
し
ま
し

た
。
受
彰
の
工
事
名
・
施
工
者
・
担
当

技
術
者
は
次
の
と
お
り
で
す（
敬
称
略
）。

　
大
町
市
と
富
山
県
氷
見
市
は
11
月
24
日
、
姉
妹
都
市
提
携
50

周
年
を
記
念
し
て
交
換
植
樹
を
行
い
ま
し
た
。
大
町
市
は
市
の

木「
オ
オ
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
」を
、
氷
見

市
は
同
市
天
然
記
念
物「
ヒ
ミ
ク
ヅ

ロ
キ
ク
ザ
ク
ラ
」を
、
そ
れ
ぞ
れ
交

流
の
証
し
と
し
て
贈
り
ま
し
た
。

　
「
ヒ
ミ
ク
ヅ
ロ
キ
ク
ザ
ク
ラ
」は

桜
と
ツ
バ
キ
の
合
体
木
で
、
原

木
は
１
本
し
か
な
く
、
今
回
は
挿

し
木
で
増
や
し
た
10
本
の
う
ち
の

１
本
が
大
町
市
に
贈
ら
れ
ま
し
た
。

西
公
園
開
園
50
周
年
の
記
念
も
兼

　
11
月
26
日
、
Ｊ
Ｒ
大
糸
線
全
線
開
通
65
周
年
記
念
ツ
ア
ー

「
２
つ
の
リ
ゾ
ー
ト
列
車
で
つ
な
が
る
紅
葉
渓
谷
美『
秋
彩
・
大

糸
線
の
旅
』」が
行
わ
れ
ま
し
た
。
糸

魚
川
―
南
小
谷
間
は「
え
ち
ご
ト
キ

め
き
リ
ゾ
ー
ト
雪
月
花
」、
南
小
谷

―
長
野
間
は「
リ
ゾ
ー
ト
ビ
ュ
ー
ふ

る
さ
と
」、
長
野
―
糸
魚
川
間
は
北

陸
新
幹
線「
は
く
た
か
」で
巡
る
ツ

ア
ー
で
、
大
糸
線
沿
線
の
活
性
化
を

目
指
す
大
糸
線
利
用
促
進
輸
送
強

化
期
成
同
盟
会
・
大
糸
線
活
性
化
協

ね
て
行
わ
れ
た
植
樹
で
は
、
牛
越
市
長
、
二
條
市
議

会
議
長
と
氷
見
市
の
篠
田
伸
二
副
市
長
が
苗
木
に
丁

寧
に
土
を
か
ぶ
せ
、
両
市
が
姉
妹
都
市
提
携
を
結
ん

だ
昭
和
47
年
に
生
ま
れ
た
４
人
の
市
職
員
が
水
を
や

り
、
順
調
な
生
育
を
願
い
ま
し
た
。

　
牛
越
市
長
は「
桜
が
枝
葉
を
伸
ば
す
と
と
も
に
両

市
の
交
流
の
輪
を
広
げ
、
双
方
の
市
民
が
手
を
結
び

合
う
こ
と
を
願
う
」と
あ
い
さ
つ
し
、
氷
見
市
の
篠

田
副
市
長
は「
良
い
嫁
入
り
が
で
き
た
と
思
う
。
桜

の
成
長
と
と
も
に
お
互
い
を
高
め
合
い
な
が
ら
末
永

い
交
流
を
続
け
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
同
時
刻
に
氷
見
市
海
浜
植
物
園
で
行
わ
れ
た
植
樹

に
は
矢
花
副
市
長
が
出
席
し
、
氷
見
市
の
林
正
之
市

長
と
と
も
に「
オ
オ
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
」の
苗
木
を
植
え
ま

し
た
。

議
会
・
大
糸
線
ゆ
う
浪
漫
委
員
会
が
Ｊ
Ｒ
東
日
本
・

Ｊ
Ｒ
西
日
本
・
え
ち
ご
ト
キ
め
き
鉄
道
と
連
携
し
て

実
施
し
ま
し
た
。

　
途
中
駅
の
南
小
谷
駅
に
は
雪
月
花
・
ふ
る
さ
と
・

特
急
あ
ず
さ
の
３
列
車
が
並
び
、
鉄
道
フ
ァ
ン
な
ど

の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
駅
前
で
は
大
糸
線

沿
線
の
山
の
幸
・
海
の
幸
で
乗
客
や
来
場
者
を
も
て

な
し
、お
お
ま
ぴ
ょ
ん
を
は
じ
め
沿
線
自
治
体
の
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
も
登
場
し
て
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
同
盟
会
長
の
牛
越
市
長
は「
こ
れ
を
機
に
大
勢
の

皆
さ
ん
に
大
糸
線
の
素
晴
ら
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
い

た
い
。
何
度
も
大
糸
線
に
乗
っ
て
沿
線
の
景
勝
地
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
き
、
振
興
を
図
っ
て
い
き
た
い
」

と
語
り
ま
し
た
。

工事名 施工者名 担当技術者名

令和３年度
大町市公営簡易水道事業
舗装自主復旧工事

（株）倉品組
代表取締役
倉品秀也

山田和英

令和２年度
送配水管布設替事業
送配水管布設替工事

（株）峯村組
代表取締役
峯村浩文

飯沢章次

令和３年度
大町市公営簡易水道事業
送水管布設替工事

北陽建設（株）
代表取締役
原滋俊

中村敏幸
山本健介

令和３年度
水源等保全事業
侵入防止柵設置工事

（株）峯村組
代表取締役
峯村浩文

丸山和夫

令和２年度
配水池築造事業
南平配水池築造工事

（株）傳刀組
代表取締役
傳刀宗久

安藤茂智

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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生涯学習

北アルプス囲碁・将棋大会（新春大会）

なつかシネマ
映画『二十四の瞳』上映会

　あの頃の時代を懐かしんでいただくとともに、昔の作品の良さを
認識していただくため、映画『二十四の瞳』上映会を行います。入場
無料です。

■日時　１月22日（日）　午後１時30分開場、午後２時開演
■会場　文化会館　大ホール
■上映作品　『二十四の瞳』［1954年　松竹映画］（モノクロ　156分）

▽監督　木下惠介　 ▽主演　高峰秀子

楽しい木彫講座
　彫刻刀を使用して木彫り作品を作ってみませんか。
初めての人も安心してご参加ください。木に触れて楽
しいひとときを過ごしましょう。

■日時　全５回　１月22日・29日、２月５日・19日・
　　　　26日　日曜日　午前９時30分～11時30分
■会場　大町公民館　学習室
■対象・定員　市内にお住まいの人　先着10人
■講師　千國由美さん（木彫家）
■費用　4,000円（材料費・指導料含む）
■持ち物　マスク、エプロン、赤ボールペン、飲み物
■申し込み　１月20日（金）までに、電話または直接、大町公民館へ。

大町公民館・文化会館

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

■種目

▽囲碁　Ａ級の部（有段者）、Ｂ級の部（一般）

▽将棋　Ａ級の部（有段者）、Ｂ級の部（一般）
■その他　昼食の弁当の注文を590円（自己

負担、当日申し込み）で受け付けます。

　毎年恒例の「北アルプス囲碁・将棋大会（新春大会）」
を開催します。この機会に、実力を試してみませんか。
申し込み不要、参加無料です。大勢の皆さんのご参加
をお待ちしています。

■日時　１月15日（日）

▽受付　午前９時～９時30分

▽組み合わせ抽選　午前９時30分～10時

▽対局開始　午前10時～
■会場　サン・アルプス大町　２階　大会議室
■参加資格　中信地区にお住まいか通勤している人

■問い合わせ　大町公民館・文化会館　℡・有線22-9988
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生涯学習

公民館利用調整（令和５年度分）
　令和５年４月～６年３月分の利用調整を行います。公民館を主な利用施設として活動する団体で、次
の対象団体のいずれかに該当する団体は、各申請期間内に、各施設にある申請書や必要書類を各施設に
提出してください。その上で、大町公民館または大町公民館分室に登録した団体は、それぞれの施設の
利用調整会議に出席してください。

【対象団体】

▽曜日を決めて定期的に活動している団体

▽月に何回か、日時を決めて定期的に活動している団体

▽会議やイベントの開催など、特別な理由であらかじめ会場を確保する必要がある団体（大町公民館以外）

公民館名 申請期間
利用調整会議

問い合わせ
日時 会場

大町公民館
※１

２月２日（木）
まで

２月２日（木）
午後６時30分～

サン・アルプス大町
２階　大会議室

大町公民館
℡・有線22-9988

大町公民館分室
※２

１月27日（金）
まで

２月20日（月）
午後７時～

大町公民館分室
（中央保健センター併設）

２階　講堂

生涯学習課
生涯学習・青少年係

℡市内線622

平公民館・
女性未来館ピュア

１月４日（水）

～

31日（火）
調整会議なし　※３

平公民館・
女性未来館ピュア
℡・有線22-0694

常盤公民館 １月23日（月）
まで 調整会議なし　※３ 常盤公民館

℡・有線22-0321

※１　大町公民館は、文化会館、サン・アルプス大町、フレンド・プラザ大町も対象です。
※２　大町公民館分室に新規に登録する団体は、大町公民館分室（℡・有線22-0352）へお問い合わせく

ださい。
※３　提出された申請書を確認後、調整が必要な団体には後日連絡します。期間内に申請書の提出がな

い場合は、年間の仮予約ができませんのでご注意ください。

市内児童・生徒作品展
　各学校からよりすぐられた作品が展示されます
ので、ぜひお越しください。
※２月17日（金）からは高等学校展を開催します。
■期日

▽小学校展　１月20日（金）～29日（日）　※休館日　１月23日（月）

▽中学校展　２月３日（金）～12日（日）　※休館日　２月６ 日（月）
■時間

▽平日　午前９時30分～午後７時

▽土・日曜日、祝日　午前９時30分～午後５時
■会場　大町図書館　ロビー他
■問い合わせ　生涯学習課生涯学習・青少年係　℡市内線622

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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大町図書館

新春図書館寄席
　初春におくる
図書館寄席！ 善

よし

亭
てい

穴
あな

太
た

が明るい
「初笑い」をお届
けします。楽し
い落語で、笑っ
てほっこり笑顔
あふれる一年に
しましょう。申
し込み不要、入
場無料です。

■日時　１月14日（土）　午後２時～３時
■会場　大町図書館　２階　視聴覚室

ＳＤＧｓ工作
「よく回る独楽を作ろう！」

　段ボールを捨てるのはもったいない。作っ
て遊ぶのが大好き！ そんな小学生はぜひ参
加してね。ＪＡＸＡの教材も使って、工夫し
ながら、簡単によく回る独

こ
楽
ま

を作って回転時
間を計ろう！ 参加無料です。

■日時　１月22日（日）　午前10時～正午
■会場　大町図書館　２階　視聴覚室
■対象・定員　小学生　先着15人
　　　　※低学年児童は保護者同伴
■講師　髙橋一雄さん
■申し込み　１月４日（水）から、電話または

直接、大町図書館へ。

新春恒例「本の福袋」
　「どんな本が入っているのかな」という楽しみと自
分では見つけられなかった本との出合いを提供する

「本の福袋」の貸し出しを行います。
　図書館職員がお薦めの本を選び、２冊ずつ詰めた
福袋を全部で60袋準備します。それぞれの福袋に
はテーマを書いたポップが貼ってあります。この
テーマを手掛かりに、新たな本との出合いをお楽し
みください。お年玉のかわいい手作りしおりも入っ
ています。先着順ですのでお早めに！

■貸し出し開始　１月４日（水）　午前９時30分
■準備数（内訳）

▽幼児向け　20袋

▽小学生向け　15袋

▽中学生・高校生・大人向け　25袋

大人のためのボードゲーム大会
～みんなで楽しく盛り上がろう！～

　大人も楽しめる「ボードゲーム大会」を開催します。
ボードゲームとは、電源を伴わず、卓上でボードや
カードを用いて遊ぶゲームのことです。ゲームは世
界中の多くの人が楽しく遊んでいる文化です。
　子どもも大歓迎！ 小・中学生や高校生、若者、
社会人、お父さん・お母さんもぜひご参加ください。
楽しくて盛り上がること間違いなし！ 申し込み不
要、参加無料です。

■日時　１月21日（土）　午後１時～４時
■会場　大町図書館　２階　視聴覚室
■対象　子どもから大人までどなたでも

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

■問い合わせ　大町図書館　℡・有線21-1616
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生涯学習
総合体育館

大人のスキー・スノーボード教室

　市民の皆さんを対象に、スキー・スノーボード教
室を開催します。久しぶりな人、ちょっと上達した
い人、仲間をつくりたい人はぜひご参加ください。
プロの講師に教わってレベルアップを図って楽しみ
ましょう！

■期日　全３回　２月８日・15日・22日　水曜日
■時間

▽午前９時30分　受付開始

▽午前10時　開始

▽正午　終了
■会場　鹿島槍スキー場
■定員

▽スキー（初級）　先着10人

▽スキー（中級）　先着10人

▽スノーボード（初級）　先着10人

▽スノーボード（中級）　先着10人
■対象　市内にお住まいの18歳以上の人

※各クラスとも、スキーまたはスノーボー
ドを一度もしたことがない人は参加不可。

■費用　無料
※用具レンタル料（必要な人のみ）やリフト

券代は自己負担です。
■申し込み　１月30日（月）までに、電話または直

接、総合体育館へ。
■その他

▽リフト券・用具レンタルなどは自己調達とします。

▽新型コロナウイルスの感染を防止するため、開催
日に感染が疑われる人は参加をご遠慮ください。

冬のママパパフリータイム広場
　スキーやスノーボードが久しぶりで不安
な人、滑る仲間を探している人、子育て中で
リフレッシュしたい人を対象に開催します。
　未経験者は、スポーツ推進委員など講師
のアドバイスを受けながら、楽しむことがで
きます。たまにはお子さんと少し離れて、自
分たちの時間を思いきり楽しみませんか。

■期日　全４回　２月６日・13日・20日・
27日　月曜日
※一部の日のみの参加も可能です。

■時間

▽午前９時10分　受付開始（レンタル道具・
代金の受け渡し）

▽午前９時30分　託児開始

▽午前９時45分　開始

▽午前11時45分　終了

▽正午　託児終了
■会場　爺ガ岳スキー場
■対象　市内にお住まいか通勤している18

歳以上の人
■定員

▽スキー　先着15人

▽スノーボード　先着10人
■費用　1,800円／回（保険料・リフト券

代ほか）
■申し込み　１月31日（火）までに、費用を

添えて直接、総合体育館へ。
■託児　バンビの会　お子さん10人まで

（生後６カ月以上で入園前の幼児）
■その他

▽スキー・スノーボード用具をレンタルす
る場合は、事前にお申し込みください（費
用1,500円／回）。

▽新型コロナウイルスの感染を防止するた
め、開催日に感染が疑われる人は参加を
ご遠慮ください。

▽みんなで楽しむための会とします。専門
的な指導はできませんのでご了承くださ
い。

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

■問い合わせ　総合体育館　℡・有線22-8855
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総合体育館山岳博物館

常設展「山と美術」
－山岳風景画の世界－
　山岳博物館が
収蔵する山岳風
景画（約20点）を
展示します。ゆっ
くりと山の絵を
ご鑑賞ください。

■期間　１月４日（水）～４月16日（日）
■時間　午前９時～午後５時
　　　　（入館は午後４時30分まで）
■会場　山岳博物館　特別展示室
■費用　通常の入館料（常設展と共通）

小・中学生200円、高校生350円、
大人450円
※未就学児、市内小・中学生、65

歳以上の市民は無料。毎月第３日
曜日「家庭の日」とその前日の土曜
日は、市民無料。

　関連催し　　ミュージアムガイド
　学芸員が展示の見どころなどを解説します。
申し込み不要です。
■期日　２月19日（日）、３月19日（日）
■時間　午後２時～（各回30分程度）
■会場　山岳博物館　特別展示室

「家庭の日」に伴う入館無料・割引
　毎月第３日曜日は「家庭の日」です。山岳博
物館では「家庭の日」とその前日の土曜日、大
町市民の入館料が無料となります。その他の
長野県民は入館料が割引となります。この機
会にぜひご来館ください。申し込み不要です。

■期日（１月）　１月14日（土）・15日（日）
■対象　大町市民、長野県民
■その他　来館時に住所が分かるものをご提

示ください。

小学生
スキー体験会

　スキー未経験者や初心者の小学１～４年生を
対象としてスキー体験会を開催します。募集対
象は「スキーをやったことがない、経験したこ
とはあるがまだ満足に滑ることができない、リ
フトに怖くて乗れない」などの小学生です。

■期日　１月14日（土）・21日（土）
※２日間の参加が原則です。１日のみ

参加の場合は初日のみの参加となり、
２日目のみの参加はできません。

■時間

▽１・２年生
午前９時30分～11時30分（受付　午前９時～）

▽３・４年生
　午後１時～３時（受付　午後０時30分～）
■会場　爺ガ岳スキー場
■対象・定員　市内の小学１～４年生のスキー

初心者　各クラス先着40人
■費用　1,000円／回（保険料、リフト券代ほ

か）
■持ち物　スキー用具一式（板・ブーツ・ストッ

ク・帽子・ゴーグル・グローブなど）
■申し込み　１月10日（火）までに、費用を添

えて直接、総合体育館へ。
■その他

▽ スキー用具セット（板・ブーツ・ストック）
はレンタル可能です。レンタルを希望する場
合は参加申込時に併せてお申し込みください。

（費用1,500円／回、申込時支払い）

▽現地集合・現地解散のため、保護者が責任を
持って会場まで送迎してください。

▽リフトに乗る回数は２～３回を上限として想
定しています。

▽当日および開催日前７日以内に発熱などの症
状があった人、体調が優れない人は、参加を
見合わせていただく場合があります。

■問い合わせ　総合体育館　℡・有線22-8855■問い合わせ　山岳博物館　℡・有線22-0211

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

足立源一郎『劔嶽　鶴ヶ御前にて』
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生涯学習
山岳博物館

バードウォッチング
　仁科三湖で冬の野鳥の観察会を行います。参加無料です。

■日時　１月21日（土）　午前９時～11時
■会場　仁科三湖
■対象・定員　どなたでも　先着15人
■申し込み　１月19日（木）までに、電話または直接、山岳博物館へ。
■その他　

▽開催を中止する場合は前日までに連絡します。

▽集合場所や持ち物など、詳しくは山岳博物館ホームページのイベント案内をご覧ください。
■問い合わせ　山岳博物館　℡・有線22-0211

ギャラリー82　大北エリア特別展「大北に生きる～塩の道・千国街道とともに～」
　（公財）八十二文化財団では「塩の道・千国街道」をテーマに、街道ゆかりの資料や絵画・写真などを通
じて、大北（小谷・白馬・大町）の自然や歴史・民俗を紹介する特別展を開催します。入場無料です。

■期間　２月７日（火）～26日（日）　会期中無休
■時間　 ▽平日　午前９時30分～午後５時　 ▽土・日曜日、祝日　午前10時～午後５時
■会場　ギャラリー82（長野市岡田178番地13　八十二銀行別館１階）
■その他　以下の関連催しはいずれも参加無料です。申し込みについては（公財）八十二文化財団ホーム

ページ（https://www.82bunka.or.jp）をご覧ください。
■問い合わせ　（公財）八十二文化財団　℡026-224-0511

　関連催し　　「千国街道の魅力 再発見」
■日時　２月12日（日）
　　　　午前10時30分～11時30分
■定員　先着30人
■司会　黒川惠理子（塩の道ちょうじや理事長）
■パネリスト

▽清水隆寿（大町山岳博物館）

▽澁谷祥充（おたり歴史・民俗同好会代表）

▽山岸洋一（糸魚川市教育委員会）
■申し込み　事前の申し込みが必要です。

　関連催し　　「北安曇に伝わる民話」の語り
　紙粘土人形の展示と大町民話の里づくり もんぺ
の会の皆さんによる北安曇の民話の語りを行います。
■期日　２月18日（土）
　　　　①午前11時～11時30分
　　　　②午後２時～２時30分
■定員　各回先着30人
■申し込み　事前の申し込みが必要です。

　関連催し　　ギャラリートーク

　写真家・塩の道のガイドとしても活躍され
ている田中省三さんに、写真を通じて塩の道
の魅力を語っていただきます。
■日時　２月８日（水）
　　　　①午後０時30分～１時
　　　　②午後３時15分～３時45分
■定員　各回先着30人
■解説　田中省三（小谷村文化財保護委員）
■申し込み　事前の申し込みが必要です。

　関連催し　　ギャラリートーク
　「千国街道を彩る山岳画家たち」をテーマに、
展示絵画の解説を行います。
■日時　２月12日（日）
　　　　①午前11時30分～正午
　　　　②午後２時～２時30分
■定員　各回先着30人
■申し込み　事前の申し込みが必要です。

パネルディスカッション

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

カルガモオオバン
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オンラインで話してみよう！
はじめてのZoom体験講座
　直接会わなくてもコミュニケーションがとれる

「オンラインミーティング」を体験する講座を開催
します。この講座を通して、オンラインの会議や
セミナー、交流会などに「参加すること」ができる
ようになることを目指します。オンラインに抵抗
がある人も、興味はあるけれど使ったことがない
人も、まずは一度体験してみませんか？ スタッ
フが丁寧にサポートします。受講無料です。

■日時　１月31日（火）　午後１時30分～３時
■受講方法・定員
①オンラインで受講　先着15人
※安定したインターネット環境が必須です。
②会場（市役所東庁舎　２階　東大会議室）で受

講　先着15人
■内容　個別の接続確認、基本操作の説明と体

験
■対象　市内にお住まいか市内で市民活動を

行っている人
■講師　市民活動サポートセンター職員
■参加に必要なもの　カメラ・マイク・スピー

カー付きで、インターネットにつなが
る端末（パソコン・スマホ・タブレッ
トのいずれか）

■申し込み　１月24日（火）までに、電話またはＥ
メールで、市民活動サポートセンターへ。

募集　　陶芸の家会員
　市では、高齢者の生きがいづくりのため、陶芸作品を作る陶芸の家を
開講しています。陶芸を通して仲間をつくり、楽しく交流しましょう。

■日時　４月～来年３月の毎週木・金曜日　午前９時～午後３時
■会場　陶芸の家（東町、中央保健センター南隣）
■対象　市内にお住まいのおおむね60歳以上の人
■費用　１万円程度／年（材料費ほか）
■申し込み　１月５日（木）～３月24日（金）に、電話または直接、福祉課高齢者・介護保険係へ。
■問い合わせ　福祉課高齢者・介護保険係　℡市内線415

Zoom
主催者講座

　Zoomを使ったことがある人向けに、オンラ
インミーティングなどを開催する上で主催者に
必要な設定・機能などを学ぶ講座を開催します。
受講無料です。

■日時　２月９日（木）
　　　　午後１時30分～３時30分
■会場　市役所東庁舎　２階　東大会議室
■内容　Zoomアカウント、セキュリティ設定、

参加者の接続サポート、画面共有など
の説明と操作方法
※基本操作の説明は行いません。

■対象・定員　市内にお住まいか市内で市民活
動を行っている人で、Zoomを使った
ことがある人　先着10人

■講師　市民活動サポートセンター職員
■参加に必要なもの　カメラ・マイク・スピー

カー付きで、インターネットにつなが
るパソコン
※スマホやタブレットでも参加可能で

すが、操作説明はパソコンで行います。
■申し込み　２月２日（木）までに、電話またはＥ

メールで、市民活動サポートセンターへ。

市民活動サポートセンター

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

■問い合わせ　市民活動サポートセンター　℡市内線830　Ｅメールshiminkatsudou@city.omachi.nagano.jp
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し
い
、
感
性
豊
か
な
子
ど
も
た
ち

の
作
品
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
期
間　
１
月
18
日（
水
）～
25
日（
水
）

■
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分（
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

■
会
場　
市
役
所　
２
階　
東
側
渡
り

廊
下

■
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課
人
権
教
育
担
当

℡
市
内
線
６
２
３

募集職種 勤務地 問い合わせ・
申込書配布場所・提出先

一般事務 北アルプス広域連合事務局
または北アルプス広域消防本部

北アルプス広域連合
総務課総務係
〒398-0002

大町市大町1058番地33
℡22-6764

土木技師
北アルプス広域連合事務局介護支援専門員（ケアマネージャー）

介護保険要介護認定調査員
環境衛生指導員 北アルプスエコパーク

リサイクル指導員 大町リサイクルパーク、
白馬リサイクルセンター

資源物等受入職員 大町リサイクルパーク

消防指導員 北アルプス広域消防本部
北アルプス広域消防本部

〒398-0002
大町市大町4724番地1

℡22-0119
養護老人ホーム鹿島荘 看護師

養護老人ホーム鹿島荘 養護老人ホーム鹿島荘
〒398-0002

大町市大町8035番地
℡22-0497

養護老人ホーム鹿島荘 支援員
グループホームひだまりの家 介護員

グループホームひだまりの家
グループホームひだまりの家 介護員（パート）

※短時間の職種を除き、雇用・社会保険があります。採用手続き・職務内容など、詳しくは北アルプス広域連合ホー
　ムページをご覧いただくか、直接お問い合わせください。

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

募集ページ
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https://www.city.omachi.nagano.jp/
市 ＝市役所 TEL・有線22-0420／FAX23-4304

お知らせ

お知らせ

お知らせ
■
申
し
込
み　
公
聴
会
で
公
述（
発
言
）

を
希
望
す
る
人
は
、
１
月
27
日（
金
）ま

で
に
、
閲
覧
場
所
ま
た
は
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る「
公
述
申
出
書
」を
郵
送

（
必
着
）ま
た
は
直
接
、
申
込
先
へ
。
申

し
出
が
な
い
場
合
は
公
聴
会
を
中
止
し

ま
す
。

共
通
事
項

■
対
象　
都
市
計
画
案
に
関
係
す
る
地

域
に
お
住
ま
い
の
人
、
そ
の
他
利
害
関

係
者

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

▽
大
町
建
設
事
務
所
整
備
・
建
築
課

℡
２
３
・
６
５
３
４

〒
３
９
８

－

８
６
０
２

大
町
市
大
町
１
０
５
８

－

２

▽
県
建
設
部
都
市
・
ま
ち
づ
く
り
課

℡
０
２
６
・
２
３
５
・
７
２
９
７

〒
３
８
０

－

８
５
７
０

長
野
市
大
字
南
長
野
幅
下
６
９
２

－

２

蜜
蜂
を
飼
育
す
る
皆
さ
ん
へ

飼
育
届
の
提
出
を

　
蜜
蜂
は
法
律
に
よ
り
、
個
人
的
な
飼

育
で
あ
っ
て
も
飼
育
届
を
県
知
事
に
毎

年
提
出
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
西
洋
蜜
蜂
・
日
本
蜜
蜂
に
か

か
わ
ら
ず
、
適
正
な
管
理
の
た
め
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
届
け
出
事
項　
氏
名
ま
た
は
名
称
、

住
所
、
蜂
群
数
、
飼
育
の
場
所
・
期
間

■
提
出
方
法　
１
月
31
日（
火
）ま
で
に

「
蜜
蜂
飼
育
届
・
蜜
蜂
飼
育
変
更
届
」に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
郵
送（
必
着
）

ま
た
は
直
接
、
農
林
水
産
課
農
業
振
興

係
へ
。

※
届
け
出
様
式
は
、
農
林
水
産
課
農
業

振
興
係
に
あ
り
ま
す
。
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す（「
長
野
県
蜜

蜂
飼
育
届
」で
検
索
）。

■
そ
の
他　
届
け
出
事
項
を
変
更
す
る

場
合
や
、
年
の
途
中
で
新
た
に
飼
育
す

る
場
合
も
提
出
が
必
要
で
す
。
た
だ
し
、

農
作
物
な
ど
の
花
粉
交
配
用
と
し
て
交

配
期
間
の
み
飼
育
す
る
場
合
な
ど
、
届

け
出
が
不
要
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
農
林
水
産
課
農
業
振
興
係

℡
市
内
線
６
３
５
・
６
３
６

〒
３
９
８

－

８
６
０
１

大
町
市
大
町
３
８
８
７

▽
北
ア
ル
プ
ス
農
業
農
村
支
援
セ
ン

タ
ー
農
業
農
村
振
興
課
農
業
振
興
係

℡
２
３
・
６
５
１
１

「
が
ん
ば
ろ
う
！ 

大
町
応
援
券

２
０
２
２
」
の
利
用
期
限
は

１
月
31
日（
火
）ま
で

　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
市
民
生
活
を
支

援
す
る
と
と
も
に
、
消
費
喚
起
を
促
し

て
市
内
経
済
の
活
性
化
を
図
る
た
め
に

販
売
し
た
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券「
が

ん
ば
ろ
う
！ 
大
町
応
援
券
２
０
２
２
」

の
利
用
期
限
が
１
月
31
日（
火
）に
迫
っ

て
い
ま
す
。
期
限
内
の
ご
利
用
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
期
限
を
過
ぎ
る
と
利
用
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ

商
工
労
政
課
商
業
労
政
係

℡
市
内
線
５
４
２

大
北
圏
域（
大
町
・
池
田
・
白
馬

都
市
計
画
区
域
）

都
市
計
画
の
変
更
に
係
る

原
案
の
閲
覧
・
公
聴
会

　
県
で
は「
大
町
都
市
計
画
区
域
の
整

備
、
開
発
及
び
保
全
の
方
針
」「
池
田
都

市
計
画
区
域
の
整
備
、
開
発
及
び
保
全

の
方
針
」「
白
馬
都
市
計
画
区
域
の
整
備
、

開
発
及
び
保
全
の
方
針
」の
変
更
に
つ

い
て
、
都
市
計
画
案
の
閲
覧
と
公
聴
会

を
開
催
し
ま
す
。

都
市
計
画
案
の
閲
覧

■
期
間　
１
月
13
日（
金
）～
２
月
３
日

（
金
）

■
閲
覧
場
所

▽
建
設
課（
市
役
所
本
庁
舎　
３
階
）

※
池
田
町
役
場
総
務
課
・
松
川
村
役
場

総
務
課
・
白
馬
村
役
場
総
務
課
で
も
閲

覧
で
き
ま
す
。

▽
大
町
建
設
事
務
所
整
備・建
築
課（
大

町
合
同
庁
舎　
４
階
）

▽
県
建
設
部
都
市・ま
ち
づ
く
り
課（
県

庁
本
館
棟　
７
階
）

■
閲
覧
内
容　
都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー

プ
ラ
ン（
県
決
定
）

公
聴
会

■
日
時　
２
月
５
日（
日
）　
午
後
３
時
～

■
会
場　
大
町
合
同
庁
舎　
１
階　
１

０
１
・
１
０
２
会
議
室

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

利用期限間近！

JANUARY

31
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図書館だより
−新着図書（一般向け）−

道しるべとなるドイツのことばと絶景100［写真集］
���������� 地球の歩き方編集室／編集
身近な素材でつくるかんたん養生酒［東洋医学］
��������������� 植木もも子／著
いちばんわかりやすい確定申告の書き方2023年版

［租税］ ������� 土屋裕昭・樋川智子／監修
馬上の星 小説・馬援伝［日本の小説］
��������������� 宮城谷昌光／著
−新着図書（子ども向け）−

大好きなことを研究する科学者になろう!! 宇宙編
［科学］ ���������� 理化学研究所／協力
47都道府県ビジュアル戦国武将 ２ 中部［歴史］
������� 楠木誠一郎／編著　洵／イラスト
それで、いい！［日本のおはなし］
������ 礒みゆき／作　はたこうしろう／絵
ポレポレゆきのなか［日本の絵本］
����������� たしろちさと／ぶん・え
−１月の推薦図書−

ポエトリー・ドッグス　講談社
斉藤倫／著
　「このバーでは、詩を、お出しし
ているのです」
　今夜も、いぬのマスターのおまか
せで。詩人・斉藤倫がおくる、31編
の詩をめぐるストーリー。
世界はこんなに美しい アンヌとバイクの20,000
キロ　工学図書　エイミー・ノヴェスキー／文　
ジュリー・モースタッド／絵　横山和江／訳
　1973年、単独世界一周した女性
バイカーの旅を描く絵本。「世界は美
しい。世界は思いやりにみちている」
と体感した２万キロの旅を美しい絵
と言葉でつづる。
−１月の催し−

おはなしの森����� ７日（土）　午前10時30分
おいでえほんのおへや（会場は大町図書館）
������������� 10日（火）　午前11時
無料託児サービス（要予約）
���������� 19日（木）　午前10時～正午
おりがみ教室������� 21日（土）　午前11時
■問い合わせ　大町図書館　℡・有線21-1616

国営アルプスあづみの公園　おでかけ通信 149
そりゲレンデ

　雪が積もると、あ
づみの公園に「そり
ゲレンデ」が登場し
ます。そりの無料貸
し出しもあるので、
ゲレンデデビューに
ピッタリ！
■期日　十分な積雪がある日
■場所　入口広場、アルプス広場

謎解きゲーム

　大人気の謎解きに挑戦しよう！ 参加者全員に公園オ
リジナル缶バッジをプレゼント！
■期間　１月14日（土）～２月23日（木）
■場所　園内全域

雪中運動会

　雪中宝探しや雪玉ストラッ
クアウト、雪上ドッヂビーな
どのアクティビティに挑戦し
よう！
■日時　１月21日（土）・22日（日）
　　　　午前10時～午後３時

※各アクティビティの開催時間・定員は、あづ
みの公園ホームページをご確認ください。

■場所　アルプス広場

【節分イベント】鬼を探し出せ！

　公園内に現れた「鬼」をＳＮＳの
投稿をヒントに探し出そう！ 抽選
ですてきなプレゼントがもらえる
かも！？
■日時　１月28日（土）・29日（日）
　　　　午前11時～午後３時
■場所　園内全域

そばの振る舞い

　先着300食限定で温かいそばを振る舞います。
■日時　２月５日（日）　午前11時～（なくなり次第終了）
■場所　森の体験舎

【共通事項】

▽料金の掲載のないものは無料ですが、入園料は必要で
す（中学生以下無料）。

▽申し込みの掲載がないものは、当日直接ご参加ください。

詳細は、公園管理センター（大町・松川地区）にお問
い合わせください。ホームページでもご確認いただ
けます。事前の電話予約も承っています。
http://www.azumino-koen.jp/

■問い合わせ　アルプスあづみの公園管理センター
　（大町・松川地区）　℡21-1212

　まちなかボイス～きらり☆大町人～
　今年度の長野県情報
ネットワーク協会主催

「小学生放送コンクー
ル」で高学年の部最優秀
賞を受賞した東小学校
５年の和田昴さんをご
紹介します。作文テーマ

「10年後の僕へ」でつづった将来の夢などをお聞きします。
 放送日   �������� 11日（水）・15日（日）

■問い合わせ　大町市有線放送　℡・有線22-1297

有線放送１月の番組から

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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ケーブルテレビ１月の番組から

きらり特番
毎日放送　午前9:00、午後1:00、午後8:00

＊市民芸術祭「ハーモニーコンサート」
　������������ 12月26日～1月8日
＊SMILE 10th anniversary ��� 2日～15日
＊シルバーカーニバル������ 9日～22日
＊少年少女合唱団定期演奏会��� 16日～29日
＊定例記者会見��������� 26日・27日
シャイニングキッズ　毎日放送
午前11:00、午後4:00、午後6:00、午後10:00

＊流
や ぶ さ め

鏑馬太鼓ばち納め��� 12月26日～1月8日
※放送予定を変更する場合があります。ご了承く

ださい。

▽ 番組表はテレビの番組表（ＥＰＧ）や市ホーム
ページをご覧ください。

■加入申し込み・問い合わせ
　情報交通課ケーブルテレビ係　℡21-3805

１月の有料相談（要予約）

法 律 17日・24日 火曜日 13:00～16:00 北アルプス
市町村会館

予約申し込み=県弁護士会松本在住会（☎0263-35-8501）
料金 =１時間以内10,000円（税別）

不用品交換コーナー
●譲ります

▽ 電子レンジ（約10年前購入、ほとんど未使用、
Ｗ46cm×Ｄ37cm×Ｈ28cm、シャープ製、
白色、温めと解凍機能のみ） ������ 無料

▽ウクレレ（約10年前購入、未使用、保存状態は
あまり良くない） ����������� 無料

▽開閉式木製机（約10年前購入、約10年使用、Ｗ65
　cm〔拡張時Ｗ140cm〕×Ｄ54cm×Ｈ125.5cm、
　収納・移動可能） ����������� 無料

▽煎茶道具一式：茶わん５客、茶たく５個、急須、
茶せん、茶つぼほか（約20年前購入、約８回使用）
 ������������������� 応談

▽アップライトピアノ（約20年前購入、約10年使
用、カワイ製） ������ １～２万円くらい

●譲ってください

▽ホーロー容器（10～15Ｌくらい） ���� 応談
　交渉や受け渡しは、当事者双方の責任において
行ってください。「広報おおまち」が届く前に交渉
が成立することがあります。市ホームページに詳
しい情報を載せています。
■問い合わせ
　市民課消費生活・交通安全係　℡市内線463

１月の納税など
固定資産税・都市計画税�������� 第４期
国民健康保険税������������ １月分
後期高齢者医療保険料��������� １月分
保育料・保育所給食費��������� １月分
市営住宅使用料、定住促進住宅使用料
雇用促進住宅・駐車場使用料������ １月分
下水道受益者負担金���������� １月分
学校給食費�������������� 第９期
上下水道料・簡易水道料�������� １月分

納期限は１月31日（火）

１月の無料相談

結 婚
14日・28日

土曜日
13：00～17：00

総合福祉
センター

農業委員会
☎ 市 内線 641

法 律
（ 要 予 約 ）

10日（火）
13：00～15：30

市民相談室
（市役所本庁舎 1階）

広聴広報係
☎ 市 内線 403

担当=金枝由香里弁護士（次回は２月14日　池内好史弁護士）

行 政

25日（水）
9：00～12：00 市八坂支所

行政管理係
☎ 市 内線 51125日（水）

9：00～12：00 美麻公民館

年 金
（ 要 予 約 ）

19日（木）
10：00～15：00

総合福祉
センター

松本年金事務所
☎ 0263-31-5150

日本政策金融
公庫（要予約）

19日（木）
13：30～16：30

大町商工会館
（九日町）

商工会議所
☎ 22-1890

女 性
（ 男 性 ）

12日（木）
10：00～15：00 子育て・女性

相談室
（市役所西庁舎 2 階）

男女共同参画・
人権政策担当
☎ 市 内線 83026日（木）

9：00～12：00

育 児
27日（金）

9：30～11：00
中央保健
センター

中央保健
センター

☎ 23-4400
女性のからだ
（ 要 予 約 ）

心 配 ご と
（ 要 予 約 ）

16日・30日
月曜日

13：00～16：00 総合福祉
センター

社会福祉協議会
☎ 22-1501

司法書士
（要予約）

16日・30日
月曜日

13：00～15：00

成年後見制度
（ 要 予 約 ）

26日（木）
13：30～15：30

松川村保健
センター

成年後見支援センター
☎ 22-1550

生活・就労
（ 要 予 約 ）

平日
9：30～17：00

総合福祉センター
まいさぽ大町

生活就労支援センター
まいさぽ大町
☎ 22-7083

若 年 者
就 職 相 談

（ 要 予 約 ）
19日（木）

13：30～17：00
第５会議室

（市役所本庁舎 2 階）
商業労政係

☎ 市 内線 542

人 権 19日（木）
10：00～16：00

長野地方法務局
大町支局

長野地方法務局
大町支局

☎ 22-0379

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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 人の動き 　12月１日現在、（　）内は前月比

　総人口 26,114 （－30）　男 12,696 （－17）　転入 74　出生 7
　世帯数 11,985 （－ 3）　女 13,418 （－13）　転出 69　死亡 42

休日緊急当番医
変更する場合があります。確認の上、受診してください。

  （診療時間9:00〜17:00）

1日（日）
横澤内科医院 下仲町 ☎ 22-0371
あづみ病院 池田町 ☎ 62-3166
神城醫院 白馬村 ☎ 75-7050

2日（月）
大町総合病院 高見町 ☎ 22-0415
せりざわクリニック 池田町 ☎ 62-3000
横沢医院 白馬村 ☎ 72-2008

3日（火）
最上整形外科クリニック 上　一 ☎ 23-3300
吉村医院 松川村 ☎ 61-5666
小谷村診療所 小谷村 ☎ 82-2044

8日（日）
菊地クリニック 上　一 ☎ 21-2580
みどりクリニック 松川村 ☎ 62-5225
横沢医院 白馬村 ☎ 72-2008

9日（月）
いしぞね内科・外科クリニック 旭　町 ☎ 23-2555
はーぶの里診療所 池田町 ☎ 62-0210
白馬診療所 白馬村 ☎ 75-4123

15日（日）
柿下クリニック 清　水 ☎ 21-1230
あづみ病院 池田町 ☎ 62-3166
神城醫院 白馬村 ☎ 75-7050

22日（日）
遠藤内科医院 神栄町 ☎ 22-0031
若林医院 松川村 ☎ 62-2105
栗田医院 白馬村 ☎ 72-2428

29日（日）
横澤内科医院 下仲町 ☎ 22-0371
近藤医院 松川村 ☎ 62-9187
小谷村診療所 小谷村 ☎ 82-2044

歯科緊急当番医
変更する場合があります。確認の上、受診してください。

（受付時間9:00〜11:00、診療時間9:00〜12:00）
1日（日） きらり歯科医院 松川村 ☎ 62-0005

2日（月） 宮下歯科医院 上仲町 ☎ 22-0297

3日（火） 師岡歯科 池田町 ☎ 62-9781

8日（日） 砂田歯科医院 高見町 ☎ 22-0648

9日（月） 佐藤歯科医院 相生町 ☎ 23-3211

15日（日） 竹内歯科医院 池田町 ☎ 62-2151

22日（日） 大町病院口腔外科 高見町 ☎ 22-0415

29日（日） 武田歯科医院 白馬村 ☎ 72-8060

休日緊急当番薬局
変更する場合があります。確認の上、来店してください。

 （営業時間9:00〜17:30）
1日（日） はなのき林薬局 東若宮町 ☎ 85-0595

2日（月） れんげ薬局 高見町 ☎ 22-0125

3日（火） かみいち林薬局 上　一 ☎ 26-3025

8日（日） 轟薬局 上　一 ☎ 21-1512

9日（月） アーク調剤薬局長野大町店 旭　町 ☎ 85-4587

15日（日） とをしや薬局大町常盤店 上　一 ☎ 26-3252

22日（日） 林薬局 仁科町 ☎ 22-0151

29日（日） カネリキ山口薬局 大黒町 ☎ 22-0184

第４回移住者交流会
「おしゃべりTIME in ゲレンデ」

　スキー場に行ってみたいけどなかなか機会がないと思っている人、ス
キー仲間が欲しい人、移住して間もない人、ずっと大町に暮らしてい
る人、移住を検討している人�。みんなで冬のアクティビティ「スキー」
を楽しみませんか？
■日時　２月11日（土）　午前９時30分～午後２時
■会場　爺ガ岳スキー場
■対象・定員　18歳以上の人　10人（１組２人まで）　※応募多数の場合は抽選
■費用　2,000円（リフト券代・保険代込み）
　　　　※スキー用具一式・スキーウエアのレンタル代は別途発生します。
■持ち物　スキー用具、スキーウエア、手袋、ゴーグル、帽子、リフト券ホルダー
　　　　※スキー用具（板・ブーツ・ストック）、上下スキーウエアはそれぞれ500円でレンタルできます。
■申込期限　１月27日（金）
■問い合わせ・申込先　市定住促進協働会議事務局（まちづくり交流課定住促進係）
　　　　℡21-1210　Ｅメールteijuu@city.omachi.nagano.jp

１月の休日医療情報

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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