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2022年（令和４年）

新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載した行事などの内容が変更となる場合があります

　市とアルプス囲碁村推進協議会は、５月21日・22日の２日間、ア
ルプス囲碁村まつりを開催しました。令和元年以来３年ぶりの開催
となった今回、アルプス囲碁村まつりは第20回の節目を迎えました。
　22日に総合体育館で行われた長野県知事杯・大町市長杯争奪囲碁
大会には、大町市内・長野県内だけでなく、首都圏・中京圏・近畿
圏など全国各地から集まった約130人の囲碁愛好者が参加し、感染
症対策をしながら各階級に分かれて熱い戦いを繰り広げました。

主な内容
❷　おおまぴょんラッピングバス
　ファイナルラン・トロバスの
　誕生日「トロバースデー」

❹　ひとが輝くまちづくり事業
　補助団体紹介

❻　今年こそ盛り上がろう！
　第44回大町やまびこまつり
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令
和
２
年
10
月
１
日
か
ら
大
町

市
公
式
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
お
お
ま

ぴ
ょ
ん
」が
施
さ
れ
た
高
速
バ
ス

（
ア
ル
ピ
コ
交
通(

株)

）が
長
野—

新
宿
間
を
毎
日
１
往
復
し
て
い
ま

し
た
が
、
７
月
末
を
も
っ
て
運
行

を
終
了
し
ま
す
。

　
お
お
ま
ぴ
ょ
ん
ラ
ッ
ピ
ン
グ
バ

ス
の
最
後
の
運
行「
フ
ァ
イ
ナ
ル

ラ
ン
」は
長
野—

大
町
・
扇
沢
線

の
特
急
バ
ス
と
し
て
運
行
し
ま
す
。

ラ
ッ
ピ
ン
グ
バ
ス
と
し
て
最
後
の

路
線
バ
ス
運
行
と
な
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ク
ラ
ウ
ド

フ
ァ
ン
デ
ィ
ン

グ
の
成
功
に
よ

り
、
保
存
展
示

し
て
い
る
奇
跡

の
１
台「
ト
ロ

バ
ス
」

　
昭
和
39
年
８

月
１
日
、
関
電

ト
ン
ネ
ル
ト
ロ

リ
ー
バ
ス
と
し
て
営
業
を
開
始
し

た
日
を「
ト
ロ
バ
ー
ス
デ
ー
」と
し
、

現
在
ト
ロ
バ
ス
を
保
存
展
示
し
て

い
る
扇
沢
の
ト
ロ
バ
ス
記
念
館
で

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ

遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
８
月
１
日（
月
）　
午
前

10
時
～
午
後
３
時
30
分

■
会
場　
ト
ロ
バ
ス
記
念
館

（
市
扇
沢
総
合
案
内
セ
ン
タ
ー
）

■
内
容

▽
来
場
者
先
着
３
０
０
人
に
記
念

ス
テ
ッ
カ
ー
進
呈（
２
０
２
２
デ

ザ
イ
ン
）

▽
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー（
ガ
ラ
ポ
ン
抽

選
）

▽
奇
跡
の
コ
ラ
ボ
！ 

ト
ロ
バ
ス

×
お
お
ま
ぴ
ょ
ん
ラ
ッ
ピ
ン
グ
バ

ス　
撮
影
会（
２
回
開
催
）

①
午
前
10
時
～
11
時
15
分

②
午
後
１
時
～
２
時
15
分

▽
黒
部
ダ
ム
カ
レ
ー　
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
販
売（
数
量
限
定
）

▽
信
濃
大
町
ス
イ
ー
ツ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
２
０
２
２　
タ
ン
ブ
ラ
ー
販

売■
そ
の
他　
会
場
ま
で
車
で
お
越

し
の
際
は
、
扇
沢
無
料
駐
車
場
ま

た
は
有
料
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
扇
沢
駅
レ
ス
ト
ラ
ン
で
食

事
を
し
た
人
、
ト
ロ
バ
ス
記
念
館

で
黒
部
ダ
ム
カ
レ
ー（
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
）を
購
入
し
た
人
に
は
、
扇

沢
有
料
駐
車
場
の
無
料
券
を
差
し

上
げ
ま
す
。

お
お
ま
ぴ
ょ
ん
ラ
ッ
ピ
ン
グ
バ

ス
で
行
く
！ 

家
族
そ
ろ
っ
て
、

ト
ロ
バ
ス
記
念
館
に
ご
招
待
！

　
「
ト
ロ
バ
ー
ス
デ
ー
」当
日
、
小

学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
連
れ
家
族

限
定
で
、
お
お
ま
ぴ
ょ
ん
ラ
ッ
ピ

ン
グ
バ
ス
を
１
日
貸
し
切
り
バ
ス

と
し
て
運
行
し
ま
す
。
乗
車
に
は

事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
乗

車
無
料
で
す
。

■
運
行
予
定

▽
行
き
便（
扇
沢
行
き
）

①
信
濃
大
町
駅
午
前
９
時
30
分
発

②
信
濃
大
町
駅
午
後
０
時
30
分
発

▽
帰
り
便（
信
濃
大
町
駅
行
き
）

③
ト
ロ
バ
ス
記
念
館
午
前
11
時
30

分
発

④
ト
ロ
バ
ス
記
念
館
午
後
２
時
35

分
発

⑤
扇
沢
駅
午
後
４
時
５
分
発

■
対
象
・
定
員　
往
復
乗
車
が
可

能
な
、
小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん

連
れ
家
族　
各
便
20
人

※
定
員
を
超
え
る
場
合
は
抽
選
と

な
り
ま
す
。

■
申
し
込
み　
７
月
18
日（
月
）ま

で
に
、
次
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

大
町
市
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会

℡
２
３
・
４
０
８
１

■
運
行
日　
７
月
30
日（
土
）・
31

日（
日
）　
２
日
間

■
運
行
予
定（
１
日
１
往
復
運
行
）

▽
長
野
駅
東
口
発
扇
沢
行
き

長
野
駅
東
口　
午
前
９
時
発
便

▽
扇
沢
発
長
野
駅
東
口
行
き

扇
沢　
正
午
発
便

■
そ
の
他　
乗
車
料
金
・
時
刻
表

な
ど
詳
し
く
は
ア
ル
ピ
コ
交
通

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

観
光
課
観
光
振
興
係

℡
市
内
線
５
６
２

申し込み
フォーム

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

く
ろ
よ
ん
60
プ
レ
イ
ベ
ン
ト

奇
跡
の
１
台
ト
ロ
バ
ス
の
誕
生
日

「
ト
ロ
バ
ー
ス
デ
ー
」

お
お
ま
ぴ
ょ
ん

ラ
ッ
ピ
ン
グ
バ
ス
フ
ァ
イ
ナ
ル
ラ
ン
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～長野県大町建設事務所と大町市役所より継続的に情報を発信します～

　今回は、松本糸魚川連絡道路「安曇野道路」についてご紹介します。
　大町市を通る松本糸魚川連絡道路の安曇野市（仮称）安曇野北ＩＣから安曇橋付近までの約４
km区間については、令和２年８月に最適ルート帯が決定された後、現地での測量、ルート線
の検討が進められ、令和３年９月に都市計画決定されました。
　「安曇野道路」として令和４年度から新規事業化され、早期の工事着手を目指して、調査設計
が進められます。

　なお、松本糸魚川連絡道路の安曇野市区間に関する資料は、安曇野建
設事務所のホームページ（https://www.pref.nagano.lg.jp/azumiken/
matsuito-doro.html）に掲載しています。

■問い合わせ　大町建設事務所整備・建築課計画調査係　℡23-6534(直通) 23-6532
　Ｅメールomachiken-matsuito@pref.nagano.lg.jp

地域を支える松本糸魚川連絡道路の整備
松本糸魚川連絡道路ニュース　　Vol.41

松本糸魚川連絡道路　安曇野道路　概要図

長野県PRキャラクター「アルクマ」
©長野県アルクマ

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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令和４年度

　市では、「市民参画と協働のまちづくり」を推進するため、
市民団体が自主的、主体的に行う活動で、公益性の高いまち
づくり事業に対して、財政面から支援しています。
　令和４年度「ひとが輝くまちづくり事業」で採択された団体
の主な活動や熱い思いを紹介します。内容は、各団体から提
出いただいた原稿を基に掲載しています。

■問い合わせ
　市民活動サポートセンター　℡市内線831

は
じ
め
よ
う
ま
ち
づ
く
り
活
動

北
ア
ル
プ
ス
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

■
事
業
名　

ハ
カ
リ
ウ
リ
マ
ル

シ
ェ
で
地
域
活
性
化
事
業

■
補
助
金
額　
18
万
円

■
代
表
者　
小
田
美
恵

■
代
表
者
の
一
言　
２
０
２
０
年

８
月
に
有
機
農
業
に
つ
い
て
の
講

演
会
を
き
っ
か
け
に
発
足
し
、
20

代
か
ら
50
代
、
職
業
も
バ
ラ
バ
ラ

で
多
彩
な
メ
ン
バ
ー
で
活
動
し
て

い
ま
す
。
古
く
て
新
し
い
ハ
カ
リ

ウ
リ
を
テ
ー
マ
に
し
た
マ
ル
シ
ェ

や
講
演
会
を
開
催
し
、
人
と
環
境

に
配
慮
し
た
持
続
可
能
な
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
を
大
町
市
か
ら
発
信
し
、

地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

活
動
継
続
支
援
事
業

森
城
址
保
存
会

■
事
業
名　
森
城
址
活
用
事
業

■
補
助
金
額　
11
万
３
９
０
０
円

■
代
表
者　
遠
藤
鷹
一

■
代
表
者
の
一
言　
森
城
址
は
当

地
域
の
貴
重
な
歴
史
遺
産
で
木
崎

湖
の
眺
め
良
い
景
勝
地
で
す
。
森

城
址
を
潤
い
と
魅
力
あ
る
地
域
資

源
と
し
て
積
極
的
に
Ｐ
Ｒ
し
、
よ

り
多
く
の
市
民
や
観
光
客
が
訪
れ

る
こ
と
に
よ
り
地
域
の
振
興
と
な

り
、
市
民
や
地
元
住
民
等
が
森
城

址
の
歴
史
と
文
化
を
見
直
し
、
地

域
へ
の
愛
着
や
誇
り
を
高
め
ら
れ

る
よ
う
活
動
し
て
い
ま
す
。

ひ
ろ
げ
よ
う
ま
ち
づ
く
り
活
動

木
舟
城
研
究
会

■
事
業
名　
木
舟
城
研
究（
啓
発
）

保
全
事
業

■
補
助
金
額　
142
万
５
０
０
０
円

■
代
表
者　
高
橋
博
久

■
代
表
者
の
一
言　
木
舟
城
研
究

会
は
昨
年
の
補
助
金
で
城
内
へ
案

内
板
を
20
本
立
て
る
な
ど
を
し
、

好
評
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、

簡
単
な
整
備
を
し
、
公
開
の
登
城

案
内
も
し
ま
し
た
。
今
年
度
は
倒

木
除
去
の
ほ
か
本
格
的
整
備
を
専

門
家
に
依
頼
し
、
さ
ら
に
案
内
板

設
置
を
進
め
、
子
ど
も
さ
ん
や
体

の
弱
い
方
に
も
安
全
に
登
城
し
て

も
ら
え
る
よ
う
計
画
し
て
い
ま
す
。

写真は４月16日に行った公開審査会の様子

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

ひとが輝く
まちづくり事業

補助団体紹介
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ひ
ろ
げ
よ
う
ま
ち
づ
く
り
活
動

美
麻
地
域
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

考
え
る
会

■
事
業
名　

Ｃ
材
活
用
に
よ
る

「
薪
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」づ
く
り
事
業

～
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
地
元
針
葉
樹
の
地

域
流
通
シ
ス
テ
ム
の
構
築

■
補
助
金
額　
122
万
５
５
０
０
円

■
代
表
者　
渡
辺
寛

■
代
表
者
の
一
言　
美
麻
で
伐
採

さ
れ
る
木
の
半
分
以
上
は
建
材
等

に
な
ら
ず
、
大
型
ト
ラ
ッ
ク
で
遠

方
に
運
ば
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

を
地
域
内
で
利
活
用
す
る
こ
と
で

Ｃ
Ｏ
２
の
排
出
を
少
し
で
も
減
ら

そ
う
と
い
う
活
動
で
す
。
今
年
は

薪
割
り
講
習
会
、
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー

講
習
会
等
で
更
な
る
技
術
の
向
上

を
目
指
し
つ
つ
、
み
ん
な
が
参
加

で
き
る
薪
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
作
り
を

始
め
ま
す
。

ひ
ろ
げ
よ
う
ま
ち
づ
く
り
活
動

Ｏ
Ｍ
Ａ
Ｃ
Ｈ
Ｉ　

Ｓ
Ｋ
Ａ
Ｔ
Ｅ
Ｂ
Ｏ
Ａ
Ｒ
Ｄ

■
事
業
名　
Ｇ
Ｒ
Ｅ
Ｅ
Ｎ
Ｂ
Ｏ
Ｗ

Ｌ　
Ｕ
Ｐ　
Ｇ
Ｒ
Ａ
Ｄ
Ｅ　
Ｐ
Ｒ

Ｏ
Ｊ
Ｅ
Ｃ
Ｔ

■
補
助
金
額　
140
万
９
８
０
０
円

■
代
表
者　
堀
内
雅
敏

■
代
表
者
の
一
言　

大
町
に
ス

ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
パ
ー
ク
が
あ
る
こ

と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

誰
で

も
、
気
軽
に
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
が

で
き
る
パ
ー
ク
で
す
。
コ
ン
ク

リ
ー
ト
の
劣
化
や
、
ア
イ
テ
ム
の

補
修
に
力
を
注
い
で
、
安
心
安
全

の
パ
ー
ク
を
提
供
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
初
心
者
体
験
コ
ー

ナ
ー
も
実
施
す
る
の
で
、
是
非
こ

の
機
会
に
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
を
一

緒
に
や
り
ま
し
ょ
う
。

ひ
ろ
げ
よ
う
ま
ち
づ
く
り
活
動

み
あ
さ
の
森

■
事
業
名　
子
ど
も
の
未
来
を
考

え
た
自
ら
作
り
出
す
親
子
の
居
場

所
づ
く
り

■
補
助
金
額　
142
万
５
０
０
０
円

■
代
表
者　
根
本
薫

■
代
表
者
の
一
言　
他
地
域
に
も

自
慢
で
き
る
魅
力
的
な
こ
ど
も
た

ち
の
居
場
所
と
子
育
て
環
境
を
み

ん
な
の
手
で
作
る
た
め
に
、
環
境

循
環
型
農
法
に
よ
る
野
菜
づ
く
り

や
収
穫
祭
、
森
の
土
壌
改
良
と
手

づ
く
り
古
民
家
再
生
で
居
場
所
の

拡
充
を
し
ま
す
。
環
境
問
題
も
視

野
に
お
い
し
い
野
菜
を
食
べ
る
こ

と
で
、
よ
り
元
気
な
こ
ど
も
た
ち

が
そ
の
ま
た
こ
ど
も
た
ち
へ
と
繋

ぐ
森
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
す
。

ひ
ろ
げ
よ
う
ま
ち
づ
く
り
活
動

木
崎
湖
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

■
事
業
名　
広
が
れ
木
崎
湖
フ
ッ

ト
パ
ス

■
補
助
金
額　
135
万
円

■
代
表
者　
伊
藤
洋
平

■
代
表
者
の
一
言　
私
達
の
フ
ッ

ト
パ
ス
は
、
木
崎
湖
畔
を
心
地
よ

く
歩
け
る
よ
う
に
す
る
活
動
で
す
。

昨
年
は
案
内
看
板
と
マ
ッ
プ
を
作

成
し
て
、
ご
好
評
を
頂
い
て
い
ま

す
。
今
年
は
フ
ッ
ト
パ
ス
を
更
に

広
げ
る
広
報
や
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
、

こ
の
地
域
の
魅
力
を
膨
ら
ま
せ
た

い
と
思
い
ま
す
。
一
緒
に
や
り
た

い
方
は
是
非
ご
連
絡
を
。
木
崎
湖

の
輝
く
湖
面
、
吹
き
抜
け
る
風
は

最
高
で
す
！ 

是
非
、
歩
い
て
み

て
下
さ
い
！

ひ
ろ
げ
よ
う
ま
ち
づ
く
り
活
動

ラ
ン
テ
ラ
ス

■
事
業
名　
み
ん
な
で
作
る
ひ
ろ

ば
―
Ｈ
Ｉ
Ｒ
Ｏ
Ｂ
Ａ
―
事
業

■
補
助
金
額　
135
万
円

■
代
表
者　
上
田
智
夫

■
代
表
者
の
一
言　
ラ
ン
テ
ラ
ス

は
平
二
ツ
屋
、
旧
愛
知
学
院
セ
ミ

ナ
ー
ハ
ウ
ス
跡
地
で
事
業
を
進
め

て
い
ま
す
。
静
か
で
広
大
な
自
然

あ
ふ
れ
る
場
所
に
、
市
民
の
皆
さ

ん
が
い
つ
で
も
利
用
で
き
る「
憩

い
の
広
場
」を
作
り
ま
す
。
遊
具

造
り
は
、
子
ど
も
達
を
集
め
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
で
行
い
、
大
町
市
の

生
産
者
や
商
店
な
ど
に
は
地
場
産

を
中
心
と
し
た
農
産
物
や
工
芸
品

な
ど
を
販
売
す
る
マ
ル
シ
ェ
を
開

催
し
ま
す
。

令和４年度　ひとが輝くまちづくり事業　補助団体紹介

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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ひ
ろ
げ
よ
う
ま
ち
づ
く
り
活
動

青
具
を
元
気
に
す
る
会

■
事
業
名　
青
具
を
元
気
に
し
よ

う
！
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
～
青
具
の
魅

力
再
発
見
～

■
補
助
金
額　
142
万
５
０
０
０
円

■
代
表
者　
北
沢
建
治

■
代
表
者
の
一
言　
「
こ
こ
に
住

ん
で
い
て
良
か
っ
た
」と
思
え
る

よ
う
に
活
動
は
始
ま
り
、
努
力
真

只
中
で
す
。
道
路
沿
い
の
雑
木
伐

採
、
草
刈
り
、
植
樹
し
た
桜
の
手

入
れ
等
々
を
無
理
せ
ず
、
気
の
あ

る
人
が
や
れ
る
こ
と
を
や
り
環
境

整
備
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
季
節
ご
と
の
恵
み
を
頂
き
な

が
ら
、
交
流
イ
ベ
ン
ト
を
計
画
し
、

元
気
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

地
域
創
生
活
動

大
町
ア
ウ
ト
ド
ア
タ
ウ
ン

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

■
事
業
名　
ア
ウ
ト
ド
ア
と
町
を

つ
な
げ
る
マ
ッ
プ
づ
く
り

■
補
助
金
額　
31
万
８
６
０
０
円

■
代
表
者　
植
松
悠
一
郎

■
代
表
者
の
一
言　
大
町
市
を
通

過
す
る
年
間
５
０
０
万
人
の
観
光

客
の
１
％
が
街
中
に
立
ち
寄
る
と

５
万
人
に
な
り
ま
す
。
そ
の
５
万

人
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
と
し
て
の
入

り
口
の
事
業
で
す
。
こ
れ
を
き
っ

か
け
に
空
き
店
舗
に
ア
ウ
ト
ド
ア

ブ
ラ
ン
ド
を
誘
致
し
た
り
、
山
岳

観
光
や
ア
ウ
ト
ド
ア
と
町
を
つ
な

げ
る
活
動
を
具
体
的
に
展
開
し
て

い
き
ま
す
。
今
後
の
展
開
に
も
ご

期
待
く
だ
さ
い
。

令和４年度　ひとが輝くまちづくり事業　補助団体紹介

　夏の恒例行事「大町やまびこまつり」を３年ぶりに開催します。今年度はコロナウイルス感染症対策として、規
模の縮小や時間短縮、消毒の徹底などの対策を講じて開催します。会場の市街地中央通りでは、小学生によるブ
ラスバンドや和太鼓の演奏、吹奏楽、ダンスなど、さまざまなイベントを予定しています。
　午後７時からは「やまびこ音頭」「やまびこサンバ」の踊りがスタート！ 当日はケーブルテレビでも中継を予定し
ています。ぜひご覧ください。
■日程（時間など変更となる場合があります）

▽歩行者天国　午後３時30分～８時30分

▽パフォーマンス　午後４時～６時20分

▽踊り　午後７時～８時
■問い合わせ　大町やまびこまつり実行委員会事務局（商工労政課商業労政係内）　℡市内線542・543
※８月６日（土）当日の連絡先　℡090-8843-1512

…•…•…•…•…•…•…•…•…•…•…•…•…•…•…•…•…•…•…•…•…•…•…•…•…
　前夜祭として８月５日（金）に「大町ゆかたまつり」も開催予定です。詳しい内容は、チラシなどで周知します。
■問い合わせ　大町市商店街連合会（商工会議所内）　℡22-1890

　　　　　　　　午後４時～８時　市街地中央通り

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

8月6日土

//// 第44回 大町やまびこまつり今年こそ
盛り上がろう！
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官
民
が
連
携
し
て
中
心
市
街
地

（
＝
ま
ち
な
か
）の
将
来
を
考
え
る

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
で
あ
る「
信

濃
大
町
１
０
０
人
衆
会
議
」の
第

２
回
が
、
５
月
22
日
に
駅
前
広
場

公
園
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市
民

と
事
務
局
合
わ
せ
て
50
人
ほ
ど
が

参
加
し
、
青
空
の
下「
ま
ち
な
か

で
こ
ん
な
こ
と
で
き
た
ら
い
い

な
」に
つ
い
て
、
テ
ー
マ
ご
と
に

ワ
ー
ル
ド
カ
フ
ェ（
メ
ン
バ
ー
を

交
換
し
な
が
ら
小
グ
ル
ー
プ
で
話

し
合
い
、
参
加
者
全
員
が
考
え
を

共
有
す
る
手
法
）を
行
い
ま
し
た
。

　
テ
ー
マ
１　

北
ア
ル
プ
ス
を
生
か
し
た
ま
ち

　
意
見
の
ほ
と
ん
ど
が
北
ア
ル
プ

ス
の
眺
め
に
集
中
し
ま
し
た
。
中

で
も「
建
物
の
中
か
ら
見
え
る
山

の
景
色
と
遊
び
に
関
す
る
と
こ
ろ

か
ら
見
え
る
山
の
景
色
な
ど
を
生

か
す
」と
い
う
意
見
が
あ
り「
本
通

り
の
ア
ー
ケ
ー
ド
の
上
に
上
っ
て

山
が
見
え
る
よ
う
に
し
て
ほ
し

い
」「
駅
前
に
小
さ
な
北
ア
ル
プ
ス

を
つ
く
っ
て
登
れ
る
よ
う
に
し
て

ほ
し
い
」な
ど
の
面
白
い
意
見
も

あ
り
ま
し
た
。
大
町
は
ど
こ
か
ら

で
も
北
ア
ル
プ
ス
が
き
れ
い
に
見

え
る
と
い
う
こ
と
に
関
し
て
、
皆

さ
ん
が
喜
び
を
感
じ
て
い
る
よ
う

で
し
た
。

　
テ
ー
マ
２　

水
を
生
か
し
た
ま
ち

　
大
町
の
水
が
と
て
も
お
い
し
い

と
い
う
こ
と
。
そ
の
水
を
使
っ
た

お
酒
や
コ
ー
ヒ
ー
も
お
い
し
い
と

い
う
こ
と
。
大
町
の
コ
ン
ビ
ニ
で

飲
ん
だ
コ
ー
ヒ
ー
と
東
京
の
同
じ

コ
ン
ビ
ニ
で
飲
ん
だ
コ
ー
ヒ
ー
の

味
が
違
う
こ
と
で
、
い
か
に
大
町

の
水
が
お
い
し
い
か
が
分
か
る
。

飲
食
に
関
す
る
も
の
は
ど
の
よ
う

に
水
を
使
う
か
と
い
う
こ
と
も
大

き
な
課
題
と
な
り
ま
し
た
。

　
テ
ー
マ
３　

若
者
が
活
躍
す
る
ま
ち

　
各
テ
ー
マ
の
な
か
で
も
一
番
多

く
の
意
見
が
出
さ
れ
、
そ
れ
だ
け

若
者
の
熱
い
思
い
が
あ
る
こ
と
が

感
じ
ら
れ
ま
し
た
。「
子
育
て
の

手
助
け
に
な
る
場
所
や
若
者
が
集

え
る
場
所
が
ほ
し
い
」と
い
う
意

見
が
多
く
出
ま
し
た
。「
と
に
か

く
楽
し
い
こ
と
を
や
り
た
い
」と

い
う
意
見
が
多
く「
実
践
す
る
こ

と
で
楽
し
い
ま
ち
づ
く
り
が
で
き

る
」と
い
う
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

　
テ
ー
マ
４　

歴
史
文
化
を
感
じ
る
ま
ち

　
「
古
い
建
物
が
ま
ち
な
か
に
あ

る
一
方
で
、
歴
史
・
文
化
を
発
信

す
る
と
い
う
意
味
で
の
一
元
化
さ

れ
た
情
報
発
信
が
な
く
、
意
外
と

ど
こ
に
あ
る
の
か
知
ら
な
い
人
た

ち
も
多
い
の
で
は
な
い
か
」と
い

う
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。
歴
史
的

建
造
物
で
の
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
や
カ

フ
ェ
、
酒
蔵
で
の
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ

な
ど
も
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

　
文
化
の
面
で
は「
山
文
化
を
感

じ
ら
れ
る
ま
ち
、
例
え
ば
、
ま
ち

な
か
で
テ
ン
ト
泊
が
で
き
る
よ
う

な
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
ら
面
白
い
」

と
い
う
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。

　
テ
ー
マ
５　

フ
リ
ー
テ
ー
マ

　
さ
ま
ざ
ま
な
提
案
が
出
さ
れ
ま

し
た
が
、
一
番
多
か
っ
た
の
は

本
通
り
に
つ
い
て
の
意
見
で
し

た
。「
歩
行
者
天
国
に
よ
る
定
期

市
」「
路
面
電
車
や
人
力
車
を
走
ら

せ
る
」「
町
川
の
復
活
」な
ど
、
ソ

フ
ト
面
や
ハ
ー
ド
面
で
の
意
見
が

出
ま
し
た
。「
ま
ち
な
か
で
の
フ
ォ

ト
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
を
飲
食
や
宿
泊

と
セ
ッ
ト
で
行
う
」「
ま
ち
な
か
で

の
キ
ャ
ン
プ
、
テ
ン
ト
泊
な
ど
で

空
き
地
・
空
き
家
を
活
用
す
る
」

な
ど
の
意
見
も
出
さ
れ
、
紹
介
し

き
れ
な
い
ほ
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
意

見
や
要
望
が
あ
り
、
そ
れ
だ
け
大

町
の
魅
力
や
可
能
性
が
ま
だ
ま
だ

あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　
約
３
時
間
に
及
ぶ
熱
の
こ
も
っ

た
ワ
ー
ル
ド
カ
フ
ェ
に
よ
り
、
中

心
市
街
地
の
将
来
を
具
体
的
に
考

え
て
い
く
ヒ
ン
ト
に
な
り
そ
う
な

意
見
が
た
く
さ
ん
出
ま
し
た
。

　
信
濃
大
町
１
０
０
人
衆
会
議
は
、

今
後
も
継
続
し
て
開
催
し
、
地
域

の
皆
さ
ん
と
ま
ち
な
か
の
未
来
を

考
え
て
い
く
予
定
で
す
。
小
さ
な

こ
と
で
も
ア
ク
シ
ョ
ン
に
つ
な
げ

て
い
く
こ
と
を
目
指
し
、
不
定
期

で
は
あ
り
ま
す
が
、
今
後
も
開
催

し
て
い
き
ま
す
。

　
信
濃
大
町
１
０
０
人
衆
会
議
の

活
動
内
容
を
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
と

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
も
発
信
し
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ

商
工
労
政
課
商
業
労
政
係

℡
市
内
線
５
４
２

フェイスブックインスタグラム

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

第
２
回
信
濃
大
町
１
０
０
人
衆
会
議
を
開
催
し
ま
し
た
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みんなで支える
国民健康保険

　国民健康保険税は、皆さんが病気やけがをしたときの費用に充て
られています。必ず納期限までに納めましょう。
■問い合わせ　市民課国保・年金係　℡市内線422・423

今年度の国保税が決まりました
　前年の所得による本算定を行い、１年間の税額が決まりました。納税通知書は７月下旬までに発送しますので、
ご確認ください。

新型コロナウイルス感染症により収入が減少した場合
　新型コロナウイルス感染症の影響による保険税の減免や、傷病手当金の制度があります。申請方法や必要書類な
どをご案内しますので、市民課国保・年金係まで電話でお問い合わせください。

納税相談をご利用ください
　納期内に納税できない事情がある人は、納税相談をご利用ください。国保税を滞納していると、滞納期間に応じ
た厳しい措置が取られ、十分な給付が受けられなくなる場合があります。未納のままにせず、まずは電話でご相談
ください。

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

国保税の軽減
　被保険者（国保加入者）の所得の合計額が一定以下の場合、均等割額と平等割額が軽減されます。

世帯内の被保険者と世帯主の前年の総所得金額の合計額 軽減率

43万円 ＋ 10万円×（給与所得者等の数※－１）　以下 7割

43万円 ＋ 10万円×（給与所得者等の数※－１） ＋ （28.5万円×被保険者数）　以下 5割

43万円 ＋ 10万円×（給与所得者等の数※－１） ＋ （52万円×被保険者数）　以下 2割

※世帯内に所得の申告をしていない人がいる場合、軽減されません。税務課の窓口などで申告をしてください。
　給与所得者等の数が２人以上の場合にのみ計算されます。
※令和４年度から、未就学児の国保税の均等割額について２分の１が軽減されることになりました。

■国保税の税額　次の４項目を基に計算し「医療分」「後期高齢者支援金分」「介護分」の組み合わせで決まります。
区分 所得割額 資産割額 均等割額 平等割額 上限額

医療分 （所得※ー43万円）×5.90％ 14.0％ 21,000円 24,000円 65万円

後期高齢者支援金分 （所得※ー43万円）×2.40％ － 9,000円 8,000円 20万円

介護分 （所得※ー43万円）×2.20％ － 9,000円 7,000円 17万円

※所得とは、前年の収入から必要経費（公的年金等控除額や給与所得控除額など）を引いた金額です。遺族年金
や障害年金は収入に含めません。扶養控除や社会保険料控除、医療費控除などの「所得控除」は適用されません。
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後期高齢者医療制度高齢者を支える
　後期高齢者医療制度は、75歳以上（一定の障がいのある人は65歳以上）の人の医療費のうち、国や都
道府県、市区町村の公費で約５割、現役世代の支援金（後期高齢者支援金）で約４割、残りの１割を被保
険者が保険料で負担し、みんなで高齢者を支える制度です。
■問い合わせ　市民課国保・年金係　℡市内線 422・423

保険料の軽減
　所得の低い人、制度加入直前に健康保険組合などの被扶養者として保険料の負担が無かった人には、保
険料の軽減措置があります。

■被扶養者の軽減
　後期高齢者医療制度加入直前に、被用者保険（市町村国保・国保組合は対象外）の被扶養者であった被保
険者は、所得割額がかからず、加入から２年間は、均等割額が５割軽減（20,453円／年）となります。

加入者の年間保険料
　保険料は、被保険者の「均等割額（被保険者一人一人にかかる金額）」と「所得割額（被保険者の所得に応じ
てかかる金額）」の合計額です。年度途中で加入した場合は、加入月の分から計算します。

※所得とは、前年の収入から必要経費（公的年金等控除額や給与所得控除額など）を引いた金額です。遺族年金や
障害年金は収入に含めません。扶養控除や社会保険料控除、医療費控除などの「所得控除」は適用されません。

世帯内の被保険者と世帯主の前年の総所得金額の合計額 軽減割合　（令和４年度）

43万円※1＋10万円×（給与所得者等の数※2－１）　以下 ７割軽減　12,272円／年

43万円※1＋10万円×（給与所得者等の数※2－１）
＋（28.5万円×被保険者数）　以下 ５割軽減　20,453円／年

43万円※1＋10万円×（給与所得者等の数※2－１）
＋（52万円×被保険者数）　以下 ２割軽減　32,725円／年

※１　住民税の基礎控除額。ただし、合計所得金額が2,400万円を超える人は、その合計所得金額に応じ
て控除額が変わります。

※２　給与所得者等の数とは、世帯内の被保険者と世帯主のうち、55万円を超える給与収入を有する者の
数と公的年金等の収入が125万円（その者が65歳未満の場合は60万円）を超える者（給与所得を有す
る者を除く）の数の合計をいいます。

▽65歳以上の人の公的年金所得からは、軽減判定の際15万円を限度として高齢者特別控除があります。

▽所得税における「専従者控除」「居住用財産を収用により譲渡した場合等の特例」の適用はありません。

▽所得申告がない場合は、軽減されないことがあります。

▽令和３年度から、給与所得控除、公的年金等控除が10万円引き下げられ、基礎控除額が10万円引き上げ
られました。

▽免税となる肉用牛の売却所得については総所得金額等に含みます。

高額療養費の対象になった人は

　高額療養費申請手続きのお知らせを送付します。申請は初回のみで加入期間中有効です（振り込む口座
番号が変更になった場合は申請が必要です）。１カ月（同じ月内）の医療費の自己負担額が限度額を超えた
場合は、超えた分が申請時に指定した口座に振り込まれます。ただし、入院時の食事代や保険適用外の差
額ベッド代などは、支給の対象外です。

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

均等割額
被保険者１人当たり

40,907円

所得割額
本人の所得に応じ

（所得※－43万円）×8.43％

年間保険料
上限額66万円

100円未満切り捨て
＋ ＝
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国
民
年
金
保
険
料
に
は
、
免
除

や
納
付
猶
予
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

保
険
料
免
除
制
度

　
本
人
・
世
帯
主
・
配
偶
者
の
前

年
の
所
得
が
一
定
額
以
下
や
失
業

し
所
得
が
少
な
い
な
ど
の
理
由
で
、

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、

本
人
か
ら
の
申
請
に
基
づ
き
、
所

得
に
応
じ
て
保
険
料
の
納
付
を
免

除
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

保
険
料
納
付
猶
予
制
度

　
20
～
50
歳
未
満
の
学
生
以
外
の

人
で
、
本
人
・
配
偶
者
の
前
年
の

所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
は
、

本
人
か
ら
の
申
請
に
基
づ
き
、
保

険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

■
今
年
度
免
除
・
納
付
猶
予
申
請

▽
申
請
期
間　
７
月
１
日
～

▽
承
認
期
間　
７
月
～
翌
年
６
月

共
通
事
項

　
失
業
な
ど
の
場
合
は
、
特
例
が

認
め
ら
れ
ま
す
。
雇
用
保
険
受
給

資
格
者
証
や
雇
用
保
険
被
保
険
者

離
職
票
な
ど
の
写
し
を
添
付
し
て

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
収
入
が
減
少
し
て

  高齢受給者証
　令和２年度から、保険証と高齢受給者証が一つに
なりました。医療機関での窓口負担割合（２割、３割
のどちらか）が記載され、70～74歳の人に交付して
います。有効期限は毎年７月末までです。新しい証
を７月下旬に発送します。
※69歳の人は、70歳到達時に高齢受給者証に更新

となるため保険証の有効期限が異なります。

  限度額適用認定証
  限度額適用・標準負担額減額認定証
　医療機関での窓口負担を限度額までにする認定証
です。個人住民税非課税世帯の人は、入院時の食事
代も減額になります。交付対象者は、70歳未満の人、
70歳以上75歳未満で住民税非課税世帯の人や住民
税課税所得145万円以上690万円未満の人です。
　有効期限は毎年７月末までです。認定証が必要な
場合は、免許証などの本人確認書類、保険証、マイ
ナンバーを持参の上、手続きしてください。
※国保税の未納がある場合は「限度額適用認定証」の

交付はできません。

  特定疾病療養受療証
　人工透析や血友病など、高額な治療を長期間必要
とする人に交付している証です。有効期限は毎年７
月末までです。新しい証を７月下旬に発送します。

  保険証
　現在お使いの「黄色」の保険証の有効期限は
７月31日です。７月中旬に「緑色」の新しい保
険証を郵送します。有効期限は令和４年９月
30日です。「黄色」の保険証は、８月１日以降
にご自身で裁断するなどして破棄してくださ
い。また、令和４年10月１日より負担割合２
割が追加されることにより、９月下旬に被保
険者全員に向けて再度「桃色」の保険証を郵送
します。有効期限は令和５年７月31日です。
有効期限の切れた「緑色」の保険証も同様に破
棄してください。
※医療費の一部負担金の割合が、変更になっ

ている場合がありますので、ご確認ください。

  限度額適用認定証
  限度額適用・標準負担額減額認定証
　医療機関での窓口負担を限度額までにする
認定証です。交付対象者は、個人住民税非課
税世帯の人と、現役並み所得者で課税標準額
が145万円以上690万円未満の人です。
　有効期限は毎年７月末までです。一度申請
すると、８月以降も該当する場合には期限前
に市から新しい認定証を送付します。入院し
て認定証を提示せずに医療機関で支払いをし
た場合は、後日、差額を高額療養費として支
給します。

※「限度額適用認定証」「限度額適用・標準負担額減額認定証」「特定疾病療養受療証」は、世帯に前年中の所得の住民税申告
をしていない人がいると、更新ができません。収入が無い場合や非課税年金を受給している場合も申告をしてください。

■問い合わせ　市民課国保・年金係　℡市内線422・423

い
る
場
合
、
簡
易
な
所
得
見
込
額

の
手
続
き
に
よ
り
申
請
が
可
能
と

な
り
ま
し
た
。
詳
し
く
は
日
本
年

金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

https://w
w

w
.nenkin.go.jp/

産
前
産
後
期
間
の
免
除
制
度

　
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が

属
す
る
月
の
前
月
か
ら
４
カ
月
間

の
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
多

胎
妊
娠
の
場
合
は
、
出
産
予
定
日

ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る
月
の
３

カ
月
前
か
ら
６
カ
月
間
が
免
除
さ

れ
ま
す
。

　
産
前
産
後
期
間
の
免
除
は
、
保

険
料
を
納
付
し
た
も
の
と
し
て
老

齢
基
礎
年
金
の
受
給
額
に
反
映
さ

れ
る
た
め
、
従
来
の
免
除
制
度
よ

り
も
優
位
と
な
り
ま
す
。

■
申
請
期
間　
出
産
予
定
日
の
６

カ
月
前
か
ら

※
産
前
の
場
合
は
、
出
産
予
定
日

が
分
か
る
も
の（
母
子
手
帳
な
ど
）

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
受
付　
市
民
課
国
保
・
年
金
係

※
郵
送
に
よ
る
申
請
も
可
能
で
す
。

申
請
方
法
に
つ
い
て
は
、
電
話
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

市
民
課
国
保
・
年
金
係

℡
市
内
線
４
３
４

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

国民健康保険 後期高齢者医療

被保険者証（保険証）などの更新について

国
民
年
金
の
免
除・

納
付
猶
予
制
度
の

ご
活
用
を
！
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市総合福祉センターで出張申請受付を行います
　市総合福祉センターで、マイナンバーカードの出張申請受付を行います。
まだマイナンバーカードをお持ちでない人は、この機会をぜひご利用ください。
■日時　７月21日（木）　午前９時～午後４時
■会場　市総合福祉センター
■対象　大町市民
■持ち物　本人確認書類（免許証など）、マイナンバー通知カード　※持ち物など不明な点はお問い合わせください。

マイナポイント第２弾スタート！
お申し込みはお済みですか？

　６月30日から健康保険証利用申し込み、公金受取口座の登録をした人を対象としたマイナポイントの申し込み
が始まりました。既に健康保険証利用申し込み、公金受取口座の登録を済ませている人も、ポイント受け取りの
申し込みが必要です。
　マイナポイントは９月末までにマイナンバーカードを申請した人が対象です。申請から受け取りまで１カ月程
度かかるので、マイナンバーカードをまだ持っていない人は早めに申請しましょう。
　詳しくは、マイナポイント事業公式サイト（https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/）をご覧ください。
※持ち物など不明な点はお問い合わせください。

市民課１番窓口で
マイナンバーカード申請の
お手伝いをしています

　市役所本庁舎１階の市民課（１番窓口）ではマイナン
バーカードの申請を随時受け付けています。市民課窓
口での申請のほか、郵送やオンラインでも申請ができ
ます。
　申請方法について詳しくは市民課市民・戸籍係まで
お問い合わせください。

マイナンバーカードの受け取りは
お早めにお願いします

　カードが出来上がった人へ、交付通知を送付してい
ます。交付通知が届いたら、ご予約の上、お早めに受
け取りをお願いします。
　カードを申請してから１カ月以上経過しても交付通
知が届かない場合は、市民課市民・戸籍係までお問い
合わせください。

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら

国
民
年
金
手
続
き
の

電
子
申
請
が
で
き
ま
す

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
、

い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も
申
請
・
届

け
出
の
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

■
対
象
と
な
る
申
請
・
届
け
出

▽
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
加

入
の
届
け
出（
退
職
後
の
厚
生
年

金
か
ら
の
変
更
な
ど
）

▽
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
の
申

請▽
保
険
料
学
生
納
付
特
例
の
申
請

■
メ
リ
ッ
ト

▽
24
時
間
３
６
５
日
、
申
請
で
き

ま
す
。

▽
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
申
請
で
き

ま
す
。

▽
処
理
状
況
も
申
請
結
果
も
確
認

で
き
ま
す
。

■
利
用
条
件　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

の
利
用
者
登
録
が
必
要
で
す
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
と
、
そ
の

受
取
時
に
設
定
し

た
パ
ス
ワ
ー
ド
が

必
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

市
民
課
国
保
・
年
金
係

℡
市
内
線
４
３
４

■問い合わせ　市民課市民・戸籍係　℡市内線425・426・755

https://myna.go.jp/

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

マイナンバー
カードを
作ろう！
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エアコン
テレビ編

省エネポイント　　　 節電効果 家計の節約 CO2削減量

❶ 冷房時の室温は28℃を目安にしましょう。 30.2kWh 820円 17.8kg
※外気温度31℃のとき、エアコン（2.2kw）の設定を27℃から28℃にした場合（使用時間９時間／日）

❷ エアコンの使用時間を節約しましょう。 18.8kWh 510円 11.0kg
※エアコンの使用時間を１日１時間減らした場合

❸ フィルターを掃除して清潔に保ちましょう。 32.0kWh 860円 18.8kg
※エアコンのフィルターが目詰まりしている場合との比較

❹ テレビ画面を明るすぎない設定にしましょう。 27.1kWh 730円 15.9kg
※液晶テレビ32Ｖ型で画面輝度を最大から中間にした場合

❺ テレビを見ていないときは 16.8kWh 450円 9.9kg
画面を消しましょう。  　　　　　　　　　※液晶テレビ32Ｖ型で１日の使用時間を１時間減らした場合

■問い合わせ　生活環境課環境保全係　℡市内線465

STOP! 地球温暖化
エコアクションでゼロカーボンシティの実現へ

　
市
、
市
農
業
技
術
者
連
絡
協
議

会
お
よ
び
Ｊ
Ａ
大
北
で
は
、
農
業

用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
農
薬
空
容

器（
空
ポ
リ
、ガ
ラ
ス
瓶
、空
き
缶
）

を
回
収
し
ま
す
。
荷
造
り
方
法
や

運
搬
上
の
注
意
を
守
り
指
定
回
収

場
所
に
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
農
薬
空
容
器
の
回
収
は
、
事
前

に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
Ｊ
Ａ

大
北
各
営
農
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
期
日　
７
月
20
日（
水
）

■
回
収
場
所
・
時
間

▽
Ｊ
Ａ
大
北
南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
、

Ｊ
Ａ
大
北
南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
中

部
セ
ン
タ
ー
、
Ｊ
Ａ
大
北
美
麻
取

次
所（
旧
美
麻
支
所
）

…
…
…
…
…
…
午
前
９
時
～
11
時

▽
八
坂
野
平
山
村
広
場

…
…
…
…
午
前
９
時
～
９
時
30
分

▽
Ｊ
Ａ
大
北
三
原
野
菜
集
荷
場

…
…
…
…
…
…
午
前
10
時
～
11
時

■
委
託
処
理
料
金

（
１
㎏
当
た
り
、
運
賃
・
税
込
み
）

▽
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
90
円

▽
農
薬
空
容
器
…
…
…
１
９
０
円

▽
特
殊
空
容
器
…
…
…
５
２
０
円

■
持
ち
物　
委
託
処
理
料
金
、
印

鑑（
個
人
と
処
理
業
者
間
で
委
任

状
を
作
成
す
る
必
要
が
あ
る
た
め
）

■
荷
造
り
上
の
注
意

▽
で
き
る
だ
け
天
気
の
良
い
日
に

乾
燥
状
態
で
荷
造
り
す
る
。

▽
農
ビ
、
農
ポ
リ
、
肥
料
袋
に
分

け
て
荷
造
り
す
る
。
特
に
肥
料
袋

は
他
の
物
と
混
同
し
な
い
。

▽
結
束
に
は
ビ
ニ
ー
ル
ひ
も
を
使

用
し
十
字
に
束
ね
る（
荒
縄
、
針

金
な
ど
は
使
用
し
な
い
）。

▽
農
薬
空
容
器
は
き
れ
い
に
洗
っ

て
フ
タ
と
容
器
部
分
に
分
け
て
排

出
す
る
。

■
運
搬
す
る
と
き
の
注
意

　
回
収
場
所
へ
の
運
搬
時
に
は
、

車
両
に
表
示
・
書
面
の
備
え
付
け

（
携
帯
）が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
農
地
か
ら
収
納
場
所
に
運
搬

す
る
場
合
も
同
様
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
Ｊ
Ａ
大
北
南
部
営
農
セ
ン
タ
ー

℡
２
３
・
５
３
６
４

▽
Ｊ
Ａ
大
北
南
部
営
農
セ
ン
タ
ー

中
部
セ
ン
タ
ー

℡
２
２
・
１
７
７
５

▽
農
林
水
産
課
農
業
振
興
係

℡
市
内
線
６
３
５
・
６
３
６

　強すぎる冷房は、
頭痛やだるさの原
因になります。
　適度な室温調節
を心掛けましょう。

　エアコンの風向
きを上向きにする
ことで、天井にた
まりがちな暖かい
空気を循環させま
しょう。

　テレビの音量が
大きいほど電気代
が高くなります。
　必要以上に大き
くしないようにし
ましょう。

出典：資源エネルギー庁「家庭の省エネ徹底ガイド」　※数値は年間換算

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

大町市キャラクター　おおまぴょん

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
農
薬
空
容
器
の
回
収
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　ＪＡ大北では、水稲の病害虫の発生を防ぐため、ラジコンヘリコプターによる一斉防除を実施します。
ご理解とご協力をお願いします。

安全で効果的な防除のために
次の点にご協力ください

▽洗濯物などに散布農薬が掛からないようご
注意ください。

▽散布農薬が家の中に入らないように、窓な
どは閉めてください。

▽ラジコンヘリコプターの作業中は、危険で
すので絶対に近寄らないでください。

▽農薬散布前に、あぜ草刈りをお願いします。

■時間　午前５時～正午
■目的　おいしいお米を作る上で大敵である「いもち

病」や、斑点米の原因となるカメムシ類を農
薬防除することで、米の収量や品質の安定を
図るため。

■散布農薬　人や家畜に対して安全性の高い農薬を散
布します。ビーム（殺菌剤）、キラップ（殺虫
剤）、ジョーカー（殺虫剤）の混合剤で、いも
ち病やカメムシなどに防除効果があります。

　各地区の詳細は、お問い合わせください。

■問い合わせ

▽大町・平・美麻地区　ＪＡ大北南部営農センター中部センター　℡22-1775

▽常盤・社・八坂地区　ＪＡ大北南部営農センター　℡23-5364

▽農林水産課農業振興係　℡市内線635・636

▽大町市21農業推進支援センター　℡26-5101

地区 期日 実施区域

常盤地区

８月３日（水） 須沼、西山、清水

８月４日（木） 須沼、清水、上一、下一

８月５日（金） 上一、下一、泉

大町地区
８月６日（土）

三日町～白塩地域、大原地域、高根地域、北原地域
８月16日（火）

社 地 区 ８月６日（土） 全域

平 地 区

８月８日（月）
借馬、野口、大出、北条屋敷、上原、源汲、二ツ屋

８月17日（水）

８月９日（火）
中花見、西原、新郷、仁科郷、木崎、森、稲尾、海の口、中綱、青木

８月18日（木）

美麻地区
８月５日（金）

千見、青具、二重、大塩
８月13日（土）

八坂地区 ８月９日（火） 市八坂支所周辺、野平および切久保の一部

※悪天候などにより作業ができない場合は、翌日に延期します。

usm

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

ラジコンヘリコプターによる
一斉水稲防除を実施します
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　今年の大会は、昨年より種目数、参加人数を増やして開催します。
　日本陸上競技連盟公認のコースは、高低差217ｍと厳しくも走り応えがあります。
秋の爽やかな風の中、日本の屋根を一緒に走りましょう！
　大町アルプスマラソン実行委員会では、市民が主役のまちづくり事業の一つとして、
市民みんなで支え合う大会を目指しています。出場者のほか参加する大勢の皆さんが
心温まる大会となるよう、大会を一緒に支えるボランティアの皆さんも募集します。
■問い合わせ　大町アルプスマラソン実行委員会事務局　℡22-7664　　85-5788

出場者募集
■参加資格　小学生以上で健康な人

種目 参加区分 参加料
定員

フルマラソン
（42.195km） 一般・壮年 7,000円

1,000人

ハーフマラソン
（21.0975km） 一般・壮年 5,000円

900人

３km（Ａ） 小学１・２年生

2,000円
300人

３km（Ｂ） 小学３・４年生

３km（Ｃ） 小学５・６年生

３km（Ｄ） 中学生・一般

３kmペア 小学生と一般の
ペア

4,000円
50組

※３kmは日本陸上競技連盟の公認コースではありま
せん。「一般」は高校生を含みます。「３kmペア」以
外は男女の区分があります。

■申し込み

▽振替用紙　８月15日（月）までに、必要事項を記入
の上、参加料を添えて、ゆうちょ銀行または郵便
局へ（消印有効）。大会リーフレットは、実行委員
会事務局、市役所本庁舎などにあります。

▽インターネット　８月21日（日）までに、パソコン
またはスマートフォンで大会ホームページにアク
セスしてお申し込みください。申し込みの際に支
払い方法を選択してください（クレジットカード、
コンビニ、ＡＴＭなど）。
ホームページhttp://www.omachi-sports.com/
alps-marathon/

運営ボランティア募集
■ボランティアの内容　選手給水所の運営、駐車場

案内、コース誘導　など

新型コロナウイルス感染症予防対策について
　本大会は、大会に関わる全ての人にとって安全な大会とするために策定した新型コロナウイルス感染症予防対
策マニュアルに基づいて開催します。
　参加ランナーの皆さんには、体調管理チェックシートの提出や体温測定の実施、レース時以外の常時マスク着
用、ウェーブスタートの実施、手指消毒の徹底など感染対策へのご理解とご協力をお願いします。
　詳しくは、大会ホームページに掲載の「第39回大町アルプスマラソン新型コロナウイルス感染症対策について」
をご覧いただき、エントリーにあたっては申し込み規約と併せて同意いただいたものとさせていただきます。
　なお、新型コロナウイルス感染症の感染状況や日本陸上競技連盟のガイダンス、開催地の自治体からの要請な
どにより、大会運営に変更が生じる場合があります。変更などは大会ホームページなどでお知らせします。

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

大町アルプスマラソン
10月16日日

第39回
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地域への誇り、愛着、さらに

広報おおまちで３カ月にわたり号外連載
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市連合自治会実施の防災訓練で
段ボールを使った簡易ベッドづくり

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

大町市連合自治会だより ■問い合わせ　大町市連合自治会　℡85-0531



広報おおまち　2022.7 16

　８月７日（日）に長野県知事選挙が行われます。17ページ
の期日前投票所や18ページの当日の投票所をご確認の上、
お出掛けください。
　なお、開票は、８月７日（日）午後９時から総合体育館で行
います。開票速報は、会場で発表するとともに、市ホームペー
ジに掲載する予定です。
■問い合わせ　大町市選挙管理委員会　℡市内線587・511

新型コロナウイルス感染防止対策とご協力のお願い
　投票所では、安心して投票していただけるよう、感染防止対策に取り組んだ上で選挙を実施します。有権者の
皆さんにも以下のご協力をお願いします。

▽マスクの着用、入退場時の手指のアルコール消毒にご協力ください。

▽一定の間隔を空けて並ぶようお願いします。

▽ご自身で鉛筆・シャープペンシルを持参しても構いません。
※ボールペンも使用できますが、インクのにじみなどにより開票の際に判別できない可能性があるため推奨し

ません。

▽期日前投票所は投票日が近づくにつれて混雑する傾向がありますので、早めのご利用をご検討ください。

▽投票日当日も、比較的混み合わない時間帯（午前７時～８時や正午以降）の投票をご検討ください。

投票日当日の
投票時間

午前７時～午後８時
※第20～23投票所（八坂・美麻の各投票所）は午後７時までです。

投票できる人

　平成16年８月８日までに生まれ、令和４年４月20日以前から引き続き大町市にお住ま
いで、大町市の選挙人名簿に登録されている人
※県外に転出した人は投票できません。
※県内他市町村に転出した人のうち、令和４年３月22日以降に転出し、転出先市町村の

選挙人名簿に登録されていない人も大町市で投票できます。その際は、最寄りの市町
村の市民課（または住民課など）が発行する「引き続き長野県内に住所を有する旨の証明
書」が必要です。

※令和４年４月21日以降に県内他市町村から大町市に転入した人は、県内の前住所地で
投票できます（前住所地の選挙人名簿に登録されていることが必要です）。この場合も

「引き続き長野県内に住所を有する旨の証明書」が必要です。大町市では市民課市民・
戸籍係で発行します。

入場券

はがき型、白地に紫文字印刷

　郵送でお届けします。最高４人まで記載してあり、ご家族が５人以上の場合は複数に
なります。ご自身の部分を切り取って投票にお出掛けください。万が一入場券がお手元
に届かない場合でも選挙人名簿に登録があれば投票できますので、その旨を投票所の受
付に申し出てください。なお、令和４年７月５日以降に市内転居した場合は、前の住所
地の投票所での投票となります。

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合ありマスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

長野県知事選挙告示

投票

7月21日木
8月7日日
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期日前投票のために市民バス「ふれあい号」を利用する人
　投票に行くための交通手段の確保として、期日前投票のために市
民バス「ふれあい号」を利用する有権者および障がいがある有権者を
介護する人（市民バスの割引料金が適用される人）に乗車券２回（往
復）分を交付します。
■交付期間・場所　期日前投票の期間中、市役所東庁舎、市八坂・

美麻支所の期日前投票所で交付します。
■乗車券の受け取り方と利用方法
　投票前（バス車内）　 
①運転手に期日前投票をすることを申し出ます。
②「乗車証明書」を受け取ります。このときは運賃を支払います。
　期日前投票所　
③受付で「乗車証明書」と「乗車券２回(往復)分」を交換します。
④所定の手順で期日前投票を済ませてください。
　投票後　
⑤「乗車券」を使ってバスを利用します。乗車券は有効期限がありま

せんので、いつでも利用することができます。

期日前投票をご利用ください
　投票日当日の都合が悪い場合のほか、新型コロナウイルス感染症の感染が心配な場合も期日前投票を行うこと
ができます。投票所により投票期間に違いがありますのでご注意ください。

市役所東庁舎２階
東中会議室

７月22日（金）～８月６日（土）
午前８時30分～午後８時

※土・日曜日、祝日および午後６時30分
以降は、東庁舎１階からお入りください。

市八坂支所・美麻支所 ８月２日（火）～６日（土）
午前８時30分～午後７時

■期日前投票所に持参するもの
　投票所入場券に一緒に印刷されている「期日前投票用紙請求書（兼宣誓
書）」に必要事項を記入の上、お持ちください。
　入場券が届いていない場合は、期日前投票所に備え付けの「期日前投
票用紙請求書（兼宣誓書）」をご利用ください。

■さまざまな投票方法

① 代理投票 　体が不自由なため、字を書くことができない人のための制度で、投票管理者が立会
人の意見を聞いて代筆する人と立ち会う人を選任します。秘密は厳守します。

② 病院・施設での
　 不在者投票

　不在者投票ができる施設に指定されている病院や老人ホームなどに入所している人
は、施設で投票ができます。投票は不在者投票管理者に申し出ます。

③ 滞在地での
　 不在者投票

　滞在先の市区町村選挙管理委員会で投票ができます。郵送・返送に時間がかかるた
め、お早めにお願いします。

④ 郵便などによる
　 不在者投票

　歩行が困難な人のうち、傷病の種類や障がいの程度によって「郵便投票証明書」の交
付を受けた人は、在宅で郵便により投票ができます。利用できる人の投票用紙の請求
期限は、８月３日（水）までです。

⑤ 特例郵便等投票 　新型コロナウイルス感染症で、外出自粛要請による自宅療養者や隔離・停留の措置
による宿泊施設療養者で、一定の要件に該当する人が、療養している場所で投票でき
る制度です。投票用紙などの請求期限は８月３日（水）までです。

※②～⑤は事前手続きが必要ですので、早めに申請してください。詳しくは市選管までお問い合わせください。

議会棟 本庁舎

正面玄関正面玄関

入口
西庁舎

※投票所は２階東中会議室です

期日前投票所位置図（市役所）

駐車場

駐車場

仁科台中学校

情報センター北辰印刷

至西小学校

至運動公園

大
町
岳
陽
高
校

駐
車
場

東
庁
舎

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合ありマスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

投票所入場券のイメージ
期日前投票用紙請求書（兼宣誓書）が
印刷されています。
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投票区および投票所の一覧
　ご自身の投票所を確認の上、ご来場ください。

　　※第20～23投票所(八坂･美麻の各投票所)は午後７時までです。
№ 投票所名 投票区の区域
１ サン・アルプス大町 大町のうち　俵町、不二塚町、三日町、相生町、大黒町
２ 旧大町市勤労者福祉センター 大町のうち　九日町、六九町、堀六日町、十日町、幸町、宮田町、和町
３ 大町市中央保健センター 大町のうち　上仲町、下仲町、名店街、八日町、神栄町、東町、山田町、

　　　　　　北山田町、白塩町、下白塩町、五日町
４ 大町市役所 大町のうち　旭町、光明町、仁科町、日の出町、高見町、南原町、東若宮町、

　　　　　　西若宮町、桜田町、北原町、高根町
５ 大新田町公民館 大町のうち　大新田町、若宮町、昭電白馬荘、昭電第２アパート、

　　　　　　昭電第７アパ－ト、昭電第８アパ－ト
６ 中原町公民館 大町のうち　大原町、若原町、大原２号団地、栄町、中原町、東中原町
７ 海の口公民館 平のうち　　加蔵、青木、中綱、エビスマ原海頭、やなば、海の口
８ 大町市女性未来館ピュア 平のうち　　稲尾、山崎、森、木崎、外堀、白樺、仁科郷、新郷、塩ノ原、

　　　　　　二ツ屋
大町のうち　居谷里

９ 借馬公民館 平のうち　　借馬、借馬団地、西原
10 源汲生活改善センター 平のうち　　鹿島、源汲、大町温泉郷、中花見
11 野口公民館 平のうち　　野口、上原、日向山、秋葉林、高瀬入、高瀬分譲地、花見
12 泉公民館 常盤のうち　泉
13 上一基幹センター 常盤のうち　上一、上一住宅、松原団地
14 下一公民館 常盤のうち　下一
15 清水公民館 常盤のうち　清水
16 須沼公民館 常盤のうち　須沼、常盤南住宅
17 西山公民館 常盤のうち　西山、西山住宅
18 宮本公民館 社のうち　　宮本、曽根原、閏田
19 館ノ内公民館 社のうち　　山下、館ノ内、社団地、松崎
20 大町市八坂支所 八坂のうち　相川、藤尾、大平、梨平、笹尾、矢下、明野、塩の貝、横瀬、

　　　　　　石原、菖蒲、満仲、菅の窪、小松尾、宮の尾、押の田、
　　　　　　切久保南、切久保北、曽山、一の瀬、大塚、小菅、長畑

21 野平生活改善センター 八坂のうち　池の平、二滝、野平南、野平中、野平北、地志原、舟場、栃沢、
　　　　　　上篭

22 大町市美麻支所 美麻のうち　大塩、二重、新行
23 ふれあいセンター 美麻のうち　青具、千見

選挙公報を読みましょう！
　候補者の政見や経歴などを記載した「選挙
公報」を、投票日３日前までに新聞折込みで
配布します。市役所本庁舎、市八坂・美麻支所、各
公民館にも置きますのでご利用ください。お手元に
届かない場合や、郵送を希望する人は、市選管にご
連絡ください。

18歳になる前でも
　　投票所に行けます　　
　投票権は18歳以上ですが、投票する家族と
一緒に投票所に行くことは認められています。
投票する姿を見ることや投票所に行くという経験が、
政治や社会に興味を持つ第一歩になるようです。ご
家族で投票所に行ってみてはいかがでしょうか。

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合ありマスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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生涯学習

3 0 0 0 29 8

大町公民館・文化会館

観覧者募集
2022 セイジ・オザワ 松本フェスティバル スクリーンコンサート
　世界的指揮者である小澤征爾さんの提唱で始まり、今や夏の音楽イベントとして全国的にも定着した

「セイジ・オザワ 松本フェスティバル」。文化会館では、８月26日に松本市で行われるオーケストラコ
ンサートを生中継します。大型スクリーンならではの迫力ある映像と5.1chサラウンドによる高音質で、
まさに今行われている演奏会の感動を同時体験できます。

■日時　８月26日（金）　午後５時45分開場、午後６時30分開演
■会場　文化会館　大ホール
■プログラム

▽第１部　午後６時30分～
【今年の公演ダイジェストと開催地松本市紹介など】

▽第２部　午後７時～
【オーケストラ演奏】
◆武満徹　『セレモニアル -An Autumn Ode-』
◆ドビュッシー　『管弦楽のための「映像」』
◆ストラヴィンスキー　『春の祭典』
＜指揮＞シャルル・デュトワ
＜演奏＞サイトウ・キネン・オーケストラ
＜笙＞宮田まゆみ（セレモニアル）
■入場料　無料
■申し込み　８月12日（金）までに、①・②いずれかの方法でお申し込みください。
①インターネット　文化会館ホームページの「投稿フォーム」から。
②往復はがき（必着）　以下を参考に記入してください。

■注意事項

▽申し込み１回につき２人まで応募できます。

▽応募者多数の場合は抽選となります。

▽記入に不備のある場合や往復はがき以外を使用した郵送での申し込みは無効です。

▽当選者の座席は抽選で決定します（座席指定はできません。２人の場合は隣席となります）。

▽未就学児は入場できません。

大町市大町1601-2

大町市文化会館
「スクリーンコンサート」

係　行

代表者の

　郵便番号

　住所

　氏名

①郵便番号

②住所

③氏名

④電話番号

⑤希望人数（２人以内）

⑥車いす席をご希望の
場合はその旨をご記
入ください。

この面には何も
記入しないで
ください。

返信うら 往信うら往信おもて 返信おもて

�
�
�

�
�
�

投稿フォーム

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

■問い合わせ　大町公民館・文化会館　℡・有線22-9988

シャルル・デュトワ
©Kiyotane Hayashi

宮田まゆみ
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生涯学習
大町公民館・文化会館

大町市民芸術祭
Music Summer（ミュージックサマー）
　市内で活動する団体による市民参加型音楽イ
ベントです。多彩なジャンルが一つのステージに
集まり、練習の成果を発表します。入場無料です。

■日時　７月17日（日）

▽第１部　午前10時開演

▽第２部　午後１時開演
■会場　文化会館　大ホール

ちっちゃなコンサート
「クラシックコンサート
 ～オペラ歌手による世界の名曲集～」
　クラシックになじみのない人にも分かりやす
く親しみやすいコンサートです。素敵な時間を
ワンコインでお楽しみいただけます。

■日時　８月21日（日）
　　　　午後１時開場、午後１時30分開演
■会場　文化会館　大ホール
■プログラム

▽第１部　世界の歌曲

▽第２部　オペラガラコンサート
■出演者
＜ソプラノ＞福留なぎさ
＜テノール＞西沢健吾
＜バリトン＞上野裕之
＜ピアノ＞水野彰子
■チケット　全席自由　500円
■チケット発売日　７月９日（土）
　　　　※文化会館窓口は午前９時から

参加者募集
「うたうワークショップ」

　合唱のワークショップを開催します。参加者
の皆さんには来年３月に開催するステージイベ
ント「大合唱2023」でオーケストラと一緒に出
演していただきます。ぜひ、この機会にチャレ
ンジしてみましょう。参加無料です。

うたうワークショップ～大合唱編～

　令和５年３月に開催予定の「大合唱2023」へ
の出演を想定した本格的な合唱を楽しみながら
学びましょう！ 

■日時　全10回

▽８月７日（日）、９月４日（日）、10月10日（月）、
11月12日（土）、12月３日（土）、令和５年１
月15日（日）、２月19日（日）、３月11日（土）・
18日（土）・25日（土）　午後２時～４時

■会場　文化会館　大ホール
　　　　サン・アルプス大町　２階　大会議室
■対象　中学生以上　※高校生以下は保護者の

承諾が必要です。
■講師　中村雅夫さん（指揮者）
■申し込み　８月７日（日）までに、文化会館へ。

うたうワークショップ～親子でうたおう～

　お子さんとご家族で一緒にうたう楽しみを体
験してみましょう。

■日時　全２回

▽８月27日（土）　午前10時～正午

▽９月10日（土）　午後２時～４時
■会場　文化会館　大ホール
■対象　小・中学生と一般
■講師　中村雅夫さん（指揮者）
■申し込み　８月20日（土）までに、文化会館へ。

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

■問い合わせ　大町公民館・文化会館　℡・有線22-9988
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大町公民館・文化会館

おおまちチャレンジウォーキング
　新型コロナウイルス感染症の影響で、運動不足になっていませんか？ コロナ禍でも、屋外で誰でも気軽
に取り組める「ウォーキング」に注目し、新たなイベント「おおまちチャレンジウォーキング」を計画しました。
　文化会館・文化公園周辺コースを歩きながら、コースに設定したチャレンジコーナーに挑戦します！
　お子さん連れのファミリーや高齢者など幅広い年代の皆さんにご参加いただき、運動不足解消・体とこ
ころの健康のため、一緒に楽しく歩きませんか。大勢の皆さんのご参加をお待ちしています。参加無料です。

■日時　７月31日（日）　午前９時～

▽受付　午前９時～９時30分

▽オープニングイベント　午前９時30分～10時

▽ウォーキング　午前10時～11時
■会場　文化会館・文化公園　周辺コース
■対象・定員　市内にお住まいの人　200人
　　　　※年齢・性別は問いませんが、小学生以下は保護者または引率者の同伴が必要です。
■申し込み　７月５日（火）～24（日）に、WEBまたは電話で、文化会館へ。
　　　　※７月５日（火）午前10時に受付を開始します。

親子陶芸教室
　「陶芸の家」では、親子
陶芸教室を開催します。
日頃体験することの少な
い陶芸を通じて創作意欲を膨らませ、親子の触
れ合いを深めましょう。
　当日は「陶芸の家」の会員が指導しますので、
初めての人もお気軽にご参加ください。
■日時

▽開講式・造形作業
　７月30日（土）・31日（日）のどちらか１日
　午前９時～11時

▽閉講式（作品の鑑賞、引き渡し）
　８月27日（土）　午前10時～11時
■会場　陶芸の家（東町、中央保健センター南隣）
■対象・定員　市内にお住まいの小・中学生と保

護者で、閉講式に出席できる人（中学生は
本人のみの参加も可）　各日先着10組程度

■費用　500円／人（保険料・材料費）
■申し込み　７月25日（月）までに、電話また

は直接、福祉課高齢者・介護保険係へ。
■問い合わせ
　福祉課高齢者・介護保険係　℡市内線415

楽しい陶芸講座
　毎回テーマを設けて開催します。食卓
を彩る器や陶芸による季節の飾り物などを
作ってみませんか？ いろいろな技法を使い、
粘土に触れ、楽しいひとときを過ごしましょ
う。初めての人も安心してご参加ください。

■日時・内容　午後１時30分～３時30分

▽７月31日（日）　麺の器

▽８月７日（日）　大きな角皿

▽９月４日（日）　ふた物
■会場　相陶窯（八日町、塩の道ちょうじ

やから東へ約100ｍ）
■対象・定員　市内にお住まいの人　先着

10人
■講師　相澤正樹さん（陶芸家、日展会友）
■費用　月額3,000円（材料費・焼成管理

費・指導料含む）
■持ち物　エプロン、タオル、筆記用具

汚れてもよい服装でご参加ください。
■申し込み　７月５日（火）～30日（土）に、

電話または直接、大町公民館へ。

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

■問い合わせ　大町公民館・文化会館
　　　　　　　℡・有線22-9988

申し込み
フォーム

イベント
詳細
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生涯学習
山岳博物館

企画展　「仁科三湖の成り立ち」
　仁科山地の地質と仁科三湖の成り立ちには、これまで不明な点
が多くありました。この企画展では、33年ぶりに新たな地質図を
作製し、これに基づいて仁科三湖の成り立ちを考察しました。そ
の成果を分かりやすく紹介しますので、ぜひご来館ください。

■期間　７月23日（土）～10月16日（日）
■時間　午前９時～午後５時（入館は午後４時30分まで）
■会場　山岳博物館　特別展示室
■費用　通常の入館料（常設展と共通）　小・中学生200円、高校生350円、大人450円

※未就学児、市内小・中学生、65歳以上の市民は無料。毎月第３日曜日「家庭の日」とその前
日の土曜日は、市民無料。

  関連催し  　ミュージアムガイド
　学芸員が展示の見どころなどを解説します。申し込み不要です。

■日時　８月13日（土）、９月10日（土）　①午前10時30分～11時、②午後２時30分～３時
■会場　山岳博物館　特別展示室
■費用　通常の入館料（常設展と共通）

  関連催し  　～歩いてナゾとき！～
　　　　 「仁科三湖はどうできた？」地学見学会
　北アルプスの麓に広がる仁科三湖はなぜできたのか？ 湖を見下
ろす林道をウォーキングしながら、そのナゾを解き明かします！

■日時　７月30日（土）　午前８時～正午
■会場　仁科三湖周辺
■対象・定員　４時間程度の里山歩きができる人　20人

※中学生以下は保護者同伴
■集合場所　旧ヤナバスキー場横駐車場（国道沿い）　※途中、各自の車で移動する行程を含みます。
■費用　500円／人（保険料含む）
■申し込み　事前に、県山岳総合センターへ。
■問い合わせ　県山岳総合センター　℡22-2773

「家庭の日」に伴う入館無料・割引
　毎月第３日曜日は「家庭の日」です。山岳博物館では「家庭の日」とその前日の土曜日、大町市民の入館
料が無料となります。その他の長野県民は入館料が割引となります。この機会にぜひご来館ください。
申し込み不要です。

■期日（７月）　７月16日（土）・17日（日）　　■対象　大町市民、長野県民
■その他　来館時に住所が分かるものをご提示ください。

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

■問い合わせ　山岳博物館　℡・有線22-0211

青木湖

木崎湖
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大町図書館 山岳博物館

夏休み自由研究プロジェクト講座
「星の観察をしよう！」

　夏休みの自由研究、毎年何にしようか頭を悩
ませている小学生も多いのではないでしょうか？ 
ぜひ、図書館の講座に参加して研究テーマの一
つにしてみてください。まず星座早見盤を作って
から、四季の星空の説明と写真を見ながら観察
の仕方を分かりやすく説明します。参加無料です。

■日時　７月23日（土）　午後２時～３時
■会場　大町図書館　２階　会議室
■対象・定員　小学生　先着15人
　　　　※低学年児童は保護者同伴
■講師　髙橋一雄さん
■申し込み　７月１日（金）から、電話または直

接、大町図書館へ。

こども夏休み工作～ＡＭラジオを作ろう～
　身の回りには目に見えないいろいろな電波が
飛んでいます。この電波の中からラジオ電波だ
けをつかまえて、自分だけの手作りラジオを工
作してみませんか。ラジオから音が聞こえてき
たときは、感動します！

■日時　８月２日（火）　午前10時～正午
■会場　大町図書館　２階　会議室
■対象・定員　小学生　先着15人
　　　　※低学年児童は保護者同伴
■費用　500円（材料費）
■講師　髙橋一雄さん
■申し込み　７月１日（金）から、電話または直

接、大町図書館へ。

教科書展示会
　文部科学省の検定に合格した、小学校・中学校・高等学校などで使われている教科書の展示会を開催します。
　大北地域では唯一の展示会です。ぜひお出掛けください。また、ご覧の上、内容などに関する意見・感
想をお寄せください。

■日時　６月30日(木)～７月15日(金)の平日　午前８時30分～午後５時15分
■会場　市役所本庁舎　１階　市民ホール
■問い合わせ　学校教育課学校教育係　℡市内線612

自然ふれあい講座
みんなで温暖化ウォッチ
セミの抜け殻を探せ！
　山岳博物館では、県環境保全研究所と共催で

「自然ふれあい講座」を開催します。地球温暖化
が身近な自然にどのような影響を及ぼしている
のかを知るために、セミの抜け殻を探し、その
種類や数を調べます。毎年同じ場所で調べ続け
ることで見えてくる自然の変化から、地球温暖
化の地域への影響について考えます。夏休みの
自由研究にも活用できますので、ぜひご参加く
ださい。参加無料です。

■日時　８月３日（水）　午前10時～正午
　　　　※雨天中止
■会場　山岳博物館、大町公園周辺
　　　　※集合場所　山岳博物館
■対象・定員　主に小学生　先着20人
■協力　自然観察指導員長野県連絡会、セミの

抜け殻しらべ市民ネット
■持ち物　飲み物、帽子、タオル、筆記用具
■申し込み　７月４日（月）～８月１日（月）に、

ながの電子申請サービス（長野県）で
受け付けます。次のURLにアクセスし、
申し込んでください。
https://s-kantan.jp/pref-nagano-
u/offer/offerList_detail.action?
tempSeq=21651

■問い合わせ　県環境保全研究所
　℡026-239-1031　　026-239-2929
　Ｅメールkanken-shizen@pref.nagano.lg.jp

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

■問い合わせ　大町図書館　℡・有線21-1616
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生涯学習
文化財センター

体育協会

令和４年度第３回文化財講座
「平安から鎌倉　内乱期の仁科氏」

　平安から鎌倉へと時代が移り変わる国内の内
乱期において、仁科氏はどのような動きを見せて
いたのでしょうか。木曽義仲の上洛から承久の乱
への仁科氏の関わりについて、講師に詳しく解説
していただきます。申し込み不要、参加無料です。

■日時　７月９日（土）　午後２時～４時
■会場　文化財センター　学習室
■対象　どなたでも
■講師　荒井今朝一さん（大町市教育長、郷土

史研究家）
■その他

▽新型コロナウイルス感染症対策のため、受講
者はマスク着用、手指消毒、検温、氏名・連
絡先の記入にご協力ください。

▽当日および過去２週間以内に発熱や風邪症状
のあった人は、受講をご遠慮ください。

■問い合わせ
　文化財センター　℡・有線23-4760

ジュニアソフトテニス教室

　夏休み期間中にジュニアソフトテニス教室を
開催します。この機会に技術を習得しましょう。

■日時　８月１日（月）～６日（土）　全６回
　　　　午前９時～正午
■会場　運動公園テニスコート
■対象・定員　市内にお住まいの小学３年生～

中学１年生　先着30人
■費用　1,800円（保険料込み）
■申し込み　７月28日（木）までに、費用を添

えて直接、体育協会へ。
■問い合わせ　体育協会　℡・有線　22-7658

こども囲碁教室・
こどもと大人の囲碁入門講座（第２期）

　囲碁を通じたひとづくり、まちづくりを目指
すアルプス囲碁村推進協議会と日本棋院大町支
部では、囲碁講座を開催します。思考力や集中
力などを高められると注目されている囲碁を覚
えてみませんか。

こども囲碁教室
■日時　通年の毎週土曜日　午前10時～11時

30分
■対象　囲碁（陣取りゲーム）ができる、年長園

児～高校生
■費用　無料
■申し込み　電話または直接、アルプス囲碁村

推進協議会へ。
■その他　送迎は各家庭で行ってください。

こどもと大人の囲碁入門講座（第２期）
■日時　８月20日～11月26日　土曜日
　　　　全12回（予定）　午前10時～11時30分
■対象　囲碁初心者の、年長園児～大人
■費用

▽高校生以下　無料

▽大人　テキスト代1,100円、受講料300円／回
■申し込み　８月17日（水）までに、電話また

は直接、アルプス囲碁村推進協議会へ。
■その他　

▽講座は「年長園児～中学生の部」「高校生以上
の部」に分かれます。

▽途中からの受講はできません。第３期（12月
～翌年３月）にお申し込みください。

共通事項
■会場　アルプス囲碁村会館
■その他　新型コロナウイルスの感染予防対策

として、マスクの着用、手指消毒、室
内換気、開講日ごとに碁盤・碁石など
の消毒を実施しています。ご協力をお
願いします。

■問い合わせ
アルプス囲碁村推進協議会

（企画財政課企画調整係内）　℡市内線522

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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総合体育館

少年少女海洋教室　カヌー・ＯＰヨット
　木崎湖でカヌーとＯＰヨット（１人乗り小型ヨット）の教室を開催します。

共通事項
■会場　大町市Ｂ＆Ｇ海洋センター艇庫（木崎湖）
■費用　500円／回（保険料込み）
　　　　※教室開催日に各回分の参加費を現地でお支払いください。
■申し込み　７月15日（金）までに、Ｅメールまたは直接、総合体育館へ。

パーソナルトレーナーによるトレーニング講座（中期）
　自宅でもできる筋力強化の運動を行います。ストレッチや自重トレーニングを中心としたメニューで、
特に怠りがちな体の後背面に働き掛け全身をすっきりさせましょう。各回完結の講座で、毎回の参加も
可能です。参加者（20～70代）からは「柔軟性や筋力が向上した」「肩凝り・腰痛が解消した」「基礎体温が
上がった」などの声が寄せられています。

■日時　８月４日（木）・19日（金）、９月２日（金）・13日（火）、10月５日（水）・
14日（金）・27日（木）、11月９日（水）・22日（火）　午前10時～正午
※午前９時45分集合

■会場　総合体育館　大アリーナ
■対象・定員　市内にお住まいの18歳以上の人　各回先着30人

※定員に達しない場合は市外からの参加も受け付けます。
■費用　500円／回（保険料・施設使用料など）

※参加日に会場でお支払いください。
■持ち物　上履き用運動靴、飲み物、タオル、筆記用具　運動のできる服装でご参加ください。
■申し込み　開催日の２日前までに、直接、総合体育館へ。

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

■問い合わせ　総合体育館　℡・有線22-8855　Ｅメールsports@city.omachi.nagano.jp

ビギナークラス
　カヌーを中心に、ＯＰヨットの仕組みも学ぶ
教室です。初心者を対象としたプログラムです
ので、未経験の人もお気軽にお申し込みください。
　プログラムの中で、水の危険と安全について
学ぶ「水辺の安全教室」の時間も設けます。

■日時

▽７月23日（土）・29日（金）、８月12日（金）
　午前９時30分～11時30分
■対象・定員　市内にお住まいか通学している、
　　　　小学３年生～中学３年生　先着15人

アドバンスクラス
　ＯＰヨットを一人で自由に操船できること、
カヌーで強く遠くまでこげることを目指します。

■日時

▽７月24日（日）、８月２日（火）
　午後１時30分～３時30分

▽８月20日（土）
　午前９時30分～11時30分
■対象・定員　市内にお住まいか通学している、
　　　　小学３年生～中学３年生　先着10人
　　　　※カヌー未経験者は参加できません。
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マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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の
笑
顔 

つ
な
ぐ
道

■
運
動
の
重
点

①
夏
休
み
の
子
ど
も
の
交
通
事
故
防
止

▽「
思
い
や
り
」を
持
っ
た
運
転
を
心
掛

け
、
子
ど
も
を
交
通
事
故
か
ら
守
り
ま

し
ょ
う
。

②
自
転
車
の
ル
ー
ル
順
守
と
安
全
利
用

▽
自
転
車
は
運
転
免
許
の
い
ら
な
い
身

近
な
交
通
手
段
で
す
が
、
車
両
の
一
つ

で
す
。
自
転
車
の
通
行
ル
ー
ル
を
必
ず

守
り
、
命
を
守
る
た
め
に
ヘ
ル
メ
ッ
ト

を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

③
高
齢
者
と
歩
行
者
の
交
通
事
故
防
止

▽
通
り
慣
れ
た
道
で
も
油
断
せ
ず
、

し
っ
か
り
と
安
全
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

▽
横
断
歩
道
の
近
く
で
は
ス
ピ
ー
ド
を

落
と
し
、
歩
行
者
が
い
る
場
合
は
必
ず

止
ま
り
ま
し
ょ
う
。

④
飲
酒
運
転
を
は
じ
め
と
す
る
悪
質
・

危
険
な
運
転
の
根
絶

▽
飲
酒
運
転
し（
四
）な
い
運
動「
飲
ん

だ
ら
乗
ら
な
い
」「
乗
る
な
ら
飲
ま
な

い
」「
乗
る
人
に
は
飲
ま
せ
な
い
」「
飲
ん

だ
人
に
は
運
転
さ
せ
な
い
」

▽
妨
害
運
転（
あ
お
り
運
転
な
ど
）は
、

悪
質・危
険
な
故
意
の
犯
罪
で
す
。「
思

い
や
り
・
ゆ
ず
り
合
い
」の
気
持
ち
を

持
っ
て
、
安
全
な
速
度
・
方
法
で
運
転

し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ

市
民
課
消
費
生
活
・
交
通
安
全
係

℡
市
内
線
４
６
３
・
４
６
４

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

第
６
波
対
応
事
業
者
支
援
金

の
申
請
受
付
が
終
了
し
ま
す

　
市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
第
６
波
の
影
響
を
大
き
く
受
け
た

事
業
者
に
対
し
、
事
業
規
模
に
応
じ
て

最
高
20
万
円
の
支
援
金
の
給
付
を
行
っ

て
い
ま
す
。
飲
食
業
・
宿
泊
業
・
旅
行

業
・
食
品
関
連
事
業
者
な
ど
が
対
象
業

種
で
す
が
、
県
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
拡
大
防
止
協
力
金
を
受
給
し
て
い
る

飲
食
店
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
、
担
当
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
請
期
限　
７
月
29
日（
金
）消
印
有

効■
問
い
合
わ
せ

商
工
労
政
課
商
業
労
政
係

℡
市
内
線
５
４
２

青
少
年
へ

〝
愛
の
声
か
け
運
動
〟の
実
践
を

～
大
人
が
変
わ
れ
ば
子
ど
も
も
変
わ
る
～

　
７
月
は「
青
少
年
の
非
行
・
被
害
防

止
全
国
強
調
月
間
」で
す
。
こ
の
期
間

中
に「
青
少
年
に
有
害
な
社
会
環
境
排

除
県
民
運
動
強
化
月
間
」｢

暴
走
族
追
放

強
化
期
間｣

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

強
調
月
間
」が
併
せ
て
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
「
青
少
年
は
地
域
社
会
か
ら
は
ぐ
く

む
」と
い
う
観
点
に
立
ち
、
皆
さ
ん
の

ご
理
解
と
ご
協
力
の
下
、
青
少
年
の
た

め
の
よ
り
良
い
社
会
環
境
づ
く
り
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
愛
の
声
か
け
運
動
は
、

大
人
か
ら
進
ん
で
あ
い
さ
つ
を
す
る
、

褒
め
る
、
叱
る
、
認
め
る
、
感
謝
す
る
、

考
え
さ
せ
る
、
注
意
す
る
な
ど
、
全
て

の
大
人
が
さ
ま
ざ
ま
な
声
か
け
に
よ
り

具
体
的
に
青
少
年
に
関
わ
る
こ
と
で
す
。

地
域
の
大
人
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
通

勤
途
中
や
社
会
生
活
の
中
で
出
会
う
青

少
年
に
対
し
て
、
自
ら
進
ん
で
温
か
な

「
愛
の
声
か
け
」を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
期
間
中
、
市
青
少
年
補
導
委
員
と
市

内
小
・
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
皆
さ
ん
が
協

力
し
、
小
・
中
学
生
へ
の
あ
い
さ
つ
運

動
や
通
学
道
路
巡
視
な
ど
、
合
同
補
導

活
動
を
行
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
・
青
少
年
係

℡
市
内
線
６
２
５

大
町
市
暴
力
追
放
・

交
通
安
全
推
進
市
民
大
会

　
市
で
は「
安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く

り
」を
実
現
す
る
た
め
、
暴
力
追
放
・

交
通
安
全
推
進
市
民
大
会
を
開
催
し
ま

す
。

　
暴
力
追
放
と
交
通
安
全
の
講
演
会
、

市
内
小
・
中
学
校
の
児
童
・
生
徒
に
よ

る
意
見
発
表
を
行
い
ま
す
。
申
し
込
み

不
要
、
参
加
無
料
で
す
。
皆
さ
ん
の
お

越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　
７
月
16
日（
土
）　
午
前
10
時
～

正
午

▽
受
付　
午
前
９
時
30
分
～

■
会
場　
サ
ン
・
ア
ル
プ
ス
大
町　
２

階　
大
会
議
室

■
問
い
合
わ
せ

市
民
課
消
費
生
活
・
交
通
安
全
係

℡
市
内
線
４
６
４

夏
の
交
通
安
全
や
ま
び
こ
運
動

　
夏
休
み
を
迎
え
、
外
出
す
る
機
会
が

増
え
る
子
ど
も
た
ち
の
交
通
事
故
が
懸

念
さ
れ
ま
す
。「
事
故
を
起
こ
さ
な
い
」

「
事
故
に
遭
わ
な
い
」た
め
に
、
交
通

ル
ー
ル
の
順
守
と
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー

の
実
践
を
習
慣
付
け
、
交
通
事
故
防
止

の
徹
底
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

■
期
間　
７
月
22
日（
金
）～
31
日（
日
）

■
ス
ロ
ー
ガ
ン　
信
濃
路
は 

み
ん
な

市ホームページ
申請書類・申請書
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お知らせ

司
法
書
士
に
よ
る

相
続
に
関
す
る
無
料
相
談

　
県
司
法
書
士
会
で
は
、
相
続
に
関
す

る
相
談
を
次
の
と
お
り
無
料
で
受
け
付

け
ま
す
。

司
法
書
士
事
務
所
に
お
け
る

相
続
登
記
特
別
無
料
相
談

　
８
月
３
日
の「
司
法
書
士
の
日
」に
合

わ
せ
、
相
続
登
記
に
関
す
る
相
談
を
無

料
で
受
け
付
け
ま
す
。

■
日
時　
８
月
３
日（
水
）～
９
日（
火
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
。

■
会
場　

県
内
各
司
法
書
士
事
務
所

（
必
ず
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
の
上
、

お
出
掛
け
く
だ
さ
い
）

■
申
し
込
み　
相
談
を
希
望
す
る
司
法

書
士
事
務
所
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

司
法
書
士
制
度
１
５
０
周
年
記
念

全
国
一
斉「
遺
言
・
相
続
」

無
料
相
談
会

　
面
談
・
電
話
・
Ｗ
Ｅ
Ｂ
の
三
つ
の
方

法
に
よ
り
、
遺
言
・
相
続
に
関
す
る
相

談
を
無
料
で
受
け
付
け
ま
す
。

■
日
時　
８
月
７
日（
日
）　
午
前
10
時
～

午
後
４
時

面
談
に
よ
る
相
談

■
会
場　
松
本
商
工
会
館

▽
受
付　
３
０
２
会
議
室

■
相
談
時
間　
45
分
以
内

■
申
し
込
み　
７
月
８
日（
金
）以
降
に
、

県
司
法
書
士
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
予
約

フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話
で
、
県
司
法
書

士
会
へ
。

電
話
に
よ
る
相
談

■
電
話
番
号（
通
話
料
無
料
）

①
℡
０
１
２
０
・
３
３
・
９
２
７
９

②
℡
０
１
２
０
・
４
４
８
・
７
８
８

※
②
は
①
が
つ
な
が
り
に
く
い
場
合
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み　
不
要

Ｗ
Ｅ
Ｂ
に
よ
る
相
談

■
相
談
方
法　
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
使
用

■
相
談
時
間　
45
分
以
内

■
申
し
込
み　
７
月
８
日（
金
）以
降
に
、

県
司
法
書
士
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
予
約

フ
ォ
ー
ム
で
申
し
込
み

※
予
約
後
、
相
談
用
ア
ド
レ
ス
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

■
相
談
例

▽
相
続
登
記
の
義
務
化
に
つ
い
て
教
え

て
ほ
し
い
。

▽
土
地
の
登
記
名
義
が
先
々
代
の
ま
ま

と
な
っ
て
い
る
。

▽
実
家
が
相
続
登
記
を
せ
ず
に
空
き
家

と
な
っ
て
い
る
。

▽
妻（
夫
）に
全
財
産
を
相
続
さ
せ
た
い

が
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
。

▽
相
続
人
の
中
に
行
方
不
明
の
人
が
い

て
、
遺
産
分
割
協
議
が
で
き
な
い
。

▽
法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
に
つ
い
て

教
え
て
ほ
し
い
。

▽
遺
言
に
つ
い
て
教
え
て
ほ
し
い
。

▽
法
務
局
で
遺
言
を
預
か
っ
て
も
ら
え

る
制
度
に
つ
い
て
教
え
て
ほ
し
い
。

▽
相
続
人
の
中
に
認
知
症
の
人
が
い
る

が
、
遺
産
分
割
協
議
を
す
る
方
法
に
つ

い
て
教
え
て
ほ
し
い
。

▽
親
が
認
知
症
に
な
り
通
帳
の
管
理
が

で
き
な
い
。

■
問
い
合
わ
せ　
県
司
法
書
士
会

℡
０
２
６
・
２
３
２
・
７
４
９
２

浄
化
槽
講
習
会

～
あ
な
た
の
疑
問
や
不
安
を

解
消
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
～

　
大
町
市
浄
化
槽
管
理
組
合
で
は
、
組

合
員
を
対
象
に
浄
化
槽
講
習
会
を
開
催

し
ま
す
。
浄
化
槽
は
、
正
し
い
使
い
方

と
適
正
な
維
持
管
理
を
行
え
ば
、
本
来

の
機
能
を
十
分
に
発
揮
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
し
か
し
、
使
い
方
を
誤
り
、

維
持
管
理
を
適
切
に
行
わ
な
い
と
、
放

流
水
の
水
質
が
悪
化
し
、
悪
臭
が
発
生

し
て
し
ま
い
ま
す
。
生
活
環
境
の
悪
化

を
未
然
に
防
ぐ
た
め
の
保
守
点
検
や
法

定
検
査
で
は
ど
ん
な
作
業
が
行
わ
れ
て

い
る
の
か
？ 

こ
の
機
会
に
水
処
理
の

仕
組
み
や
浄
化
槽
の
正
し
い
使
い
方
を

学
び
、
地
域
の
水
質
保
全
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

　
組
合
員
以
外
で
も
浄
化
槽
に
興
味
の

あ
る
多
く
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
申
し
込
み
不
要
で
す
。

■
日
時　
８
月
10
日（
水
）　
午
後
１
時

30
分
～

▽
受
付　
午
後
１
時
～

■
会
場　
市
役
所
東
庁
舎　
２
階　
東

大
会
議
室

■
内
容

▽
講
習
会「
浄
化
槽
、
ち
ょ
っ
と
の
ぞ

い
て
み
ま
せ
ん
か
？
」【
講
師
】県
浄
化

槽
協
会
中
信
支
所

▽
県
浄
化
槽
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
問
い
合
わ
せ　
大
町
市
浄
化
槽
管
理

組
合
事
務
局（
上
下
水
道
課
内
）

℡
市
内
線
７
６
３
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お知らせ
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

　
大
町
税
務
署
で
は
、
事
業
者
で
消
費

税
の
基
本
的
な
仕
組
み
か
ら
知
り
た
い

人
向
け
に
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
関
す
る

説
明
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

■
日
時

７
月
27
日（
水
）

▽
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▽
午
後
１
時
30
分
～
３
時

８
月
24
日（
水
）

▽
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▽
午
後
１
時
30
分
～
３
時

■
会
場　
大
町
税
務
署　
会
議
室

■
定
員　
各
回
先
着
15
人（
事
前
登
録

制
）

■
内
容　
消
費
税
の
基
本
的
な
仕
組
み
、

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
基
本
的
な
事
項

■
問
い
合
わ
せ

▽
大
町
税
務
署
個
人
課
税
部
門

℡
２
２
・
０
６
７
４（
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）

▽
大
町
税
務
署
法
人
課
税
部
門

℡
２
２
・
０
８
９
２（
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）

市
町
村
振
興
宝
く
じ

「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」発
売

　
今
年
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
は
、

１
等
と
前
後
賞
合
わ
せ
て
７
億
円（
１

等
５
億
円
、
前
後
賞
各
１
億
円
）で
す
。

１
等
が
３
０
０
０
万
円
の
サ
マ
ー
ジ
ャ

ン
ボ
ミ
ニ
も
同
時
発
売
し
ま
す
。

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町
村

の
明
る
く
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
に

使
わ
れ
ま
す
。
長
野
県
内
の
宝
く
じ
売

り
場
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

■
発
売
期
間　
７
月
５
日（
火
）～
８
月

５
日（
金
）

■
抽
選
日　
８
月
17
日（
水
）

■
問
い
合
わ
せ

（
公
財
）長
野
県
市
町
村
振
興
協
会

℡
０
２
６
・
２
３
４
・
３
６
１
１

  令和３年度の運用状況 　 公文書公開・個人情報開示請求
　令和３年度にあった公文書の公開請求・個人情報の開示請求の内訳は、表のとおりです。
　特定の個人が判別できる情報や、法人などに関する権利、競争上の地位を害する恐れがある情報などが
含まれる公文書は、一部公開（一部不承諾）または非公開（不承諾）としています。
　選挙管理委員会、公平委員会、監査委員、固定資産評価審査委員会および土地開発公社への請求はあり
ませんでした。
■問い合わせ　庶務課行政管理係　℡市内線511

公文書の公開請求・個人情報の開示請求件数と処理状況 
区分

実施機関 請求 処理状況 取り下げ 審査請求公開 一部公開 非公開（不存在含む）
市長（水道部・病院含む） 100※ 31 49 19 5 —
教育委員会 3 2 1 — — —
議会 1 1 — — — —
農業委員会 2 — 2 — — —

計 106 34 52 19 5 —

個人情報の開示請求
請求

処理状況
取り下げ 審査請求

承諾 一部不承諾 不承諾（不存在含む）
6※ 1 4 3 — —

※複数の公文書を対象とした１件の請求に対し、公開・一部公開・非公開などを分割して決定したものがあるため、処理状
況件数の合計値となっていません。

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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図書館だより
−新着図書（一般向け）−

西村京太郎の推理世界［作家］
……………………………… オール讀物／責任編集
おにぎりと味噌汁だけ ほぼ10分で完成！ 食べて
健康になる朝食献立[料理］
……………………… 表洋子／著　柴田重信／監修
雲と出会える図鑑［気象］ …………… 武田康男／著
競争の番人 GUARDIAN OF THE MARKET[日本
の小説］ ……………………………… 新川帆立／著
−新着図書（子ども向け）−

難問すみっコぐらしまちがいさがし［まちがいさがし］
………………………………… 主婦と生活社／出版
みんなが知りたい！プランクトンのふしぎ 水中で
暮らす微生物の特徴と魅力がわかる［自然］
……………… 「プランクトンのふしぎ」編集室／著
宝石のひみつ図鑑 地球のキセキ、大研究！［理科］
…………………… 諏訪久子／著　宮脇律郎／監修
キャラ絵で学ぶ！三国志図鑑［歴史］
…伊藤賀一／監修　いとうみつる／絵　小松事務所／文
−７月の推薦図書−

ウルトラ図解骨粗鬆症 いつまでも
丈夫な骨でいられるために
法研　竹内靖博／監修
　骨粗しょう症について骨の仕組み
から解説し、薬物療法の知識、食事
療法や運動療法について詳しく紹介しています。
あげる　佼成出版社　はらぺこめがね／著
　サクッ　カラッ　ジュワー。「あげ
る」音は、聞くとおなかがすいてくる。
からあげに、かきあげに、コロッケ、
とんかつ！ おいしいあげものが大集
合。
−７月の催し−

おはなしの森…………… ２日（土）　午前10時30分
おいでえほんのおへや……… 12日（火）　午前11時
おりがみ教室………………… 16日（土）　午前11時
無料託児サービス（要予約）
………………………… 21日（木）　午前10時～正午
■問い合わせ　大町図書館　℡・有線21-1616

国営アルプスあづみの公園　おでかけ通信 143
自然の渓流で川遊び「スプラッシュ・リバー」

　大自然の中で、川遊びを楽しもう！  
■日時　７月16日（土）～８月21日（日）

午前10時～午後４時
※雨天・増水時は中止

■場所　河畔広場
■持ち物　つま先・かかと部

分がある履物（ウォー
ターシューズなど）

■その他　小学生以下は保護者
同伴

ロープで木登り！ ツリーイング

　木登りアクティビティに挑戦しよう！
■日時　７月16日（土）・17日（日）

①午前10時～、②午前11時～、③午後１時～、
④午後２時～、⑤午後３時～
※雨天中止

■場所　河畔広場
■対象・定員　６歳以上の人　

各回先着10人
（当日申し込み）

■料金　1,500円

大型の水遊びプールが登場！ 「スプラッシュ・ランド」

　大自然の中に大型の水遊びプールが登場。水深20 ～
30cm だから小さなお子さんも安心して遊べます。
■日時　７月16日（土）～
　　　　８月28日（日）
　　　　午前10時～正午、
　　　　午後０時30分～
　　　　４時　※雨天中止
■場所　アルプス大草原
■その他　水着の着用が必要です。水遊び用おむつは、

専用の小型プールでのみ利用できます。

「信州 山の日」木工体験　マイ箸づくり＆ミニいすづくり

　長野県産の木材を使って「マイ箸」や「ミニいす」を作ろう。
■日時　７月24日（日）
　　　　午前10時～午後３時
■場所　入口広場
■定員　先着60人（当日申し込み）
■その他　小学生以下は保護者同伴
■主催・問い合わせ
　長野県林務部　℡026-235-7261

【共通事項】

▽料金の掲載のないものは無料ですが、入園料は必要で
す（中学生以下無料）。

▽申し込みの掲載がないものは、当日直接ご参加ください。

詳細は、公園管理センター（大町・松川地区）にお問
い合わせください。ホームページでもご確認いただ
けます。事前の電話予約も承っています。
http://www.azumino-koen.jp/

■問い合わせ　アルプスあづみの公園管理センター
　（大町・松川地区）　℡21-1212

　まちなかボイス～きらり☆大町人～
　長野県山岳総合セ
ンター所長の傘木靖
さん（62）にご出演い
ただきます。令和２年
に所長に就任した傘
木さんに山岳総合セ
ンターの役割や夏山
登山の楽しみ方、思い出の名山などをお聞きします。

 放送日   …………………… ３日（日）・13日（水）
■問い合わせ　大町市有線放送　℡・有線22-1297

有線放送７月の番組から

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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ケーブルテレビ７月の番組から

きらり特番
毎日放送　午前9:00、午後1:00、午後8:00

＊市消防団ポンプ操法大会…………… 1日～ 3日
＊八坂小学校　音楽会………………… 4日～17日
＊東小学校　音楽会………………… 11日～24日
＊南小学校　音楽会………………… 11日～24日
＊定例記者会見……………………… 28日・29日

シャイニングキッズ　毎日放送
午前11:00、午後4:00、午後6:00、午後10:00

＊シャイニングキッズコレクション
　………………………………………… 1日～31日

週刊情報番組　きらり☆ステーション
毎日放送（水曜日更新）午前6:00、午前8:30、
正午、午後5:00、午後7:00、午後11:00

　一週間の出来事、情報コンシェルジュなど
※放送予定を変更する場合があります。ご了承く

ださい。

▽ 番組表はテレビの番組表（ＥＰＧ）や市ホーム
ページをご覧ください。

■加入申し込み・問い合わせ
　情報交通課ケーブルテレビ係　℡21-3805

７月の有料相談（要予約）

法 律 19日・26日 火曜日 13:00～16:00 北アルプス
市町村会館

予約申し込み=県弁護士会松本在住会（☎0263-35-8501）
料金 =１時間以内10,000円（税別）

不用品交換コーナー

●譲ります

▽屋外イベント用の長机（購入時期・使用期間不
明、Ｗ60cm×Ｄ180cm×Ｈ70cm） …… 無料

▽煎茶道具一式：茶わん５客、茶たく５個、急須、
茶せん、茶つぼほか（約20年前購入、約８回使
用、白地に藍色の模様） …………………… 応談

●譲ってください

　新規なし
　交渉や受け渡しは、当事者双方の責任において
行ってください。「広報おおまち」が届く前に交渉
が成立することがあります。市ホームページに詳
しい情報を載せています。

■問い合わせ
　市民課消費生活・交通安全係　℡市内線463

７月の納税など

固定資産税・都市計画税…………………… 第２期
国民健康保険税……………………………… ７月分
後期高齢者医療保険料……………………… ７月分
保育料・保育所給食費……………………… ７月分
市営住宅使用料、定住促進住宅使用料
雇用促進住宅・駐車場使用料……………… ７月分
学校給食費…………………………………… 第３期
下水道受益者負担金………………………… ７月分
上下水道料・簡易水道料…………………… ７月分

納期限は８月１日（月）

７月の無料相談

結 婚
９日・23日

土曜日
13：00～17：00

総合福祉
センター

農業委員会
☎ 市 内線 641

法 律
（ 要 予 約 ）

12日（火）
13：00～15：30

市民相談室
（市役所本庁舎 1階）

広聴広報係
☎ 市 内線 403

担当=松嶋敏明弁護士（次回は８月９日　湊大地弁護士）

行 政

27日（水）
9：00～12：00 市八坂支所

行政管理係
☎ 市 内線 51127日（水）

9：00～12：00 美麻公民館

年 金
（ 要 予 約 ）

21日（木）
10：00～15：00

総合福祉
センター

松本年金事務所
☎ 0263-31-5150

日本政策金融
公庫（要予約）

21日（木）
13：30～16：30

大町商工会館
（九日町）

商工会議所
☎ 22-1890

女 性
（ 男 性 ）

14日（木）
10：00～15：00 子育て・女性

相談室
（市役所西庁舎 2 階）

男女共同参画・
人権政策担当
☎ 市 内線 83028日（木）

9：00～12：00

育 児
26日（火）

9：30～11：00
中央保健
センター

中央保健
センター

☎ 23-4400
女性のからだ
（ 要 予 約 ）

心 配 ご と
（ 要 予 約 ）

11日・25日
月曜日

13：00～16：00 総合福祉
センター

社会福祉協議会
☎ 22-1501

司法書士
（要予約）

11日・25日
月曜日

13：00～15：00

成年後見制度
（ 要 予 約 ）

28日（木）
13：30～15：30

白馬村
ふれあいセンター

成年後見支援センター
☎ 22-1550

生活・就労
（ 要 予 約 ）

平日
9：30～17：00

総合福祉センター
まいさぽ大町

生活就労支援センター
まいさぽ大町
☎ 22-7083

若 年 者
就 職 相 談

（ 要 予 約 ）
21日（木）

13：30～17：00
第５会議室

（市役所本庁舎 2 階）
商業労政係

☎ 市 内線 542

人 権 21日（木）
10：00～16：00

長野地方法務局
大町支局

長野地方法務局
大町支局

☎ 22-0379

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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この広報紙は再生紙を使用し、
植物油インキで印刷しています。

■編集　大町市役所　総務部情報交通課広聴広報係（〒398-8601大町市大町3887　☎ 22-0420  FAX23-5050）　■印刷　㈱奥村印刷所

 人の動き 　６月１日現在、（　）内は前月比

　総人口 26,252 （－ 9）　男 12,784 （－13）　転入 79　出生 12
　世帯数 11,936 （＋22）　女 13,468 （＋ 4）　転出 63　死亡 37

休日緊急当番医
変更する場合があります。確認の上、受診してください。

  （診療時間9:00～17:00）

3日（日）
野村クリニック 東若宮町 ☎ 85-0085
松本クリニック 松川村 ☎ 61-5151
小谷村診療所 小谷村 ☎ 82-2044

10日（日）
伊東医院 大黒町 ☎ 22-0077
あづみ病院 池田町 ☎ 62-3166
しんたにクリニック 白馬村 ☎ 75-4177

17日（日）
いしぞね内科・外科クリニック 旭　町 ☎ 23-2555
せりざわクリニック 池田町 ☎ 62-3000
横沢医院 白馬村 ☎ 72-2008

18日（月）
柿下クリニック 清　水 ☎ 21-1230
吉村医院 松川村 ☎ 61-5666
白馬診療所 白馬村 ☎ 75-4123

24日（日）
遠藤内科医院 神栄町 ☎ 22-0031
みどりクリニック 松川村 ☎ 62-5225
栗田医院 白馬村 ☎ 72-2428

31日（日）
菊地クリニック 上　一 ☎ 21-2580
はーぶの里診療所 池田町 ☎ 62-0210
神城醫院 白馬村 ☎ 75-7050

歯科緊急当番医
変更する場合があります。確認の上、受診してください。

（受付時間9:00～11:00、診療時間9:00～12:00）
3日（日） いいざわ歯科医院 俵　町 ☎ 23-7050

10日（日） 小谷歯科医院 小谷村 ☎ 82-2762

17日（日） 大町病院口腔外科 高見町 ☎ 22-0415

18日（月） 小田切歯科医院 池田町 ☎ 62-3134

24日（日） 金子歯科医院 旭　町 ☎ 23-2200

31日（日） 丸山歯科クリニック 松川村 ☎ 62-0648

休日緊急当番薬局
変更する場合があります。確認の上、来店してください。

 （営業時間 9:00 ～ 17:30）
3日（日） はなのき林薬局 東若宮町 ☎ 85-0595

10日（日） カネリキ山口薬局 大黒町 ☎ 22-0184

17日（日） アーク調剤薬局長野大町店 旭　町 ☎ 85-4587

18日（月） とをしや薬局大町常盤店 上　一 ☎ 26-3252

24日（日） 林薬局 仁科町 ☎ 22-0151

31日（日） かみいち林薬局 上　一 ☎ 26-3025

ギャラリー・いーずら特別企画展 「鉄拳展」
　大町市出身のお笑いタレントで、信濃大町観光大使でもある鉄拳さんの特別企画展を開催します。
入場無料です。
■日時　７月30日（土）～８月21日（日）　午前10時～午後５時
■会場　ギャラリー・いーずら（いーずら大町特産館　２階）
■問い合わせ　生涯学習課生涯学習・青少年係　℡市内線622

　関連イベント　　鉄拳とパラパラ漫画を作ろう！

　パラパラ漫画に興味のある人なら子どもから大人までどなたでも参加できます。
お父さんお母さんと一緒に、お友達同士で参加して、鉄拳さんのパラパラ漫画の
世界を楽しく体験してみよう！ 参加無料です。
■日時　７月31日（日）　①午前10時30分～正午、②午後１時30分～３時
■会場　大町図書館　２階　視聴覚室
■対象・定員　どなたでも　各回先着20人　※小学校低学年以下は保護者同伴
■講師　鉄拳さん（お笑いタレント）
■申し込み　７月１日（金）から、電話または直接、大町図書館へ。
■問い合わせ　大町図書館　℡・有線21-1616

７月の休日医療情報

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

きらり★情報館


