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　「サントリー天然水 北アルプス信濃の森工場」のブランド体験型
施設が５月14日にオープンしました。天然水の製造過程や水を育
む北アルプスの自然、水の大切さなどを五感で感じながら楽しく
学ぶことができる施設で、予約制の工場見学ツアーもスタートし
ました。
　この日ツアーに参加した竹内陽輝くん（10）は「もっと詳しく知
りたいので、また見学に来たい」と話しました。

新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載した行事などの内容が変更となる場合があります

主な内容
❷　松本糸魚川連絡道路ニュース
❹　定住促進奨励事業のご案内
❺　結婚相談所「大町市ハピネス
　サポートセンター」を開設
❻　大町市職員募集
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～長野県大町建設事務所と大町市役所より継続的に情報を発信します～
　前回に引き続き、松本糸魚川連絡道路の景観イメージについてご紹介します。

▽視点はおおむね目線の高さとしています。

▽画角は「ルート帯＋アルプス方面の山」を基本としています。

▽イメージ図には建物や樹木を反映していません。（ルート帯と山のみ立体化）

▽イメージ図は、ルートの位置を示したものではありません。

▽法面などの道路の構造は今後変更となる場合があります。

地域を支える松本糸魚川連絡道路の整備
松本糸魚川連絡道路ニュース　　Vol.40

景観イメージの位置および方向

視点①からの景観イメージ図（ルートまでおおむね200m）

長野県PRキャラクター「アルクマ」
©長野県アルクマ

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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■問い合わせ　大町建設事務所整備・建築課計画調査係　℡23-6534(直通) 23-6532
　Ｅメールomachiken-matsuito@pref.nagano.lg.jp

視点②からの景観イメージ図（ルートまでおおむね1,000m）

視点③からの景観イメージ図（ルートまでおおむね50m）

視点④からの景観イメージ図（ルートまでおおむね300m）

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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　令和４年度から５年間を実施期間として、第３期定住促進ビジョンを策定しました。新ビジョンの策定に伴い、
マイホーム取得助成事業の申請期限を延長し、居住誘導区域内加算を新設しました。
　それぞれ申請期限がありますので、該当する人は早めの手続きをお願いします。

　その他にも要件などがありますので、詳しくはお問い合わせください。

　　　 マイホーム取得助成事業
■対象　平成25年４月１日以降、市内に住宅を取得した人（住宅の名義人が申請者）で、取得した住宅に

居住し、住民登録があること。
■助成額　新築、購入どちらも20万円
■上乗せ助成
　 ▽市内業者による建築………………＋５万円（新築の場合）
　 ▽申請者が50歳未満 ………………＋５万円
　 ▽子どものいる世帯…………………＋５万円（年齢要件あり）
　※さらに３世代同居・近居の場合…＋１万円
　 ▽居住誘導区域内の場合……………＋５万円　
　 ▽ケーブルテレビ加入………………＋４万円（上限額）
■申請期限　住宅を取得（登記）した日または住民登録をした日の遅いほうから６カ月以内
※居住誘導区域とは、大町市立地適正化計画で指定されたエリアです。詳しくはお問い合わせください。

　　　 地域商品券交付事業
　市内の対象店舗で使用できる商品券（３万
円分）をお贈りします。
①育児家庭応援（今年度３歳になる子）
②入学お祝い（今年度７歳になる子）
③お帰りなさい！ ふるさと（Ｕターン）
④ようこそ大町へ！ 移住奨励（Ｉターン）
⑤新婚生活応援
※①・②は対象世帯に申請書を送ります。
　（６月頃予定）
■申請期限　③・④は転入日から１年以内、

⑤は婚姻日から１年以内
■問い合わせ
①子育て支援課子育て支援係
　℡市内線685・686
②学校教育課庶務係
　℡市内線611
③～⑤まちづくり交流課定住促進係
　℡市内線531・532

　　　 お得な
県有料道路通行券で
市外通勤・通学などを応援！

　白馬長野有料道路の回数通行券を通常の半額で販
売しています。
■販売通行券（50枚単位）

▽普通車……5,250円

▽軽自動車…3,750円
■利用時間　午前６時～10時、午後４時～９時
■購入方法　窓口に来る人の本人確認書類（免許証

など）を持参の上、直接、まちづくり交流
課定住促進係へ。
※代理人による購入は委任状が必要です。

■その他

▽有効期限はありません。

▽購入は１回200枚まで、
　年度内600枚までです。

■問い合わせ　まちづくり交流課定住促進係　℡市内線531・532

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

定住促進奨励事業のご案内

拡充

継続 継続

新
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　「ながの結婚マッチングシステム」（NAGANO ai MATCH）の利用を通じて、結婚を希望する人を応援します。
「大町市ハピネスサポートセンター」では、このマッチングシステムへの登録サポートおよびシステム利用上の相
談対応を行います。

「ながの結婚マッチングシステム」とは
　長野県将来世代応援県民会議が運用する結婚マッチングシステムです。システムを使って好きな時間にお相手
探しができ、登録内容に応じてシステムＡＩが相性の良いお相手を提案します。

■費用　登録料10,000円（登録期間２年間）
※９月30日まで「若者応援キャンペーン」を実施中！ お気軽にご利用いただけます。

「ながの結婚マッチングシステム」若者応援キャンペーン
　申し込み時点で34歳以下の人は、次の①・②のいずれかのキャンペーンを選んで利用登録することができます。
①１年間3,000円で利用
②６カ月間無料で利用（初回のみ、先着男女各100人）
※①・②を併用することはできません。

「大町市ハピネスサポートセンター」の利用　
■利用できる人　次の①～④を満たす人
①市内にお住まいか通勤している人、または居住の意思のある人
②結婚を希望する18歳以上の独身の人
③「ながの結婚マッチングシステム」への登録を希望する人
④インターネット環境とメール利用可能なスマートフォンなどをお持ちの人
■申し込み　ウェブサイト「ながの結婚マッチングシステム」の登録申し込みページから「大町市ハピネスサポー

トセンター」への来所予約をしてください。
■問い合わせ　大町市定住促進協働会議事務局（まちづくり交流課定住促進係内）　℡21-1210（直通）

詳しくはこちら

https://happy.nagano-
kosodate.net/?page_
id=220

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

結婚相談所
「大町市ハピネスサポートセンター」を

開設しました！
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　大町市では、時代の変化を認識し、新たな課題に挑戦する高い意欲と
行政課題に柔軟に対応する能力のある職員を求めています。市民の皆さ
んと共に「未来を育む ひとが輝く 信濃おおまち」を実現しましょう。

共通事項
■受験手続き
　受験案内・試験申込書は、庶務課職員係（市役所本庁舎２階）でお渡しします。郵送で請求する場合は、84円切
手を貼り宛名を記入した返信用封筒（長３サイズ）を同封してください。市ホームページからもダウンロードでき
ますが、試験申込書を印刷するときは普通紙Ａ４サイズを使用してください。詳しくは、受験案内をご覧ください。
■郵送請求先・問い合わせ　〒398-8601　大町市大町3887番地　大町市役所総務部庶務課職員係　℡市内線513

令和４年10月採用（社会人枠）

募集職種
初級

保育士
一般事務

募集人数 若干名 若干名

募集条件

昭和57年４月２日～平成10年４月１日生まれ 昭和57年４月２日～平成10年４月１日生まれ
高等学校卒業程度の学力を有する人 保育士の資格を有する人

　募集条件として住所要件はありませんが、地域活動への参加や災害など非常時への迅速な対応
のため、採用後は原則として、市内に居住することを要件とします。

受付期間 ６月１日（水）～20日（月）
１次試験 ７月17日（日）
２次試験 １次試験合格者を対象に８月28日（日）の予定

※初級一般事務は、短期大学または大学卒業の人も受験できます。
令和５年４月採用

募集職種
上級 １級

建築士 保育士 学芸員
初級 ２級

建築士 保健師
一般事務 土木技師 一般事務 土木技師

募集人数 若干名 若干名 若干名 若干名 若干名 若干名 若干名 若干名 若干名

募集条件

平成４年
４月２日

～

平成13年
４月１日
生まれ

昭和62年
４月２日

～

平成13年
４月１日
生まれ

昭和57年
４月２日

～

平成12年
４月１日
生まれ

昭和62年
４月２日

～

平成15年
４月１日
生まれ

昭和62年
４月２日

～

平成13年
４月１日
生まれ

平成４年
４月２日

～

平成17年
４月１日
生まれ

平成４年
４月２日

～

平成17年
４月１日
生まれ

昭和57年
４月２日

～

平成16年
４月１日
生まれ

昭和62年
４月２日

～

平成13年
４月１日
生まれ

４年制大学
卒業（見込
み）程度の
学力を有す
る人

４年制大学
の土木課程
卒業（見込
み）程度の
学力を有す
る人

１級建築士
の資格を有
するか、資
格取得見込
みの人

保育士の資
格を有する
か、資格取
得見込みの
人

学芸員の資
格を有する
か、資格取
得見込みの
人で、自然
系（鳥類）を
履修した人

高等学校卒
業（見込み）
程度の学力
を有する人

高等学校の
土木科卒業

（見込み）程
度の学力を
有する人

２級建築士
の資格を有
するか、資
格取得見込
みの人

保健師の資
格を有する
か、資格取
得見込みの
人

　募集条件として住所要件はありませんが、地域活動への参加や災害など非常時への迅速な対応
のため、採用後は原則として、市内に居住することを要件とします（学芸員、建築士を除く）。 

受付期間 ６月１日（水）～20日（月） ８月１日（月）～24日（水）

１次試験 ７月17日（日） ９月18日（日）

２次試験 １次試験合格者を対象に８月28日（日）の予定 １次試験合格者を対象に11月３日（木）の予定
※初級一般事務、初級土木技師は、短期大学または大学卒業（見込み）の人も受験できます。

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

大町市職員募集
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　市連合自治会では通年、自治会の加入促進に取り組んでいますが、特に６月を「強調月間」として加入促
進運動に取り組みます。自治会の加入は、お住まいの地区の自治会長（区長）または市連合自治会事務局へ
お問い合わせください。
■問い合わせ　市連合自治会事務局（市民活動サポートセンター内）　℡市内線831

　自治会は、住民が自分たちの地域のことを考え、お互いに協力し合い、安心・安全な地域社会を形成す
るために組織された任意の団体です。
　私たちの生活に密着した活動を行っており、特に災害時などいざというときは隣近所の助け合いが頼り
になります。近年は少子・高齢化による家族形態の多様化で、自治会の組織力が低下傾向にあり、このま
までは今まで当たり前にあった地域のつながりや安心・安全な暮らしがなくなりかねません。
　市連合自治会では、一人でも多くの人に自治会に加入していただくため、加入促進のＰＲを行います。
この機会に、自治会活動の在り方を考えてみましょう。

触れ合いのある
まちづくり
　地域のさまざまな行事を通じて、住民相互の触
れ合いや子どもから高齢者までの世代間交流を
図っています。

情報のある
まちづくり
　回覧板での自治会内の情報のお知らせや、
自治会活動などを紹介した広報紙「おらほの
まち」などの配布をしています。

きれいで快適な
まちづくり
　春と秋の一斉清掃などで、道路や公園の清
掃活動のほか、ごみ集積所の維持管理を行い、
きれいで快適なまちづくりをしています。

災害に強い
まちづくり
　災害時には隣近所の助け合いが重要です。自主
防災組織を結成し、防災訓練などを行っています。

安全な
まちづくり
　犯罪のない安全なまちづくりのため、防犯灯の
設置・維持管理を行っています。

安心して健やかに暮らせる
まちづくり
　子どもから高齢者まで地域で安心して健やか
に暮らせるように、地域で見守り、支え合う地域
福祉活動や青少年健全育成活動を行っています。

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

やさしさをまちづくりに！
６月は「自治会加入促進強調月間」
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リデュース

Reduce
ごみを減らしましょう

リユース

Reuse
繰り返し使いましょう

リサイクル

Recycle
資源に活用しましょう

　私たちは、暮らしの中で毎日のようにプラスチックごみを出しています。スプーン、ストロー、レジ袋、包装
類をはじめ、文房具や玩具に至るまで、さまざまなプラスチック製品が廃棄されており、日本は１人当たりのプ
ラスチック容器包装の廃棄量が世界で２番目に多い国となっています。
　プラスチックごみを減らすためには、分別回収によるリサイクル率の向上など、私たち一人一人が３Ｒ（リデュー
ス・リユース・リサイクル）に結び付く活動を推進することが重要です。次のような行動を参考に、皆さんもプラ
スチックごみの削減にご協力をお願いします。

○マイバッグを持参し、レジ袋の使用を減らしましょう。
○プラスチックのスプーンやストローの使用を減らしましょう。
○買い物で食品を小分けにするポリ袋の使用を減らしましょう。

……………………………………………………………………………

○詰め替え用ボトルなど繰り返し使えるものを選びましょう。
○再生プラスチック製品を利用しましょう。
○リサイクルショップやフリーマーケットを活用しましょう。

……………………………………………………………………………

○プラスチックごみの分別回収に協力しましょう。
○レジャーなど屋外で出たごみも持ち帰って分別しましょう。
○ごみを捨てる前に分け方の再確認をしましょう。

■問い合わせ　生活環境課環境保全係　℡市内線465

STOP! 地球温暖化
エコアクションでゼロカーボンシティの実現へ

プラごみ
削減編
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マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

根付き草が水門などに詰まって水路
から水があふれることもあります。

水路の断面が小さくなるので、十分
な水量が確保できなくなります。

大町市キャラクター　おおまぴょん

根
付
き
草
を

水
路
に
流
さ
な
い
で
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■問い合わせ　生活環境課環境衛生係　℡市内線462

　ごみを山や河川などに捨てたり埋めたりするほか、ごみを放置しているような
状態も不法投棄に該当する場合があります。たとえ、自分の土地であっても違法
な行為です。不法投棄を行うと５年以下の懲役と１千万円以下（法人は３億円以
下）の罰金が待っています！ ごみの不法投棄は絶対にやめましょう。
　ごみのない、清潔で明るい地域にするため、皆さんのご協力をお願いします。

不法投棄防止の取り組み
　市では、環境保全推進員による巡視、
市職員によるパトロールを行い、特に不
法投棄が繰り返される場所には啓発看板
や監視カメラの設置を進めています。

水路にもごみがあふれています
　市内を流れる水路に多くのごみが捨て
られています。例えば、ペットボトルや
空き缶、瓶、食品の空き袋、家庭ごみ、
季節によっては刈り草や野菜、漬物も流
れてきます。毎年、ごみが下流で詰まっ
たり、あふれたり、田んぼへ流入したり
するなど、住民の皆さんの生活にも支障
が出ています。
　水路はごみ箱ではありません！ 水路に
ごみを捨てないでください。

不法投棄を見つけたら通報してください
　恒常的な投棄場所を作らせないためにも、早期発見・早期撤去が不法投棄の抑止につながります。見つけた場
合は、速やかに生活環境課へ通報してください。行為者に接触することは大変危険ですので、発見しても無理な
声掛けや写真撮影はしないでください。

６
～
９
月
は

「
地
域
環
境
美
化
活
動
期
間
」

　
市
連
合
自
治
会
で
は
、
ご
み
が

落
ち
て
い
な
い
き
れ
い
で
清
潔
な

ま
ち
を
目
指
し
、６
～
９
月
を「
地

域
環
境
美
化
活
動
期
間
」と
し
て

取
り
組
み
ま
す
。

　
私
た
ち
に
は
、
豊
か
な
自
然
環

境
に
恵
ま
れ
た
こ
の
地
域
を
ご
み

の
散
乱
か
ら
守
り
、
後
世
へ
と
引

き
継
ぐ
責
務
が
あ
り
ま
す
。
期
間

中
の
取
り
組
み
を
通
じ
て
、
環
境

美
化
を
考
え
る
機
会
と
し
て
い
た

だ
き
、
清
潔
で
明
る
い
地
域
に
す

る
た
め
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。自

治
会
で
の
取
り
組
み

▽
地
区
内
の
パ
ト
ロ
ー
ル
と
点

検
・
整
備

▽
不
法
投
棄
物
の
片
付
け

▽
ご
み
拾
い
や
草
刈
り
な
ど

▽
環
境
美
化
意
識
の
啓
発
・
普
及

を
図
る
た
め
、
回
覧
板
で
の
お
知

ら
せ
や
チ
ラ
シ
の
配
布

▽
不
法
投
棄
防
止
な
ど
の
立
て
札

の
設
置

■
問
い
合
わ
せ　
市
連
合
自
治
会

事
務
局（
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
内
）

℡
市
内
線
８
３
１

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

山中や道路脇に捨てられたごみ

旭町の水門では例年ごみの引き上げが行われています。

不法投棄は犯罪です！
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今
年
度
か
ら
、
養
育
状
況
や
所

得
な
ど
を
住
民
基
本
台
帳
や
課
税

台
帳
な
ど
の
公
簿
で
確
認
で
き
る

場
合
は
、
現
況
届
の
提
出
を
省
略

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
は

今
後
も
提
出
が
必
要
で
す
。

■
今
後
も
提
出
が
必
要
な
人

▽
前
年
の
所
得
が
確
認
で
き
な
い

人▽
住
民
基
本
台
帳
で
父
母
と
児
童

の
同
居
が
確
認
で
き
な
い
人

▽
令
和
３
年
６
月
２
日
以
降
、
次

の
い
ず
れ
か
に
変
更
の
あ
る
人

＊
父
母
の
婚
姻
関
係（
結
婚
・
離

婚
）

＊
加
入
す
る
医
療
保
険（
国
民
健

康
保
険
と
社
会
保
険
と
の
異
動
な

ど
）

▽
市
で
提
出
が
必
要
と
判
断
し
た

人※
提
出
が
必
要
な
人
に
は
そ
の
旨

を
通
知
し
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

■
提
出
期
限　
６
月
30
日（
木
）

　
水
道
に
つ
い
て
皆
さ
ん
の
理
解

と
関
心
を
高
め
、
公
衆
衛
生
の
向

上
と
生
活
環
境
の
改
善
を
図
る
た

め
、
６
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
の

１
週
間
を「
水
道
週
間
」と
し
て
、

全
国
一
斉
に
水
道
事
業
に
対
す
る

啓
発
活
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
蛇
口
を
ひ
ね
れ
ば
い
つ
で
も
流

れ
出
る
安
心
・
安
全
な
水
が
家
に

た
ど
り
着
く
ま
で
に
は
、
た
く
さ

ん
の
過
程
を
経
て
い
ま
す
。
こ
の

児
童
手
当
の
特
例
給
付
に

所
得
上
限
が
設
け
ら
れ
ま
す

　
所
得
が
一
定
以
上
の
人
は
、
特

例
給
付
と
し
て
児
童
１
人
当
た
り

５
０
０
０
円
が
給
付
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
今
年
度
か
ら
、
特
例
給
付
対
象

者
に
所
得
の
上
限
が
設
け
ら
れ
た

た
め
、
上
限
を
超
え
る
所
得
の
人

は
10
月
支
給
分（
６
～
９
月
分
）か

ら
特
例
給
付
非
該
当
と
な
り
ま
す
。

※
上
限
額
は
扶
養
人
数
に
応
じ
て

変
わ
り
ま
す
。

■
所
得
上
限
額
の
例

▽
扶
養
人
数
１
人　
８
５
８
万
円

▽
扶
養
人
数
２
人　
８
９
６
万
円

※
扶
養
１
人
当
た
り
38
万
円
を
加

算■
問
い
合
わ
せ

子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係　

℡
市
内
線
６
８
５
・
７
５
７

機
会
に
理
解
を
深
め
て
み
ま
せ
ん

か
。安

心
・
安
全
な

大
町
市
の
水
道
水

　
大
町
市
で
初
め
て
水
道
を
整
備

し
た
の
は
大
正
13
年
で
す
。
水
道

水
の
水
源
は
、
居
谷
里
水
源
を
は

じ
め
27
カ
所
あ
り
、良
質
で
安
心・

安
全
な
水
を
供
給
で
き
る
よ
う
に
、

国
が
定
め
て
い
る
水
質
基
準
に
基

づ
き
、
水
質
検
査
機
関
に
よ
る
定

期
検
査
の
ほ
か
、
水
系
ご
と
に
残

留
塩
素
の
検
査
を
行
い
、
色
・
濁

り
を
毎
日
検
査
し
て
い
ま
す
。
現

在
、
大
町
市
の
水
は
、
全
て
の
水

質
基
準
に
適
合
し
て
い
ま
す
の
で
、

安
心
し
て
水
道
水
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

漏
水
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
上
下
水
道
使
用
量
の
お
知
ら
せ

（
検
針
票
）に
、
前
年
同
期
の
水
道

使
用
量
を
表
示
し
て
い
ま
す
。
前

年
同
期
と
比
べ
使
用
量
が
極
端
に

増
え
て
い
れ
ば
、
漏
水
し
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
水
道
の
修
理

な
ど
が
必
要
な
場
合
は
、
大
町
市

水
道
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

で
施
工
を
お
願
い
し
ま
す
。

水
道
水
で
手
洗
い
・

う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う
！

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
水
道
水
で
こ
ま

め
な
手
洗
い
や
う
が
い
を
し
て
、

感
染
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ

上
下
水
道
課
経
営
係

℡
市
内
線
７
２
１

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

児
童
手
当
現
況
届
の

提
出
対
象
者
が

変
わ
り
ま
す

大
切
な  

水
と
一
緒
に 

暮
ら
す
日
々

第
64
回
水
道
週
間
ス
ロ
ー
ガ
ン

６
月
１
日
～
７
日
は
水
道
週
間
で
す
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　近年、日本全国で地震が多発しています。過去に発生した大地震では、多くのブロック塀などが倒壊し、巻き
込まれた小学生が亡くなる事故も発生しました。安全基準を満たさないブロック塀は、地震で倒壊する恐れがあ
り大変危険です。ブロック塀などが倒壊して第三者に損害を与えた場合、その所有者に損害賠償責任が発生する
可能性もあります。
　地震によって道路沿いのブロック塀などが倒壊すると、子どもや高齢者などへの被害
の恐れがあるだけでなく、緊急車両の通行の妨げになり、避難や救助に支障が出ます。
ブロック塀などの安全確保は所有者の責任です。
　次の「ブロック塀などの点検チェックポイント」を参考に自己点検をお願いします。
自己点検の結果、危険性がある場合は専門家に相談してください。また、通行者への
注意表示および撤去など必要な措置を取ってください。

　　　ブロック塀などの点検チェックポイント
　ブロック塀について、以下の項目を点検し、一つでも不適合（　　できない項目）があれば危険なので改善しま
しょう。まず外観で❶～❺をチェックし、一つでも不適合や分からないことがあれば、専門家に相談しましょう。

□ ❶ 塀は高すぎないか。

▽塀の高さは地盤から2.2ｍ以下か。
□ ❷ 塀の厚さは十分か。

▽塀の厚さは10cm以上か。
（塀の高さが２ｍ超2.2ｍ以下の場合は15cm以上）

□ ❸ 控え壁はあるか（高さ1.2ｍ超の場合）。

▽塀の長さ3.4ｍ以下ごとに、塀の高さの1/5以上
突出した控え壁があるか。

□ ❹ 基礎があるか。

▽コンクリートの基礎があるか。
□ ❺ 塀は健全か。

▽塀に傾きやぐらつき、ひび割れなどがないか。
　専門家に相談しましょう　
□ ❻ 塀に鉄筋は入っているか。

▽径９mm以上の鉄筋が、縦横に80cm間隔以下で
配筋され、末端はかぎ掛けされているか。

▽基礎の根入れ深さは30cm以上か。
（塀の高さが1.2ｍ超の場合）。

組積造（れんが、石、鉄筋のないブロック）の塀の場合
　□ ❶ 塀の高さは地盤から1.2ｍ以下か。
　□ ❷ 塀に傾き、ひび割れはないか。
　□ ❸ 塀の長さ４ｍ以下ごとに、塀の厚さの1.5倍以上突出した控え壁があるか。
　□ ❹ 基礎があるか。
　□ ❺ 塀の厚さは十分か。

　専門家に相談しましょう　
　□ ❻ 基礎の根入れ深さは20cm以上か。

道路に面する危険な
ブロック塀などの撤
去費用の一部を補助
します。詳しくは市
ホームページへ。

■問い合わせ　建設課建築住宅係　℡市内線694

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

あなたの家のブロック塀は安全ですか？
ブロック塀などの安全点検をお願いします。

❶
高さ

❷
厚さ

❸
控え壁の有無

❹基礎の有無

出典　パンフレット「地震からわが家を守ろう」日本建築防災協会2013.1より一部改

❺
ひび割れ❻

鉄筋の有無
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農
薬
の
取
り
扱
い
が
増
え
る
６
～
８
月
は「
農
薬
危
害
防
止
運
動
期
間
」で
す
。
農
薬
に
関
す
る

正
し
い
知
識
の
習
得
と
適
正
な
使
用
を
心
掛
け
、
農
薬
に
よ
る
事
故
の
発
生
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ　
農
林
水
産
課
農
業
振
興
係　
℡
市
内
線
６
３
５
・
６
３
６

近
隣
・
周
囲
の
環
境
に

気
を
付
け
ま
し
ょ
う

　
周
囲
に
十
分
な
注
意
や
配
慮
を

せ
ず
に
農
薬
を
使
用
す
る
と
、
事

故
や
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
な
が
り
ま

す
。
散
布
す
る
と
き
に
は
、
近
隣

の
住
民
へ
事
前
に
周
知
し
ま
し
ょ

う
。
周
辺
の
環
境
、
地
形
、
時
間

帯
、
天
候
、
風
向
き
な
ど
を
十
分

に
考
え
、
薬
剤
の
飛
散
や
流
出
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
学
校
・
保
育
園
・
病
院
・
公
園

な
ど
の
公
共
施
設
や
、
住
宅
地
と

近
接
す
る
農
地
な
ど
で
は
、
健
康

被
害
が
生
じ
な
い
よ
う
、
特
に
配

慮
が
必
要
で
す
。

農
薬
の
飛
散
防
止
に
最
大

限
の
配
慮
を
し
ま
し
ょ
う

　
誘
引
・
塗
布
・
樹
幹
注
入
・
粒

剤
な
ど
、
飛
散
の
少
な
い
農
薬
を

活
用
し
ま
し
ょ
う
。
や
む
を
得
ず

日
頃
の
点
検
と
早
期
駆
除
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
ガ
の
一
種
で
あ
る
ア
メ
リ
カ
シ

ロ
ヒ
ト
リ
の
幼
虫
は
、
県
内
で
は

通
常
６
月
上
旬
か
ら
７
月
上
旬
と
、

８
月
上
旬
か
ら
９
月
上
旬
の
年
２

回
発
生
し
、
桜
や
果
樹
、
豆
類
、

野
菜
な
ど
を
食
害
し
ま
す
。
ふ
化

し
た
幼
虫
を
そ
の
ま
ま
に
す
る
と
、

集
団
で
食
害
し
、
周
囲
の
樹
木
ま

で
被
害
が
拡
大
す
る
た
め
、
樹
木

を
所
有
す
る
人
は
日
頃
の
点
検
と

早
期
の
駆
除
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
を

見
つ
け
た
ら

1　
ふ
化
し
て
間
も
な
い
幼
虫

　
は
、
ク
モ
の
糸
が
絡
ん
だ

よ
う
な
袋
状
の
巣
に
い
ま
す
。
巣

ご
と
枝
先
を
切
り
取
り
、
踏
み
つ

ぶ
す
な
ど
し
て
駆
除
し
て
く
だ
さ

い
。（
こ
の
時
期
の
駆
除
が
一
番
効

果
的
で
す
）

2　
発
見
が
遅
れ
、
幼
虫
が

　
分
散
し
た
と
き
は
、
薬
剤

で
駆
除
し
ま
す
。
散
布
す
る
場
合

は
、
薬
剤
が
飛
散
し
な
い
よ
う
注

農
薬
を
散
布
す
る
場
合
は
、
害
虫

の
発
生
箇
所
の
み
に
散
布
す
る
な

ど
、
最
小
限
の
散
布
に
と
ど
め
ま

し
ょ
う
。

　
無
風
ま
た
は
風
が
弱
い
と
き
に

行
い
、
作
業
中
の
風
向
き
に
注
意

す
る
ほ
か
、
飛
散
を
抑
制
す
る
ノ

ズ
ル
の
使
用
や
動
力
噴
霧
器
の
圧

力
を
上
げ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

意
が
必
要
で
す
。
使
用
す
る
薬
剤

は
樹
木
に
よ
り
異
な
り
、
使
用
基

準
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
農
薬

販
売
店
な
ど
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

3　

自
ら
駆
除
で
き
な
い
場

　
合
は
、
造
園
・
害
虫
処

理
業
者
に
直
接
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

薬
剤
散
布
用
動
力
噴
霧
機
の

無
料
貸
し
出
し

　
市
で
は
、
薬
剤
散
布
用
の
動
力

噴
霧
機
を
無
料
で
貸
し
出
し
て
い

ま
す
。
地
域
で
連
携
し
、
一
斉
に

散
布
す
る
と
効
果
的
で
す
。
自
治

会
な
ど
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み　
農
林
水
産
課
農
業

振
興
係
に
あ
る
申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
同
係
へ
。

※
事
前
に
電
話
予
約
で
き
ま
す
。

■
そ
の
他　
薬
剤
や
燃
料（
ガ
ソ

リ
ン
）、
軽
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
の
運

搬
手
段
は
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

農
林
水
産
課
農
業
振
興
係

℡
市
内
線
６
３
５
・
６
３
６

最
新
の
情
報
を

入
手
し
ま
し
ょ
う

　
新
た
な
残
留
基
準
値
に
基
づ
き
、

使
用
方
法
が
変
更
さ
れ
た
農
薬
が

あ
り
ま
す
。
以
前
か
ら
使
用
し
て

い
る
農
薬
で
も
、
必
ず
最
新
の
情

報
を
購
入
先
な
ど
で
確
認
し
て
か

ら
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

６
～
８
月

農薬による
事故防止のための
注意事項

▽農薬の調製または散布を行うときは、
農薬用マスク・保護メガネなどの防
護装備を着用しましょう。

▽使い慣れた農薬でも使用前に必ずラ
ベルを再確認しましょう。

▽農薬を他の容器（特に飲食物の容器）
に移し替えないようにしましょう。

▽毒物または劇薬に該当する農薬だけ
でなく、農薬は全て、安全な場所に
鍵を掛けて保管しましょう。

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

農
薬
危
害
防
止
運
動
期
間

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
か
ら

樹
木
を
守
り
ま
し
ょ
う
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　『ケアニン』は、新人の介護福祉士が介護の現場で日々感じている葛藤を映画化した作
品です。高齢者たちとうまくコミュニケーションが取れず悩む日々が続く中、介護とい
う仕事を通して働くことの意味や、人と人、地域とのつながりの尊さが描かれています。
　語られているせりふの一つ一つは、実際の現場から取った生きた言葉であり、本人、
家族、地域の人、介護従事者など、いろいろな立場の思いが感じられる作品です。
　認知症になることは決して特別なことではありません。認知症を理解し、思いやりの
気持ちを持つことで、誰もが自分らしく笑顔で暮らせる社会の実現を目指しましょう。
入場無料、申し込み不要です。

■期日　７月１日（金）
■時間　２回上映　 ▽午後１時30分　※開場　午後０時30分

　 　 　 　 　 　 　 　 　 ▽午後６時 　※開場　午後５時
■上映時間　１時間45分（日本語字幕付き上映）
■会場　文化会館　大ホール
■主催　北アルプス認知症初期集中支援チーム
■問い合わせ　大町市地域包括支援センター　℡市内線417

認
知
症
啓
発
映
画
観
賞
会

﹃
ケ
ア
ニ
ン 

～
あ
な
た
で
よ
か
っ
た
～
﹄

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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　食育月間は、食育の充実と定着を図るため、食育推進基本計画により定められています。

「食育」　ご存じですか？
　自然の中で育った食べ物は収穫・加工され、食料品店やスーパーマーケットなどの店頭に並びます。私たちは、
店頭に並ぶ多くの食べ物の中から選択し、調理して、食事をしています。
　食べ物は、私たちの体の中まで、生きる力にまでつながっています。さらに、それらは次の世代へとつながっ
ていきます。このように、さまざまな経験を通じて、食に関する知識と食を選択する力を習得し、健全な食生活
を実践できる人を育てることが「食育」です。
　食育は全ての人に必要で、ボランティア活動や教育活動、農林漁業、食品製造・販売、その他の事業活動の中
で推進されています。

　私たちは、信濃おおまちの豊かな環境を背景に、おいしい水とその水で育まれたおいしい食材に恵まれていま
す。生涯にわたって心も身体も健康で暮らすことができるような食育を推進しています。何気なく過ごしている
かもしれない食事の時間というのは、生きていくために大切な力を育む時間です。自分自身の生活に目を向けて
みると、さまざまな場所、人、物が食に関わっているかもしれません。子どもも大人も食や健康に関心を持ち、
普段の食事で栄養バランスを意識したり、地元食材を積極的に利用したりするなど、身近なことから食育に取り
組んでいきましょう。

■問い合わせ　中央保健センター　℡・有線23-4400

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

６月は食育月間です

出典：農林水産省「第４次食育推進基本計画」
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健康に配慮した飲食店をめぐる
「バランスごはんスタンプラリー」

　市では生活習慣病予防・健康増進のために、ライフスタイルに応じて家でも外でも栄養バランスのよい食事が
とれる環境づくりを目指して、今年も秋に「バランスごはんスタンプラリー」を開催する予定です。
　今年で３年目を迎える食環境づくりの取り組みにご協力いただける市内飲食店の皆さんを募集しますので、ぜ
ひご応募ください。

■募集期間　６月１日（水）～30日（木）

▽バランスごはんスタンプラリー期間　10月１日（土）～11月30日（水）
■対象店舗　市内飲食店（仕出し・テイクアウト含む）
■応募要件　次の①～④を満たすメニューを、１品以上提供すること。
①主食・主菜・副菜がそろっている。
②エネルギー500～700kcal程度
③野菜量140ｇ以上（海藻・キノコ類含む、イモ類を除く）
④食塩相当量3.5ｇ以下

▽主食目安量　飯なら150～200ｇ程度

▽主菜目安量　魚、肉、卵、大豆製品60～150ｇ程度
■申し込み　電話で、中央保健センターへ。
■その他

▽参加したい、興味がある、要件を満たしているか確認したいなどのご相談は、６月１日（水）～30日（木）にご連
絡ください。

▽メニュー検討や栄養価計算などの相談にも応じます。

▽新型コロナウイルス感染症の感染状況によっては、バランスごはんスタンプラリーを延期または中止する場合
があります。

▽参加店舗の皆さんは、新型コロナウイルス感染症防止対策にご協力をお願いします。

■実施背景
　令和２年度の国保特定健診結果によると、高血糖の人の割合が高く、年々増加しています。高血圧の人が多い
状況も続いており、健康課題となっています。生活習慣病の発症や重症化には、栄養バランスをとることが難しい、
野菜が少ない、味付けが濃いといった日頃の食事が影響します。そこで、①家庭外でも健康に配慮した食事を取
れる環境をつくること②スタンプラリーを通して日頃の食事内容を振り返り、健康的な食事の目安を確認する機
会をつくること─を主な目的として、健康に配慮したメニューを提供する飲食店を募集し、バランスごはんスタ
ンプラリーを開催します。

■問い合わせ　中央保健センター　℡・有線23-4400　Ｅメールhokencenter@city.omachi.nagano.jp

バランスごはん
スタンプラリー参加協力店

募集

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

飲食店の
　皆さんへ
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　６月26日（日）に大町市長選挙が、７月10日（日）に参議院議員通常選挙が行われる見込みです。17ページの期
日前投票所や18ページの当日の投票所をご確認の上、お出掛けください。
　二つの選挙期日が近く、特に期間によって期日前投票が可能な日が異なりますのでご注意ください。
　なお、開票は、各選挙の投票日当日の午後９時から総合体育館で行います。開票速報は、会場で発表するとと
もに、市ホームページに掲載する予定です。
■問い合わせ　大町市選挙管理委員会　℡市内線587・511

新型コロナウイルス感染防止対策とご協力のお願い
　投票所では、安心して投票していただけるよう、感染防止対策に取り組んだ上で選挙を実施します。有権者の
皆さんにも以下のご協力をお願いします。

▽マスクの着用、入退場時の手指のアルコール消毒にご協力ください。

▽一定の間隔を空けて並ぶようお願いします。

▽ご自身で鉛筆・シャープペンシルを持参しても構いません。
※ボールペンも使用できますが、インクのにじみなどにより開票の際に判別できない可能性があるため推奨し

ません。

▽期日前投票所は投票日が近づくにつれて混雑する傾向がありますので、早めのご利用をご検討ください。

▽投票日当日も、比較的混み合わない時間帯（午前７時～８時や正午以降）の投票をご検討ください。

大町市長選挙 参議院議員通常選挙

投票日当日の
投票時間

午前７時～午後８時
※第20～23投票所（八坂・美麻の各投票所）は午後７時までです。

投票できる人

平成16年６月27日までに生まれ、令和４
年３月18日以前から引き続き大町市にお住
まいで、大町市の選挙人名簿に登録されて
いる人
※市外に転出した人は投票できません。

平成16年７月11日までに生まれ、令和４
年３月21日以前から引き続き大町市にお住
まいで、大町市の選挙人名簿に登録されて
いる人
※令和４年２月23日以降に市外に転出し、
転出先市町村の選挙人名簿に登録されてい
ない人も大町市で投票できます。

入場券

はがき型、白地に緑文字印刷 はがき型、白地に青文字印刷

　各選挙、別々の入場券を郵送します。最高４人まで記載してあり、ご家族が５人以上の
場合は複数になります。ご自身の部分を切り取って投票にお出掛けください。万が一入場
券がお手元に届かない場合でも選挙人名簿に登録があれば投票できますので、その旨を投
票所の受付に申し出てください。なお、令和４年６月３日以降に市内転居した場合は、前
の住所地の投票所での投票となります。

投票方法
１種類：候補者氏名を記入してください。 ２種類：「長野県選出議員選挙」は候補者氏

名を、「比例代表選出議員選挙」は
政党などの名称または候補者名を
記入してください。

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合ありマスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

大町市長選挙　　　
投票 　　　

投票（予定）

6月26日日

参議院議員通常選挙7月10日日



17 広報おおまち　2022.6

選挙公報を読みましょう！
　候補者の政見や経歴などを記載した「選挙
公報」を、各選挙の投票日３日前までに新聞
折込みで配布します。よく読んで投票しましょう。
市役所本庁舎、市八坂・美麻支所、各公民館にも置
きますのでご利用ください。お手元に届かない場合
や、郵送を希望する人は、市選管にご連絡ください。

18歳になる前でも
　　投票所に行けます　　
　投票権は18歳以上ですが、投票する家族
と一緒に投票所に行くことは認められています。
投票する姿を見ることや投票所に行くという経験が、
政治や社会に興味を持つ第一歩になるようです。ご
家族で投票所に行ってみてはいかがでしょうか。

期日前投票のために市民バス「ふれあい号」を利用する人
　投票に行くための交通手段の確保として、期日前投票のために市
民バス「ふれあい号」を利用する有権者および障がいがある有権者を
介護する人（市民バスの割引料金が適用される人）に乗車券２回（往
復）分を交付します。
■交付期間・場所　期日前投票の期間中、市役所東庁舎、市八坂・

美麻支所の期日前投票所で交付します。
■乗車券の受け取り方と利用方法
　投票前（バス車内）　 
①運転手に期日前投票をすることを申し出ます。
②「乗車証明書」を受け取ります。このときは運賃を支払います。
　期日前投票所　
③受付で「乗車証明書」と「乗車券２回(往復)分」を交換します。
④所定の手順で期日前投票を済ませてください。
　投票後　
⑤「乗車券」を使ってバスを利用します。乗車券は有効期限がありま

せんので、いつでも利用することができます。

期日前投票をご利用ください
　投票日当日の都合が悪い場合のほか、新型コロナウイルス感染症の感染が心配な場合も期日前投票を行うこと
ができます。投票所により投票期間に違いがありますのでご注意ください。

大町市長選挙 参議院議員通常選挙

市役所東庁舎２階
東中会議室

６月20日（月）～25日（土）
午前８時30分～午後８時

６月23日（木）～７月９日（土）
午前８時30分～午後８時

※土・日曜日および午後６時30分以降は、東庁舎１階からお入りください。

市八坂支所・美麻支所 ６月21日（火）～25日（土）
午前８時30分～午後７時

７月５日（火）～９日（土）
午前８時30分～午後７時

■期日前投票所に持参するもの
　各選挙の投票所入場券に一緒に印刷されている「期日前投票用紙請
求書（兼宣誓書）」に必要事項を記入の上、お持ちください。
　市役所東中会議室では６月23日～25日は二つの選挙の期日前投
票が可能です。両方の入場券をお持ちください。
　入場券が届いていない場合は、期日前投票所に備え付けの「期日前
投票用紙請求書（兼宣誓書）」をご利用ください。

議会棟 本庁舎

正面玄関正面玄関

入口
西庁舎

※投票所は２階東中会議室です

期日前投票所位置図（市役所）

駐車場

駐車場

仁科台中学校

情報センター北辰印刷

至西小学校

至運動公園

大
町
岳
陽
高
校

駐
車
場

東
庁
舎

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合ありマスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

投票所入場券のイメージ　※今回からデザインが変わります。
期日前投票用紙請求書（兼宣誓書）が表面に印刷されています。
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■さまざまな投票方法

① 代理投票 　体が不自由なため、字を書くことができない人のための制度で、投票管理者が立会
人の意見を聞いて代筆する人と立ち会う人を選任します。秘密は厳守します。

② 病院・施設での
　 不在者投票

　不在者投票ができる施設に指定されている病院や老人ホームなどに入所している人
は、施設で投票ができます。投票は不在者投票管理者に申し出ます。

③ 滞在地での
　 不在者投票

　滞在先の市区町村選挙管理委員会で投票ができます。郵送・返送に時間がかかるた
め、お早めにお願いします。

④ 郵便などによる
　 不在者投票

　歩行が困難な人のうち、傷病の種類や障がいの程度によって「郵便投票証明書」の交
付を受けた人は、在宅で郵便により投票ができます。利用できる人の投票用紙の請求
期限は、投票日４日前の水曜日までです。

⑤ 特例郵便等投票 　新型コロナウイルス感染症で、外出自粛要請による自宅療養者や隔離・停留の措置
による宿泊施設療養者で、一定の要件に該当する人が、療養している場所で投票でき
る制度です。投票用紙などの請求期限は投票日４日前の水曜日までです。

※②～⑤は事前手続きが必要ですので、早めに申請してください。詳しくは市選管までお問い合わせください。

■投票区および投票所の一覧
　第１投票区投票所、第12投票区投票所は前回の選挙から変更になっています。ご確認の上、ご来場ください。
　※第20～23投票所(八坂･美麻の各投票所)は午後７時までです。

№ 投票所名 投票区の区域
１ サン・アルプス大町 大町のうち　俵町、不二塚町、三日町、相生町、大黒町
２ 旧大町市勤労者福祉センター 大町のうち　九日町、六九町、堀六日町、十日町、幸町、宮田町、和町
３ 大町市中央保健センター 大町のうち　上仲町、下仲町、名店街、八日町、神栄町、東町、山田町、

　　　　　　北山田町、白塩町、下白塩町、五日町
４ 大町市役所 大町のうち　旭町、光明町、仁科町、日の出町、高見町、南原町、東若宮町、

　　　　　　西若宮町、桜田町、北原町、高根町
５ 大新田町公民館 大町のうち　大新田町、若宮町、昭電白馬荘、昭電第２アパート、

　　　　　　昭電第７アパ－ト、昭電第８アパ－ト
６ 中原町公民館 大町のうち　大原町、若原町、大原２号団地、栄町、中原町、東中原町
７ 海の口公民館 平のうち　　加蔵、青木、中綱、エビスマ原海頭、やなば、海の口
８ 大町市女性未来館ピュア 平のうち　　稲尾、山崎、森、木崎、外堀、白樺、仁科郷、新郷、塩ノ原、

　　　　　　二ツ屋
大町のうち　居谷里

９ 借馬公民館 平のうち　　借馬、借馬団地、西原
10 源汲生活改善センター 平のうち　　鹿島、源汲、大町温泉郷、中花見
11 野口公民館 平のうち　　野口、上原、日向山、秋葉林、高瀬入、高瀬分譲地、花見
12 泉公民館 常盤のうち　泉
13 上一基幹センター 常盤のうち　上一、上一住宅、松原団地
14 下一公民館 常盤のうち　下一
15 清水公民館 常盤のうち　清水
16 須沼公民館 常盤のうち　須沼、常盤南住宅
17 西山公民館 常盤のうち　西山、西山住宅
18 宮本公民館 社のうち　　宮本、曽根原、閏田
19 館ノ内公民館 社のうち　　山下、館ノ内、社団地、松崎
20 大町市八坂支所 八坂のうち　相川、藤尾、大平、梨平、笹尾、矢下、明野、塩の貝、横瀬、

　　　　　　石原、菖蒲、満仲、菅の窪、小松尾、宮の尾、押の田、
　　　　　　切久保南、切久保北、曽山、一の瀬、大塚、小菅、長畑

21 野平生活改善センター 八坂のうち　池の平、二滝、野平南、野平中、野平北、地志原、舟場、栃沢、
　　　　　　上篭

22 大町市美麻支所 美麻のうち　大塩、二重、新行
23 ふれあいセンター 美麻のうち　青具、千見

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合ありマスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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生涯学習
大町公民館・文化会館

日本の思想・文学講座
日本文学紀行〈その１〉
　「日本の思想の流れ」を土台にして「文学紀行」
を開催します。講座の内容はそれぞれ単独で構
成されているので、途中参加もできます。むつ
かしいことをやさしく、やさしいことを深く、
そして楽しく。参加無料です。

■日時・内容　午前10時～正午

▽６月25日（土）　種田山頭火（中）
　＊うどん供へて母よ わたくしもいただきまする

▽７月23日（土）　種田山頭火（下）
　＊流転の生涯
　＊松山の一草庵にて死去

▽８月６日（土）　平家物語（１）
　＊歌書よりも軍書に悲し吉野山
　＊「平家物語」全編に流れている無常観
　＊「祇園精舎」の鐘の声…。
　＊「平家物語」のヒーローたち
　　　　平清盛・木曽義仲・源義経

▽10月22日（土）　平家物語（２）
　＊貴族文化と武家文化
　＊平家の栄華（六波羅の館の今昔）
　＊平清盛の最期

▽11月19日（土）　平家物語（３）
　＊平家の末路
　＊平家の都落ち
　＊壇の浦合戦・先帝身投
　＊建礼門院出家・大原寂光院
■会場　サン・アルプス大町　２階　大会議室
■定員　先着100人
■講師　田中欣一さん（民俗・日本思想史家）
■持ち物　筆記用具
■申し込み　６月24日（金）までに、電話また

は直接、大町公民館へ。
■その他　聞こえない、聞こえに不安のある人

のために文字で伝える要約筆記がつき
ます。

出演者募集
「ミュージック　サマー」

　楽器やバンドなど、生演奏での出演者を募集
します。“市民参加型音楽イベント”として生涯
学習活動の成果を発表する場を設け、地域文化
の発展につなげます。参加無料です。

■日時　７月17日（日）　午前10時開演
※午前の部と午後の部に分けて開催

■会場　文化会館　大ホール
■参加資格　市内在住・在勤者で構成されてい

るグループ・個人
■音楽ジャンル　指定はありません。楽器のみ

の演奏でも参加できます。カラオケで
の発表は対象外です。

■申し込み　６月17日（金）までに、文化会館へ。

北アルプス囲碁・将棋大会
夏季大会
　毎年恒例の「北アルプス囲碁・将棋大会（夏季
大会）」を開催します。この機会に、実力を試し
てみませんか。大勢の皆さんのご参加をお待ち
しています。

■日時　７月10日（日）

▽受付　午前９時～９時30分

▽組み合わせ抽選　午前９時30分～10時

▽対局開始　午前10時～
■会場　サン・アルプス大町　２階　大会議室
■対象　中信地区にお住まいか通勤している人
■種目

▽囲碁　Ａ級の部（有段者）、Ｂ級の部（一般）

▽将棋　Ａ級の部（有段者）、Ｂ級の部（一般）
■費用　無料
■申し込み　当日、会場の受付にお越しください。
■その他　昼食の弁当の注文を540円（自己負

担、当日申し込み）で受け付けます。

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

■問い合わせ　大町公民館・文化会館　℡・有線22-9988
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生涯学習

山岳博物館文化財センター

令和４年度第２回文化財講座
おおまち歴史のまち探訪　第３弾
中心市街地の歴史的建造物と景観
　糸魚川街道の荷継宿として栄えた中心市街地
の歴史ある建物と景観を見学してまちなかの歴
史文化を再発見します。大町公民館・まちづく
り交流課定住促進係「空き家の学校」との共催講
座です。申し込み不要です。

■日時　６月11日（土）　午前９時～正午
※雨天決行

■開催場所　中央通り周辺の市街地
※集合・解散　八日町ポケットパーク

■対象　どなたでも
■講師　小林茂喜さん（元文化財センター文化

財指導員）、関本景香（文化財センター
学芸員）

■問い合わせ
　文化財センター　℡・有線23-4760

民話の語りの会
（大町民話の里づくり もんぺの会）

■日時　６月19日（日）　午後１時30分～
３時

■会場　山岳博物館　講堂
■対象・定員　どなたでも　先着30人
■費用　無料
■申し込み　当日までに、電話･ファクス･

Ｅメールまたは直接、山岳博物館
へ。

■問い合わせ　山岳博物館
　℡・有線22-0211　　21-2133
　Ｅメールsanpaku@city.omachi.nagano.jp

平公民館・女性未来館ピュア

保育サポーター講座
　保育サポーターは、公民館や体育館、文化会館の行事や講座のときなどに、参加者のお子さんをお預
かりする託児ボランティアです。保育・育児についての知識を深め子どもと触れ合う活動をしてみたい
人はご応募ください。参加無料、資格の有無は問いません。託児ボランティアサークル「バンビの会」に
登録を希望する人は、この講座を全て受講する必要があります。

■日時・内容

▽６月22日（水）　午前９時30分～11時30分
　「保育の心と子どもの遊び」「絵本の読み聞かせと必要性」しらかば保育園長

▽９月７日（水）　午前９時～11時　「幼児安全講習」
　午前11時～正午　社会福祉協議会のお話

▽７月20日（水）、８月24日（水）の両日のうち、いずれか１回以上「託児ボランティアの実践」（総合体育
館のママさんフリータイム広場）に参加予定

■会場

▽６月22日（水）　しらかば保育園

▽９月７日（水）　平公民館・女性未来館ピュア
■対象・定員　市内にお住まいの人　先着10人
■申し込み　６月15日（水）までに、電話または直接、平公民館・女性未来館ピュアへ。
■その他　託児あります（生後６カ月以上）。事前にお申し込みください。
■問い合わせ　平公民館・女性未来館ピュア　℡・有線22-0694

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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総合体育館

ボディバランス教室（前期）
　コロナ禍で運動不足になりがちな皆さんに
向けて、パーソナルな種目を主に行う教室を
開催します。

■期日　６月22日（水）、７月14日（木）・26
日（火）、８月８日（月）・26日（金）

■時間　午後７時30分～９時
■会場　総合体育館　大アリーナ
■内容　トランポリン、ヤムナボディローリ

ング、スポーツリズム、エアロビク
ス、体幹トレーニングなど

■対象・定員　市内にお住まいか通勤してい
る18歳以上の人　各回先着20人

■費用　300円／回（保険料など）
■講師候補　根本薫さん（ヤムナボディロー

リングプラクティショナー）、太田
陽子さん（健康づくりトレーナー）、
永井祐二さん（長野県体操協会トラ
ンポリン担当）、永田亜佳理さん（ス
ポーツリズムディフューザー）、佐
藤陽輝さん（フィットネスクラブリ
セット）

■持ち物　上履き用運動靴、飲み物、タオル
運動のできる服装でご参加ください。

■申し込み　各開催日の３日前までに、電話
または直接、総合体育館へ。

ママさんフリータイム広場
　子育てに追われているママさん向けの託児付
きスポーツ教室です！ たまにはお子さんから
離れてリフレッシュしませんか？ ママ友づく
りと気分転換にぜひご参加ください。

■日時　６月15日、７月20日、８月24日、
９月21日　水曜日　午前10時～11時
50分

▽託児受付　午前９時30分～
■会場

▽６月15日、７月20日　総合体育館

▽８月24日　Ｂ＆Ｇ海洋センター艇庫
※託児：平公民館

▽９月21日　第二屋内運動場
■内容　ニュースポーツ、バドミントンなど

４回のうち１回は松本山雅のスタッフ
が教室を実施します。
※８月24日はカヌー体験を行います。

■対象・定員　市内にお住まいの生後６カ月以
上の未就園児と保護者　各回先着20組

■費用　1,000円／組（保険料）
■持ち物　上履き用運動靴、飲み物　運動ので

きる服装でご参加ください。
※８月24日はぬれてもよい衣服（帽
子・靴など）を、９月21日は屋外用運
動靴をお持ちください。

■申し込み　６月８日（水）までに、費用を添え
て直接、総合体育館へ。

■その他　研修を受けている「バンビの会」によ
る託児があります（生後６カ月以上）。
事前にお申し込みください。

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

■問い合わせ　総合体育館　℡・有線22-8855
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生涯学習情報ステーション
児童センター

ギャラリー・いーずら

常盤公民館

休館のお知らせ
　施設のメンテナンスのため、休館します。
ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力をお
願いします。

■日時　６月19日（日）　終日

２歳児運動あそび教室
　いろいろな部位を使って体を動かし、親子で
挑戦して遊ぼう。できるだけ全３回ご参加くだ
さい。参加無料です。

■日時　７月６日、８月24日、９月７日　水曜
日　午前10時～11時

■会場　児童センター　プレイルーム
■対象・定員　市内にお住まいで、平成31年４

月２日～令和２年４月１日生まれの子
どもがいるご家庭　先着15組

■持ち物　水筒、上履き　運動のできる服装で
ご参加ください。

■申し込み　６月13日（月）～24日（金）に、電話
または直接、児童センターへ。

ぴんぼけ倶楽部写真展
「季節の物語2022」

　大町・安曇野周辺の四季を写した風景写真を
約30点展示します。

■日時　６月９日（木）～14日（火）　午前10時～
午後６時（最終日は午後５時まで）

■会場　ギャラリー・いーずら（いーずら大町
特産館２階）

■問い合わせ
　生涯学習課生涯学習・青少年係
　℡市内線622

サークル体験
転倒防止に「太極拳」！
　サークルでは正しい姿勢での歩き方を学び、
体のバランスを整えます。太極拳のゆったりと
した動きや呼吸法は新陳代謝の改善やストレス
解消などの効果が期待できます。前かがみの歩
き方を直せば、高齢者の転倒予防にもなります。

■日時　６月21日・28日　火曜日　午後１時～
３時

■定員　20人
■協力サークル　太極拳常盤教室
■持ち物　上履き用運動靴、ヨガマットまたは

大きめのバスタオル　運動のできる服
装でご参加ください。

■申し込み　６月17日（金）までに、電話また
は直接、常盤公民館へ。

サークル体験　
押し絵で
かざりうちわと
うちわ掛けを
作ろう
　小さ目のうちわに、
和紙でできた金魚を押
し絵の技法で貼り合わ
せます。うちわ掛けも
作ります。

■日時　６月24日、
７月１日
金曜日　午前10時～正午

■会場　常盤公民館　学習室３
■定員　先着５人
■協力サークル　押絵の会
■費用　500円（全２回分、材料費）
■持ち物　紙切りはさみ、水性ボンド、手拭き
■申し込み　６月17日（金）までに、電話また

は直接、常盤公民館へ。

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

■問い合わせ　常盤公民館　℡・有線22-0321

■問い合わせ　児童センター　℡・有線22-0741
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場
合
は
除
く
）で
、
同
居

す
る
親
族
が
あ
り（
西
原
団
地
に
申
し

込
む
場
合
は
除
く
）、
所
得
が
一
定
額

以
内
な
ど
の
基
準
に
合
う
人
。
犬
、
猫

な
ど
ペ
ッ
ト
の
飼
育
は
禁
止
で
す
。

■
申
し
込
み　
６
月
17
日（
金
）ま
で
に
、

直
接
、
建
設
課
建
築
住
宅
係
へ
。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
の
上
、
決
定

し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

建
設
課
建
築
住
宅
係

℡
市
内
線
６
９
４
・
６
９
５

お
お
ま
ち
創
業
塾
参
加
者

　
市
創
業
支
援
協
議
会
で
は
、
創
業
し

た
い
人
、
創
業
間
も
な
い
人
、
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
し
た
い
人
な
ど
を
対
象
に
、
実

務
で
す
ぐ
に
役
立
つ
知
識
や
事
業
計
画

書
の
作
成
な
ど
を
習
得
で
き
る「
お
お

ま
ち
創
業
塾
」の
参
加
者
を
募
集
し
ま

す
。
興
味
が
あ
る
人
は
ぜ
ひ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
参
加
無
料
で
す
。

■
日
時　
（
全
５
回
コ
ー
ス
）

６
月
25
日
、
７
月
２
日
・
９
日
・
30
日
、

８
月
20
日　
土
曜
日　
午
前
９
時
～
正

午■
会
場　
大
町
商
工
会
館　
２
階　
大

会
議
室

■
定
員　
先
着
20
人

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

市
創
業
支
援
協
議
会
事
務
局

（
大
町
商
工
会
議
所
）

℡
２
２
・
１
８
９
０

　
２
３
・
３
７
３
５

大
町
市
子
ど
も
・
子
育
て

審
議
会
委
員

　
市
で
は
、
子
ど
も
や
子
育
て
支
援
の

施
策
な
ど
を
審
議
し
て
い
た
だ
く「
子

ど
も
・
子
育
て
審
議
会
」の
委
員
を
募

集
し
ま
す
。

■
募
集
人
数　
２
人

■
任
期　
委
嘱
日
か
ら
２
年
間

■
会
議　
年
４
回
程
度

■
応
募
資
格

▽
応
募
日
時
点
で
満
18
歳
以
上
の
市
民

で
、
子
ど
も
や
子
育
て
支
援
に
関
心
が

あ
る
人

■
申
し
込
み　
６
月
30
日(

木)

ま
で
に
、

応
募
動
機
を
任
意
の
様
式
に
８
０
０
字

程
度
に
ま
と
め
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
職
業（
勤
務
先
な
ど
）を
記

入
の
上
、
直
接
、
子
育
て
支
援
課
子
育

て
支
援
係
へ
。

■
問
い
合
わ
せ

子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

℡
市
内
線
６
８
５

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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お知らせ

お知らせ

お知らせ

八
十
二
銀
行

市
役
所
派
出
所
の

業
務
取
扱
時
間
変
更

　
市
役
所
本
庁
舎
１
階
の
八
十
二
銀
行

市
役
所
派
出
所（
市
金
庫
）の
業
務
取
扱

時
間
が
６
月
１
日（
水
）か
ら
変
わ
り
ま

す
。
こ
の
機
会
に
便
利
で
安
心
、
確
実

な
口
座
振
替
の
利
用
を
ご
検
討
く
だ
さ

い
。

■
業
務
取
扱
時
間

▽
変
更
前　
午
前
９
時
～
正
午
、
午
後

１
時
～
３
時
30
分

▽
変
更
後　
午
前
９
時
～
正
午

■
市
金
庫
閉
所
後
の
受
付
窓
口

▽
市
税
の
納
付　
税
務
課
管
理
収
納
係

（
12
番
窓
口
）

▽
料
金
な
ど
の
納
付　
会
計
課（
９
番

窓
口
）

■
問
い
合
わ
せ

会
計
課

℡
市
内
線
４
５
１

大
町
市
奨
学
金

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、高
等
学
校（
高

等
専
門
学
校
高
等
課
程
、
専
修
学
校
高

等
課
程
を
含
む
）や
、
大
学（
短
期
大
学
、

高
等
専
門
学
校
専
門
課
程
、
専
修
学
校

専
門
課
程
を
含
む
）に
修
学
す
る
人
に

奨
学
金
を
貸
与
し
ま
す
。

　
一
定
の
条
件
を
満
た
す
と
償
還
が
免

除
と
な
る
給
付
型
奨
学
金
も
あ
り
ま
す
。

■
条
件

一
般
奨
学
金
（
貸
与
型
）

　
高
校
ま
た
は
大
学
な
ど
に
在
籍
し
、

次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

▽
市
内
に
居
住
す
る
人
、
ま
た
は
市
外

に
居
住
し
て
い
る
が
帰
省
先（
実
家
）が

大
町
市
で
あ
る
人

▽
成
績
が
平
均
以
上
で
あ
る
こ
と

▽
品
行
方
正
で
あ
る
こ
と

▽
経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難
と

認
め
ら
れ
る
こ
と

▽（
独
）日
本
学
生
支
援
機
構
、
県
、
そ

の
他
の
団
体
か
ら
、
別
に
学
資
の
貸
与

を
受
け
て
い
な
い
こ
と

特
別
奨
学
金
（
給
付
型
）

　
大
学
な
ど
に
在
籍
し
、
次
の
全
て
に

該
当
す
る
人

▽
市
内
に
居
住
す
る
人
、
ま
た
は
市
外

に
居
住
し
て
い
る
が
帰
省
先（
実
家
）が

大
町
市
で
あ
る
人

▽
成
績
が
特
に
優
秀
で
あ
る
こ
と

▽
品
行
方
正
で
あ
る
こ
と

▽
経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学
が
特
に
困

難
と
認
め
ら
れ
る
こ
と

▽（
独
）日
本
学
生
支
援
機
構
、
県
、
そ

の
他
の
団
体
か
ら
、
別
に
学
資
の
給
付

を
受
け
て
い
な
い
こ
と

▽
卒
業
後
６
カ
月
後
か
ら
貸
与
期
間
の

倍
の
期
間
、
市
内
に
居
住
す
る
予
定
で

あ
る
こ
と

■
奨
学
金
の
額（
月
額
）

▽
高
校
生　
１
万
５
０
０
０
円
以
内

▽
大
学
生　
３
万
円
以
内

■
返
済
方
法（
一
般
奨
学
金
）　
対
象
と

な
っ
た
期
間
の
倍
の
期
間
以
内
に
、
月

払
い
か
年
払
い
で
返
済

■
申
し
込
み　
６
月
24
日（
金
）ま
で
に
、

学
校
教
育
課
庶
務
係
に
あ
る
奨
学
生
願

書
な
ど
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
直

接
、
同
係
へ
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

学
校
教
育
課
庶
務
係

℡
市
内
線
６
１
１

人
権
を
考
え
る
市
民
の
集
い

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
一
人
一
人

が
人
権
問
題
を
自
分
自
身
の
問
題
と
し

て
捉
え
、
互
い
の
人
権
を
尊
重
す
る
意

識
を
高
め
る
た
め
講
演
会
を
開
催
し
ま

す
。
申
し
込
み
不
要
で
す
。

６
月
13
日
（
月
）

■
時
間　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

■
会
場　
北
小
学
校　
体
育
館

■
内
容

▽
児
童
の
意
見
発
表

▽
講
演
会「
君
は
一
人
じ
ゃ
な
い
か
ら
」 

～
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
啓
発
に
向
け
て
～

【
講
師
】長
岡
春
奈
さ
ん（
性
同
一
性
障

が
い
啓
発
家
）

■
持
ち
物　
上
履
き

７
月
５
日
（
火
）

■
時
間　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
会
場　
仁
科
台
中
学
校　
体
育
館

■
内
容

▽
生
徒
の
意
見
発
表

▽
講
演
会
「
人
権
・
同
和
教
育
は
や
っ

ぱ
り
大
切
で
す
」～
副
読
本『
あ
け
ぼ

の
』の
活
用
に
向
け
て
～【
講
師
】清
水

稔
さ
ん（
長
野
県
同
和
教
育
推
進
協
議

会
事
務
局
長
）

■
持
ち
物　
上
履
き

■
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課
人
権
教
育
担
当

℡
市
内
線
６
２
３

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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お知らせ

お知らせ

お知らせ

お知らせ

楽
し
み
な
が
ら
男
女
共
同
参
画
を
学
ぶ

機
会
を
設
け
て
い
ま
す
。
多
く
の
皆
さ

ん
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

ま
ち
づ
く
り
交
流
課
男
女
共
同
参
画
・

人
権
政
策
担
当

℡
市
内
線
８
３
０

６
月
１
日
は

人
権
擁
護
委
員
の
日

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
ま
ち
の
身
近
な

相
談
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
。
人
権
擁
護
委

員
法
が
昭
和
24
年
６
月
１
日
に
施
行
さ

れ
た
こ
と
を
記
念
し
て
、
毎
年
６
月
１

日
を「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」と
し
て
い

ま
す
。

　
大
町
市
で
は
９
人
の
人
権
擁
護
委
員

が
、
人
権
相
談
へ
の
対
応
や
人
権
へ
の

理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
の
啓
発
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
い
じ
め
や
差
別
な
ど
の
人
権
の
問
題

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
人
権
侵
害
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
係
る
誹
謗
中

傷
な
ど
困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
人
権
擁
護
委
員
が
問
題
解
決
の

お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

長
野
地
方
法
務
局
大
町
支
局

℡
２
２
・
０
３
７
９

木
材
の
無
料
配
布

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、
害
虫（
松
く

い
虫
な
ど
）対
策
に
よ
り
伐
採
し
た
木

材
を
無
料
で
配
布
し
ま
す
。

■
期
間　
６
月
６
日（
月
）か
ら
な
く
な

る
ま
で

■
配
布
場
所　
運
動
公
園
南
部（
多
目

的
広
場
南
）

■
木
の
種
類　
松

■
そ
の
他　
申
し
込
み
・
受
付
な
ど
は

不
要
で
す
。
期
間
中
に
各
自
で
積
み
込

み
を
行
い
、
１
人
軽
ト
ラ
ッ
ク
１
台
ま

で
と
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

総
合
体
育
館

℡
・
有
線
２
２
・
８
８
５
５

大
町
地
区
男
女
共
同
参
画

学
習
会「
ヨ
ガ
と
座
禅
体
験
：

心
と
身
体
を
整
え
る
」

　
大
町
地
区
男
女
共
同
参
画
学
習
会
実

行
委
員
会
で
は
、
男
女
共
同
参
画
社
会

へ
の
理
解
を
深
め
る
た
め
の
学
習
会
、

ヨ
ガ
と
座
禅
体
験
を
開
催
し
ま
す
。

　
ヨ
ガ
と
座
禅
体
験
で
は
、
体
を
ほ
ぐ

し
な
が
ら
、姿
勢
を
正
し
て
座
り
、ゆ
っ

た
り
と
呼
吸
を
整
え
、
心
を
落
ち
着
か

せ
、
今
の
自
分
と
ゆ
っ
く
り
向
き
合
う

時
間
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　
６
月
12
日（
日
）　
午
前
10
時
～

11
時
30
分

■
会
場　
大
町
公
民
館
分
室

■
内
容

▽
学
習
会
「
男
女
共
同
参
画
社
会
っ
て

な
ん
だ
ろ
う
？
」【
講
師
】藤
井
俊
道
さ

ん（
長
性
院
住
職
）

▽
ヨ
ガ【
講
師
】松
下
貴
志
子
さ
ん

▽
座
禅
体
験【
講
師
】藤
井
俊
道
さ
ん

（
長
性
院
住
職
）

■
定
員　
20
人

■
申
し
込
み　
６
月
６
日（
月
）ま
で
に
、

ま
ち
づ
く
り
交
流
課
男
女
共
同
参
画
・

人
権
政
策
担
当
へ
。

■
問
い
合
わ
せ

ま
ち
づ
く
り
交
流
課
男
女
共
同
参
画
・

人
権
政
策
担
当

℡
市
内
線
８
３
０

６
月
23
日
～
29
日
は

男
女
共
同
参
画
週
間

令
和
４
年
度
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

「
あ
な
た
ら
し
い
」を
築
く
、

「
あ
た
ら
し
い
」社
会
へ

　
国
は
、毎
年
６
月
23
日
～
29
日
を「
男

女
共
同
参
画
週
間
」と
定
め
、
男
女
共

同
参
画
社
会
の
実
現
に
向
け
た
啓
発
活

動
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
し
て

い
ま
す
。

　
男
性
と
女
性
が
、
職
場
で
、
学
校
で
、

地
域
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能
力
を

発
揮
で
き
る「
男
女
共
同
参
画
社
会
」を

実
現
す
る
た
め
に
は
、
行
政
だ
け
で
な

く
、
市
民
の
皆
さ
ん
一
人
一
人
の
取
り

組
み
が
必
要
で
す
。
こ
の
機
会
に
身
近

な
と
こ
ろ
か
ら「
男
女
共
同
参
画
」し
て

み
ま
せ
ん
か
。

　
市
で
は
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
男
女
共

同
参
画
の
推
進
に
取
り
組
む
た
め「
大

町
市
男
女
共
同
参
画
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

タ
ー
設
置
要
綱
」に
基
づ
き
、
各
地
区

男
女
１
人
ず
つ
、
計
12
人
に
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
タ
ー
を
委
嘱
し
て
い
ま
す
。
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
タ
ー
は
男
女
共
同
参
画
社

会
づ
く
り
の
推
進
の
た
め
、
市
と
市
民

の
パ
イ
プ
役
と
な
り
地
域
の
団
体
、
個

人
な
ど
へ
の
啓
発
、
情
報
発
信
な
ど

を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
各
地
区
で「
男

女
共
同
参
画
学
習
会
」な
ど
を
開
催
し
、

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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図書館だより
−新着図書（一般向け）−

山のエキスパートたちが選んだ日本アルプス名
100ルート［登山］ ……………… 山と渓谷社／出版
地震と火山と防災のはなし[防災］ … 楠城一嘉／編著
サッカー守備解剖図鑑 プロでも知らない守り方の原
則とボールを奪う技術［サッカー］ … 岩政大樹／著
スタッフロール[日本の小説］ ……… 深緑野分／著
−新着図書（子ども向け）−

回転ずし・レジをつくろう［工作］
………………………………… いしかわまりこ／作
超ミクロの世界へ［理科］
…………… はばなおゆき／さく　うのあつみ／え
病院図書館の青と空［日本のおはなし］
……………………………………… 令丈ヒロ子／著
サムデイ［外国のおはなし］
……デイヴィッド・レヴィサン／作　三辺律子／訳
−６月の推薦図書−

二重らせんのスイッチ　祥伝社　辻
堂ゆめ／著
　俺は犯人なのか――。強盗殺人容
疑で逮捕された、桐谷雅樹。証拠は
全て雅樹の犯行を示す！
　最注目の著者が描く、"冤罪"ミステリー。
なまけていません。　パイインター
ナショナル　大塚健太／作　柴田ケ
イコ／絵
　ナマケモノくんは木の上で寝てば
かり。ラジオ体操にもピクニックに
も掃除にも参加しません。みんなからは「なまけも
の」といわれるけれど、決してなまけているわけで
はありません。ちゃんとした理由があるんです。
−６月の催し−

おはなしの森…………… 11日（土）　午前10時30分
おいでえほんのおへや……… 14日（火）　午前11時
無料託児サービス（要予約）
………………………… 16日（木）　午前10時～正午
おりがみ教室………………… 18日（土）　午前11時
■問い合わせ　大町図書館　℡・有線21-1616

国営アルプスあづみの公園　おでかけ通信 142
謎解きウォーキング

　謎を解きながら、ウォー
キングを楽しもう！  
■期間　７月３日（日）まで
■場所　園内全域

アルミ叩き出し手作りスプーンつくり

　アルミ板を木づちでたた
いて、自分だけのスプーン
を作ります。
■日時　６月11日（土）・12

日（日）
①午前11時～、
②正午～、
③午後１時～、
④午後２時～、⑤午後３時～

■場所　入口広場（雨天時はレンタル棟）
■料金　1,000円
■定員　各回先着４人　※事前に申し込みが必要です。
■協力　Kiboco

木の小皿づくり

　地元で育ったアカマツ材
に、ウッドバーニングで好
きな模様を描いて、自分だ
けの小皿を作ろう。
■日時　６月18日（土）・19日

（日）
①午前10時～、
②午前11時30分～、
③午後１時30分～、④午後３時～

■場所　入口広場（雨天時はレストランテラス席）
■料金　1,500円
■定員　各回先着５人　※事前に申し込みが必要です。

陶芸教室

■日時　６月25日（土）・26
日（日）
①午前10時～、
②午後１時30分～

■場所　レンタル棟
■料金　3,000円
■定員　各回先着10人

※事前に申し込みが必要です。
■協力　miwapottery

【共通事項】

▽料金の掲載のないものは無料ですが、入園料は必要で
す（中学生以下無料）。

▽申し込みの掲載がないものは、当日直接ご参加ください。

詳細は、公園管理センター（大町・松川地区）にお問
い合わせください。ホームページでもご確認いただ
けます。事前の電話予約も承っています。
http://www.azumino-koen.jp/

■問い合わせ　アルプスあづみの公園管理センター
　（大町・松川地区）　℡21-1212

　まちなかボイス～きらり☆大町人～
　大町市中央保健セ
ンターに保健師として
勤務する蜜澤亜沙さ
ん（23）にご出演いた
だきます。保健師とし
て地域の人と関わる
上で心掛けていること、
日頃のリフレッシュ法などをお聞きします。

 放送日   …………………… ５日（日）・15日（水）
■問い合わせ　大町市有線放送　℡・有線22-1297

有線放送６月の番組から

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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ケーブルテレビ６月の番組から

きらり特番
毎日放送　午前9:00、午後1:00、午後8:00

＊社地区ソフトボール開幕試合……… 1日～12日
＊大町北小学校運動会……………… 13日～26日
＊みあさ保育園・美麻小中学校運動会
　……………………………………… 27日～30日
＊定例記者会見……………………… 15日・16日

市議会６月定例会　午前10:00開会

＊一般質問（生中継）…………………… 2日～ 6日
＊本会議（生中継）…………………………… 14日
※放送予定を変更する場合があります。ご了承く

ださい。

▽ 番組表はテレビの番組表（ＥＰＧ）や市ホーム
ページをご覧ください。

■加入申し込み・問い合わせ
　情報交通課ケーブルテレビ係　℡21-3805

６月の有料相談（要予約）

法 律 21日・28日 火曜日 13:00～16:00 北アルプス
市町村会館

予約申し込み=県弁護士会松本在住会（☎0263-35-8501）
料金 =１時間以内10,000円（税別）

不用品交換コーナー

●譲ります

▽子ども用２人乗りブランコ（約10年前購入、約
５年使用、Ｗ90㎝×Ｄ100㎝×Ｈ150㎝、白色）
 ………………………………………………… 無料

▽ひな人形（約30年前譲渡、７段飾り） …… 無料

▽ふた付広口ガラス製５Ｌ瓶８個（約10年前購入、
約３年使用、Ｗ18㎝×Ｈ30㎝、口の直径11㎝）
 ………………………………………………… 無料

▽座卓２台（約40年前購入、約20年座敷に置いて
いたがほとんど未使用、Ｗ150㎝×Ｄ90㎝×Ｈ
30㎝、木目調１台および濃茶の柄入り１台）

　………………………………………………… 無料
●譲ってください

　新規なし
　交渉や受け渡しは、当事者双方の責任において
行ってください。「広報おおまち」が届く前に交渉
が成立することがあります。市ホームページに詳
しい情報を載せています。

■問い合わせ
　市民課消費生活・交通安全係　℡市内線463

６月の納税など

市県民税……………………………………… 第１期
国民健康保険税……………………………… ６月分
保育料・保育所給食費……………………… ６月分
市営住宅使用料、定住促進住宅使用料
雇用促進住宅・駐車場使用料……………… ６月分
ケーブルテレビ利用料……………………… ６月分
学校給食費…………………………………… 第２期
上下水道料…………………………………… ６月分

納期限は６月30日（木）

６月の無料相談

結 婚
11日・25日

（土）
13：00～17：00

総合福祉
センター

農業委員会
☎ 市 内線 641

法 律
（ 要 予 約 ）

14日（火）
13：00～15：30

市民相談室
（市役所本庁舎１階）

広聴広報係
☎ 市 内線 403

担当=宮田旭弁護士 （次回は７月12日　松嶋敏明弁護士）

行 政 29日（水）
9：00～12：00

第５会議室
（市役所本庁舎 2 階）

行政管理係
☎ 市 内線 511

年 金
（ 要 予 約 ）

16日（木）
10：00～15：00

総合福祉
センター

松本年金事務所
☎ 0263-31-5150

日本政策金融
公庫（要予約）

16日（木）
13：30～16：30

大町商工会館
（九日町）

商工会議所
☎ 22-1890

女 性
（ 男 性 ）

９日（木）
10：00～15：00 子育て・女性

相談室
（市役所西庁舎 2 階）

男女共同参画・
人権政策担当
☎ 市 内線 83023日（木）

9：00～12：00

育 児
24日（金）

9：30～11：00
中央保健
センター

中央保健
センター

☎ 23-4400
女性のからだ
（ 要 予 約 ）

交 通 事 故
（ 要 予 約 ）

23日（木）
10：00～15：00 大町合同庁舎

北アルプス地域振興局
総務管理課
県民生活係
☎ 23-6502

心 配 ご と
（ 要 予 約 ）

13日・27日
（月）

13：00～16：00 総合福祉
センター

社会福祉協議会
☎ 22-1501

司法書士
（要予約）

13日・27日
（月）

13：00～15：00

成年後見制度
（ 要 予 約 ）

23日（木）
13：30～15：30

総合福祉
センター

成年後見支援センター
☎ 22-1550

生活・就労
（ 要 予 約 ）

平日
9：30～17：00

総合福祉
センター

まいさぽ大町

生活就労支援センター
まいさぽ大町
☎ 22-7083

若 年 者
就 職 相 談

（ 要 予 約 ）
16日（木）

13：30～17：00
第５会議室

（市役所本庁舎 2 階）
商業労政係

☎ 市 内線 542

人 権 16日（木）
10：00～16：00

長野地方法務局
大町支局

長野地方法務局
大町支局

☎ 22-0379

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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この広報紙は再生紙を使用し、
植物油インキで印刷しています。

■編集　大町市役所　総務部情報交通課広聴広報係（〒398-8601大町市大町3887　☎ 22-0420  FAX23-5050）　■印刷　㈱奥村印刷所

 人の動き 　５月１日現在、（　）内は前月比

　総人口 26,261 （＋ 24）　男 12,797 （＋ 19）　転入 129　出生 13
　世帯数 11,914 （＋ 36）　女 13,464 （＋ 5）　転出 86　死亡 32

休日緊急当番医
変更する場合があります。確認の上、受診してください。

  （診療時間9:00～17:00）

5日（日）

小野医院 堀六日町 ☎ 22-0047

近藤医院 松川村 ☎ 62-9187

小谷村診療所 小谷村 ☎ 82-2044

12日（日）

平林医院 六九町 ☎ 22-2525

あづみ病院 池田町 ☎ 62-3166

栗田医院 白馬村 ☎ 72-2428

19日（日）

横澤内科医院 下仲町 ☎ 22-0371

西森整形外科 松川村 ☎ 61-1700

横沢医院 白馬村 ☎ 72-2008

26日（日）

大町総合病院 高見町 ☎ 22-0415

太田医院 池田町 ☎ 62-1010

神城醫院 白馬村 ☎ 75-7050

歯科緊急当番医
変更する場合があります。確認の上、受診してください。

（受付時間9:00～11:00、診療時間9:00～12:00）

5日（日） グリーン歯科
クリニック 堀六日町 ☎ 23-6666

12日（日） おだ歯科 白馬村 ☎ 72-6482

19日（日） オクハラデンタル
クリニック 仁科町 ☎ 23-0500

26日（日） あづみ野歯科 松川村 ☎ 62-2332

休日緊急当番薬局
変更する場合があります。確認の上、来店してください。

 （営業時間 9:00 ～ 17:30）
5日（日） タカミ薬局 下仲町 ☎ 22-0180

12日（日） 林薬局 仁科町 ☎ 22-0151

19日（日） れんげ薬局 高見町 ☎ 22-0125

26日（日） れんげ薬局 高見町 ☎ 22-0125

北アルプス雪形まつり
市内小・中学生の作品公開

　第21回北アルプス雪形まつりで募集した市内小・中学校の児童・生徒の皆さんの作品（絵画・詩・俳句・
短歌）を文化会館ホームページ（https://echohall.jp/pickup/2022yukigata/）で公開します。作品公開
ページでは各部門の入選作品のほか、全ての応募作品をご覧いただけます。皆さんの力作をご覧ください。

■期間　６月５日（日）～８月31日（水）
■問い合わせ　生涯学習課生涯学習・青少年係　℡市内線622

６月の休日医療情報

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

作品公開ページ

第20回北アルプス雪形まつりの入選作品（絵画の部）

きらり★情報館


