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　昭和62年の都市と農村を結ぶ交流事業がきっかけとなった大町市
と東京都立川市の姉妹都市提携は、昨年30周年を迎えました。当初
計画していた記念式典などは新型コロナウイルスの影響により中止
しましたが、３月に歴史を振り返るパネル展を市役所市民ホールで
実施しました。今後もさらなる友好・協力関係を築いていきます。

新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載した行事などの内容が変更となる場合があります

30周年
大町市×立川市
姉妹都市提携

主な内容
❷　ゼロカーボンシティ宣言
❹　令和４年度　予算概要
❻　立地適正化計画
　緑の基本計画を策定

大町図書館前に植樹された立川市の木のケヤキ（平成22年８月）

平成３年３月に調印

30周年記念のパネル展（令和４年３月）両市の生徒が集まる姉妹都市中学生サミット（令和元年７月）
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市の組織改正

「大町市ゼロカーボンシティ宣言」を表明しました

2050年脱炭素社会を目指して

長野県大町市は 「ＳＤＧｓ未来都市」 です

宣言文全文はこちら

改正前 改正後

企画財政課 ＳＤＧｓ共創推進係 企画財政課 ＳＤＧｓ共創推進担当

消防防災課 消防防災係 危機管理課 危機管理係

企画財政課 契約係　検査担当 企画財政課 契約検査係

観光課 庶務管理係　観光振興担当
　　　　　　国営公園振興担当 観光課 観光振興係

建設課 維持係　管理係 建設課 維持管理係

市民課 中央保健センター 中央保健センター 保健予防係
健康推進係

　市ではこれまでの新型コロナウイルス感染症などへの対応を踏ま
え、マンパワーの集約による組織強化や市民ニーズへの対応に向け、
小規模な係の再編・統合を行い４月より一部組織の見直しを行います。
■問い合わせ　企画財政課企画調整係　℡市内線521

　近年、世界各地で頻発している異常気象や自然災害は地
球温暖化に起因するとされており、その原因は二酸化炭素
など温室効果ガスの排出によるものと考えられています。
　このまま地球温暖化が加速することで、当市の自然環境、
生活環境、経済活動などが脅かされる懸念が高まっており、
危機感を共有するとともに、これまで以上に対策を強化す
ることが重要です。
　市は、３月24日に「大町市ゼロカーボンシティ宣言」
を表明し、二酸化炭素排出量の削減と森林整備を進め、
2050年までに市域の二酸化炭素排出量を実質ゼロにする
目標を掲げました。
　地球規模の気候変動に対し、これまで以上に関心を持っ
ていただき、行政・市民・事業者が一体となって地域の良
好な環境を次世代へ引き継いでいけるよう、二酸化炭素排
出量削減に向けた取り組みへのご協力をお願いします。

■問い合わせ　生活環境課環境保全係　℡市内線465

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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～長野県大町建設事務所より継続的に情報を発信します～

　今回は松本糸魚川連絡道路の景観イメージについてご紹介します。

▽視点はおおむね目線の高さとしています。

▽画角は「ルート帯＋アルプス方面の山」を基本としています。

▽イメージ図には建物や樹木を反映していません。（ルート帯と山のみ立体化）

▽イメージ図は、ルートの位置を示したものではありません。

▽法面などの道路の構造は今後変更となる場合があります。

■問い合わせ　大町建設事務所整備・建築課計画調査係　℡23-6534(直通) 23-6532
　Ｅメールomachiken-matsuito@pref.nagano.lg.jp

地域を支える松本糸魚川連絡道路の整備
松本糸魚川連絡道路ニュース　　Vol.38

景観イメージの位置および方向

視点からの景観イメージ図（ルートまでおおむね50ｍ）

長野県PRキャラクター「アルクマ」
©アルクマ

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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令和4年度　大町市予算概要
　令和４年度予算が市議会３月定例会で可決され、各事業が始まりました。一般会計と特別・企業会計の予算総
額は293億8,300万円（前年度比0.9％増）です。
　一般会計の歳入は、市税は前年よりも増額を見込むものの、コロナ禍による景気後退から回復しておらず、個人・
法人市民税共に依然厳しい状況にあります。地方交付税は5.5％増の58億2,500万円、臨時財政対策債は62.5％
減の１億9,621万円を見込んでいます。
　一般会計の歳出は、学校再編に伴う中学校の大規模改修により教育費が２億2,240万円の増、民生費は児童・
生徒に係る扶助費、民間事業者の高齢者施設建設に対する補助により5,669万円の増です。衛生費はワクチン接
種事業費が増となるものの、ごみ処理広域化負担金、病院事業繰出金の減により3,820万円の減としています。
■問い合わせ　企画財政課財政係　℡市内線591・592

一般会計 予算総額173億2,000万円 （前年度比1.7％増）

市債　7億7,341万円
市が銀行などから

借りるお金

国・県からの支出金
　25億4,640万円

地方消費税交付金
などの交付金
7億9,367万円

地方譲与税
2億1,283万円

地方交付税
58億2,500万円

市の財政力に応じて
国から交付されるお金

市税
40億7,561万円

市民税や固定資産税など皆
さんに納めていただくお金

繰入金・繰越金
12億8,300万円

使用料および手数料
2億6,843万円

分担金および負担金
6,263万円

財産収入などの諸収入
14億7,902万円

予備費　3,000万円

公債費　15億8,062万円
借金の返済などの経費

教育費　16億938万円
学校教育や生涯学習などの経費

消防費　5億2,967万円
防災対策や消防・救急活動などの経費

土木費　15億1,583万円
道路などの維持管理や整備、
除雪などの経費

衛生費　22億8,840万円
保健・医療やごみ処理などの経費

民生費　45億4,553万円
高齢者・障がい者福祉や
子育て支援などの経費

総務費　26億4,865万円
事務経費や市役所の管理運営
などの経費

議会費　1億4,841万円
議会運営などの経費

商工費　14億5,250万円
商工業や観光振興などの経費

農林水産業費　8億3,119万円
農業振興や森林経営の支援などの経費

労働費　1億3,982万円
勤労者福祉対策などの経費

依
存
財
源

自
主
財
源

歳入 歳出

9.1％

0.3％

1.2％

0.9％

0.9％

9.3％

8.7％

8.4％

3.1％

13.2％

23.5％

7.4％

8.5％

4.6％

4.6％

33.6％

14.7％

26.2％

15.3％

4.8％
0.8％0.8％

1.5％

0.4％

0.2％

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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令和４年度　大町市予算概要

具体的な事業

新 ＝新規事業　充 ＝充実事業

新 中学校再編環境整備事業（第１）　学校再編に伴う新校の教室不足への対応による改修
工事、アレルギーに対応した給食室改修および付属する備品類の購入 2億 921 万円

充 ちっちゃなコンサート「ワンコインステージ」（第１）　入場料がワンコイン（500円）の、
市民が気軽に芸術文化を楽しめる機会の確立 33 万円

新 テレワークの推進（第２）　広域的な連携体制によるテレワーク事業の推進 600 万円

新 農業マーケティング事業（第２）　市内生産者および事業者の新たな販路の確保や拡大
のための、農産物や農産物を主原料とする加工品の海外への輸出 769 万円

新 林業事業者への支援、県産材の活用（第２）　林業労働安全のための安全装備品や機械
器具の整備、技能講習・安全教育などの経費を支援 400 万円

新 ＳＤＧｓ学習旅行誘致事業（第２）　ＳＤＧｓを目的とした学習旅行の誘致 200 万円

新 アルペンルート利用促進事業（第２）　富山県側と連携した割引事業を実施 350 万円

充 しなのおおまちワーキングホリデー事業等（第２、５）　都市部の若者などが一定期間
働きながら地域住民と交流することによる、関係・移住人口の創出 386 万円

新 子ども見守りサポート事業（第３）　食事の提供、連れ出し支援、学習支援など、家庭
の実情に応じた支援 1,217 万円

新 妊産婦通院支援事業（第３）　タクシーによる妊産婦通院支援（３年度補正事業） 224 万円

新 防災拠点設置体制等構築事業（第３）　防災倉庫や救助に必要な資機材の導入、資機材
を使用できる人材育成への助成、周辺自治体との相互応援協定の締結など 2,389 万円

充 障害児通所支援給付費（第３）　発達の課題を早期に発見し、低年齢のうちに支援する
ためのサービス利用に要した費用の一部を給付 1億2,744 万円

新 特殊詐欺等被害防止機器購入補助（第３）　発信者に通話の録音を警告する電話機など
の購入費補助 33 万円

充 バランスごはんスタンプラリー（第３）　減塩・野菜不足解消メニューを提供する飲食
店でのスタンプラリーの、デジタル化・野菜摂取量チェックを拡充 188 万円

充 公共施設等総合管理計画の推進（第３、５）　八坂地区の東部加工所の解体工事、かえ
で保育園の解体工事設計 630 万円

充 信濃おおまちみずのわプロジェクト（第４）　ＳＤＧｓ未来都市計画、信濃大町ブラン
ド戦略に基づく、水を起点とした魅力ある持続可能な地域社会の構築 730 万円

企業会計 名称 令和４年度 前年度比
水道事業 7億7,832万円 △ 12.7％

温泉引湯事業 8,757万円 ＋ 12.9％

公共下水道事業 18億6,998万円 ＋ 2.8％

農業集落排水事業 1億6,893万円 △ 1.2％

病院事業 54億7,812万円 ＋ 2.0％

特別会計 名称 令和４年度 前年度比
国民健康保険 30億4,631万円 △ 2.9％

後期高齢者医療 4億 439万円 ＋ 0.6％

公営簡易水道事業 2億2,939万円 ＋ 1.3％

※端数処理しているため、内訳と合計は一致しません。

特別会計・企業会計 予算総額120億6,300万円 （前年度比0.3％減）

第１…ふるさとに誇りを持つひとを育むまち
第２…活力あふれる産業と地域の魅力を活かしたにぎわいのあるまち
第３…だれもが健康で安心して暮らせるまち
第４…豊かな自然を守り快適に生活できるまち
第５…市民の参画と協働でつくるまち

　第５次総合計画の
まちづくりのテーマ

（第１～５）と共に主
な事業を紹介します。

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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大町市立地適正化計画
を策定

大町市緑の基本計画
　市では「大町市立地適正化計画」および「大町市緑の基本計画」について、令和２年11月にアンケート、３年８月
に地区別住民説明会、10月に地区別住民懇談会、12月～４年１月にパブリックコメントを実施し、市民の皆さ
んからのご意見などを踏まえながら検討を進め、４月１日に策定、公表しました。
　両計画は、おおむね20年後の将来を見据えて、令和４（2022）年度を初年度、目標年度を令和24（2042）年度
としています。

大町市立地適正化計画の概要

1 立地の適正化に関する基本的な方針
[基 本 理 念] 郷土や文化に誇りを持ち　心から地域を愛するひとを育てる
[将来都市像] 多彩な地域がつながり　笑顔と魅力あふれる未来都市

　大町市の都市の骨格構造の特性を生かすため、それぞれに魅力ある「まち」「里」「山」の三つのゾーンの明確化と
共生を図るとともに、歴史的な成り立ちを大切にし、大町、平、常盤、社、八坂、美麻の６地区で、暮らしを支
える魅力ある拠点の形成とネットワーク化を図り、多彩な地域がつながる連携・共生型の都市づくりを目指します。
　また社会情勢が大きく変化する中、市の貴重な財産である水や緑、地域固有の歴史・文化、郷土風景を未来に
引き継いでいくために、地域住民、ＮＰＯや市民活動団体、企業、行政などの多様な主体の協働によるまちづく
りを進め、若い世代から高齢者まで、幅広い世代が住み慣れた地域で安心していきいきと暮らし続けられる、笑
顔と魅力あふれる都市を目指します。

2 誘導施設、都市機能誘導区域、居住誘導区域の設定
　「将来都市像」を実現するため、市全体の生活利便性を支える中核的な都
市機能を「誘導施設」、誘導施設の維持・誘導を図る区域を「都市機能誘導
区域」、その周辺において人口密度の維持を図る区域を「居住誘導区域」と
して設定しました。

■誘導施設の設定
区分 誘導施設

行政機能 市役所
医療機能 病院
商業機能 スーパーマーケット（店舗面積1,000㎡以上）
金融機能 銀行、信用金庫、信用組合、労働金庫
社会福祉機能 障害者総合支援センター
教育・文化機能 図書館

※誘導施設に位置付けられていない施設については、各地区の人口分布
　　や地域特性に応じた適正配置に努めます。

3 届け出制度の運用開始について
　立地適正化計画の公表日（令和４年４月１日）から、都市再生特別措置法に基づく届け出制度が運用開始となり
ます。一定規模以上の開発行為・建築等行為について届け出をしていただき、誘導区域外における施設整備や、
大規模な住宅団地などの建設の動向を把握するための制度です。

■都市機能誘導区域、
　居住誘導区域の設定

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

居住誘導
区域

都市機能
誘導区域

背景図の出典
国土地理院「地理院タイル」
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■立地適正化計画に係る届け出制度の概要

届け出制度

⑴都市機能誘導区域外の開発行為等
　都市機能誘導区域外の区域で「誘導施設」を
対象に以下の行為を行おうとする場合、着手
する30日前までに届け出が必要です。

⑵居住誘導区域外の建築等
　居住誘導区域外の区域で、以下の行為を行
おうとする場合、着手する30日前までに届
け出が必要です。

開発行為
①誘導施設を有する建築物の建築を目的とした

開発行為を行おうとする場合
①３戸以上の住宅の建築目的の開発行為
②１戸または２戸の住宅の建築目的の開発行為

で、その規模が1,000㎡以上のもの

建築等行為

①誘導施設を有する建築物を新築する場合
②建築物を改築し、誘導施設を有する建築物と

する場合
③建築物の用途を変更し、誘導施設を有する建

築物とする場合

①３戸以上の住宅を新築しようとする場合
②建築物を改築し、または建築物の用途を変更

して３戸以上の住宅とする場合

⑶誘導施設の休廃止
　都市機能誘導区域内で、誘導施設を休止または廃止しようとする場合には、30日前までに届け出が必要です。

大町市緑の基本計画の概要

1 緑の将来像と基本方針
[基 本 理 念] 水を生み人々を守り育む　未来へつなぐ緑
[緑の将来像] 豊かな緑の恵みが織りなす　緑彩都市

　市の骨格を形成するまとまりのある緑を「山の緑」「川の緑」「田園の緑」とし、市の自然、歴史・文化、レクリエー
ションの拠点を「自然の緑の拠点」「歴史の緑の拠点」「公園緑地拠点」と位置付けます。骨格的な緑と緑の拠点を結
ぶ、道路や河川を「水と緑のネットワーク軸」とし、ネットワークの充実を図ることで、緑が持つさまざまな機能
が効果的に発揮され、水と緑に満ちあふれるまちを目指します。

2 実現のための具体的な取り組み
　「緑の将来像」を実現するため、大町市全域を四つのエリア（「奥山」「里山」「田園」「市街地」）に区分し、それぞれ
のエリアごとに具体的な取り組みを設定しました。

エリア 施策の柱 具体的な取り組みの概要
奥山 ⑴水の源である山の緑を守る ①奥山の保全

里山・田園（農地） ⑵豊かな里山を守り育む
①森の緑の保全と育成
②農の緑の保全
③生き物を育む緑の保全

田園（集落）・市街地 ⑶まちなかの緑を育み、潤いのあるまちをつくる
①まちを彩る緑の育成
②たのしみを創る緑の育成
③くらしを守る緑の育成

全エリア共通 ⑷参加・協働・連携で緑を守り育む
①緑を知る
②緑に関わる
③緑でつながる

計画書本編・概要版、届け出の手引きの閲覧方法
①市ホームページ　トップページ → 大町市の紹介 → 施策・計画・まちづくり →
　まちづくり →立地適正化計画及び緑の基本計画
②建設課計画係、各支所・公民館の窓口　冊子を閲覧できます。

■問い合わせ　建設課計画係　℡市内線699

市ホームページ

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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園開放　保育園をご利用ください
　市内に住む未就園児が対象です。育児の情報交換や、友だ
ちづくりの場としてご利用ください。申し込み不要、利用無
料です。直接、保育園へお越しください。

おはなクラブ（前期コース）
　保健、発達、栄養指導、歯科指導など専門の人のお話を聞きながら、お子さんの成長を確かめたり、参加のお
子さんの様子を見たり聞いたり話したりして、日頃の悩み相談や情報交換などを行います。
■日時・内容　全６回　午前９時30分～11時

▽６月９日（木）　開講式、ベビーマッサージ

▽６月16日（木）　エクササイズ教室

▽６月23日（木）　リトミック教室

▽６月27日（月）、７月１日（金）　離乳食教室

▽７月７日（木）　歯科指導

▽７月14日（木）　閉講式、健康指導
■対象・定員　全６回参加できる、令和３年９月１日～令和４年３月31日生まれの子と保護者　先着10組程度
■申し込み　５月11日（水）・12日（木）に、電話または直接、はなのき保育園子育て支援室「たんぽぽ」へ。
■会場・問い合わせ　はなのき保育園子育て支援室「たんぽぽ」　℡22-2132

園名 電話番号 住所 広場名 対象 開催日時

はなのき保育園 22-2132
(子育て支援室)

大町
3504-9

はなのき広場
未就園児 ４月15日～　毎週金曜日

午前９時30分～11時

おおむね３カ月～
 １歳６カ月

４月19日～　毎週火曜日
午前９時30分～11時

午後ひろば 未就園児 ４月21日～　毎月１回
午後２時30分～４時

あすなろ保育園 22-0727 常盤
3601-18 あすなろ広場

未就園児 ４月22日～　毎週金曜日
午前９時30分～11時

おおむね３カ月～
 １歳６カ月

４月21日～　毎週木曜日
午前９時30分～11時

しらかば保育園 22-1667 平
9365-3 くまちゃん広場 未就園児 ５月13日～　毎月第１金曜日

午前９時30分～11時

どんぐり保育園 22-2002 社
4682-26 にこぴこ広場 未就園児 ５月13日～　毎月第１金曜日

午前９時30分～11時

たけのこ保育園 26-2018 八坂
1073 きんたろう広場 未就園児 ５月13日～　毎月第１・３金曜日

午前９時30分～11時

みあさ保育園 29-2636 美麻
11780-8 ぽかぽか広場 未就園児 ５月13日～　毎週金曜日

午前９時30分～11時

くるみ保育園 22-5142 大町
5560-25 くるみ広場

未就園児 ４月15日～　毎週金曜日
午前９時30分～11時

おおむね３カ月～
 １歳６カ月

４月19日～　毎週火曜日
午前９時30分～11時

※しらかば・どんぐり・たけのこ保育園は、５月のみ第１金曜日を第２金曜日に振り替えますのでご注意ください。

▽児童センター（℡22-0741、大町4714）は、未就園児に限らず市内の児童が利用できます。
　（年末年始を除いて開館　午前８時30分～11時30分、午後１時～４時30分）

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

楽しい子育て応援します！
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新型コロナウイルス感染症第６波対応

事業者支援金
　新型コロナウイルス感染症第６波による影響を受けている飲食業や宿泊業などをはじめ、これらの業種に関連
する業種を対象に、事業者支援として支援金を支給します。１月27日からの県の時間短縮要請に係る「新型コロ
ナウイルス拡大防止協力金」を申請した、または申請予定の飲食店は対象となりません。

■申請期限　７月29日（金）消印有効
■申請要領・申請書の入手方法　市ホームページから入手してください。

（https://www.city.omachi.nagano.jp/00013000/00013100/covid19-6pa-sienkin.html）
ホームページの利用が難しい場合はお問い合わせください。

■支給金額　次のとおり年間売上額によります。（１事業所１回限り）

年間売上額 支給金額

500万円未満 10万円

  500万円以上　2,000万円未満 15万円

2,000万円以上 20万円

■対象業種　飲食業や宿泊業および関連する業種
　　　　事業内容により対象とならない場合があります。詳しくはお問い合わせください。

▽主な業種　飲食店（県の時短要請に応じた店を除く）、飲食製造・卸・小売業、農林漁業（会社法の会社に限る）、
　　　　宿泊業、旅行業、旅客運送業、洗濯・理容・美容・浴場業	

■申請先・問い合わせ　商工労政課商業労政係　℡市内線542

　
市
で
は
、
振
り
込
め
詐
欺
や
悪

質
な
電
話
勧
誘
な
ど
、
電
話
を
介

し
た
消
費
者
被
害
を
未
然
に
防
止

す
る
た
め
、
高
齢
者
を
対
象
に
特

殊
詐
欺
な
ど
へ
の
対
策
機
能
が
付

い
た
電
話
機
な
ど
の
購
入
・
設
置

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象　
次
の
全
て
に
該
当
す
る

人▽
市
内
に
住
所
を
有
す
る
65
歳
以

上
で
、
現
に
居
住
し
て
い
る
人

▽
市
内
の
居
宅
に
設
置
す
る
人

▽
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

※
１
世
帯
に
つ
き
１
回
に
限
り
ま

す
。

■
対
象
機
器　
特
殊
詐
欺
な
ど
の

被
害
防
止
を
目
的
と
し
た
機
器
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
も
の

▽
通
話
の
内
容
を
自
動
的
に
録
音

す
る
機
能
が
あ
る
電
話
機

▽
電
話
機
に
接
続
し
て
使
用
す
る
、

通
話
の
内
容
を
自
動
的
に
録
音
す

る
機
能
が
あ
る
装
置

▽
電
話
機
に
接
続
し
て
使
用
す
る
、

被
害
を
引
き
起
こ
す
恐
れ
の
あ
る

着
信
を
自
動
的
に
切
断
す
る
機
能

が
あ
る
装
置

※
事
業
用
は
対
象
外

■
補
助
金
額　
対
象
機
器
の
購
入・

設
置
費
用
の
２
分
の
１（
上
限
１

万
円
）

■
申
し
込
み　
機
器
を
購
入
す
る

前
に
申
請
が
必
要
で
す
。
市
民
課

消
費
生
活
・
交
通
安
全
係
に
あ
る

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

添
付
書
類
を
添
え
て
直
接
、
同
係

へ
。
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

市
民
課
消
費
生
活
・
交
通
安
全
係

℡
市
内
線
４
６
３

補助
制度 　

録
音
機
能
付
き
電
話
機　

な
ど
の
購
入

　
特
殊
詐
欺
等
被
害
防
止

　
対
策
機
器
購
入
費
補
助
金

市ホームページ
申請要領・申請書

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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受
付
期
間

　
４
月
１
日（
金
）か
ら
申
請
額
が

予
算
額
に
達
す
る
ま
で

申
請
で
き
る
人

　
い
ず
れ
も
該
当
す
る
市
民

▽
対
象
と
な
る
住
宅
の
所
有
者
ま

た
は
居
住
し
て
い
る
家
族

▽
市
税
に
滞
納
が
な
い
人

対
象
と
な
る
住
宅

　
市
内
に
あ
る
個
人
所
有
の
住
宅

で
、
所
有
者
ま
た
は
家
族
が
居
住

す
る
住
宅（
店
舗
併
用
住
宅
の
住

宅
部
分
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
自
己
専

有
部
分
を
含
む
）

※
賃
貸
住
宅
は
対
象
外

対
象
と
な
る
工
事

Ⓐ
20
万
円
以
上
の
性
能
向
上
工
事

費
を
含
む
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事

Ⓑ
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
と
合
わ

せ
て
行
う
防
災
減
災
型
外
構
工
事

▽
市
内
に
本
社
が
あ
る
住
宅
関
連

業
者
ま
た
は
市
内
に
住
所
が
あ
る

住
宅
関
連
個
人
事
業
者
が
行
う
工

事▽
来
年
３
月
31
日
ま
で
に
工
事
が

完
了
し
、
工
事
代
金
の
支
払
い
が

で
き
る
工
事

 

Ⓐ
性
能
向
上
工
事
の
例

▽
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
型（
断
熱
材
追

加
、
窓
性
能
の
向
上
、
遮
熱
塗
装
、

エ
コ
給
湯
器
・
節
水
ト
イ
レ
の
設

置　
な
ど
）

▽
環
境
負
荷
低
減
型（
下
水
道
・

浄
化
槽
接
続　
な
ど
）

▽
防
災
型（
耐
震
工
事
、
屋
根
の

軽
量
化
、
家
具
の
転
倒
防
止
、
防

火
性
能
の
あ
る
外
壁
材
へ
の
張
り

替
え
、
火
災
報
知
器
・
防
災
ベ
ッ

ド
・
融
雪
装
置
設
置　
な
ど
）

 

Ⓑ
防
災
減
災
型
外
構
工
事
の
例

▽
芝
張
り
、
雨
水
浸
透
性
舗
装
、

雨
水
浸
透
桝
設
置
な
ど
の
溢い
っ

水す
い

対

策
工
事

▽
危
険
樹
木・ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
撤
去

▽
災
害
時
活
用
の
蓄
電
池
設
置

対
象
と
な
ら
な
い
工
事
例

▽
新
築
工
事

▽
10
㎡
を
超
え
る
増
築

▽
車
庫
、
物
置
な
ど
の
設
置
工
事

▽
家
電
製
品
、
家
具
な
ど
の
購
入

▽
防
災
減
災
型
外
構
工
事
以
外
の

外
構
工
事

　

安
心
・
安
全
住
宅

　

リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
制
度

性
能
向
上

防
災
減
災

上
限
１
０
０
万
円

そ
の
他
の
要
件

▽
市
の
他
の
補
助
金
対
象
と
な
っ

た
工
事
費
は
該
当
し
ま
せ
ん
。

▽
同
一
住
宅
に
つ
き
１
回
限
り

※「
住
宅
性
能
向
上
リ
フ
ォ
ー
ム

支
援
事
業
」の
補
助
金
を
受
け
た

住
宅
は
、
防
災
減
災
型
外
構
工
事

の
み
活
用
で
き
ま
す
。

補
助
金
額

Ⓐ
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
対
象
工
事
費

の
20
％
以
内（
上
限
20
万
円
）

Ⓑ
防
災
減
災
型
外
構
対
象
工
事
費

の
20
％
以
内（
上
限
10
万
円
）

※
千
円
未
満
は
切
り
捨
て

■
申
し
込
み　
工
事
着
手
前
に
、

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

次
の
書
類
を
添
え
て
直
接
、
建
設

課
建
築
住
宅
係
へ
。

▽
必
要
書
類　
収
支
予
算
書
、
住

宅
の
位
置
図
、
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事

の
見
積
書（
原
本
）、
補
助
対
象
工

事
費
確
認
シ
ー
ト
、
性
能
向
上
内

容
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
、
性
能
向
上

を
確
認
で
き
る
書
類（
商
品
カ
タ

ロ
グ
の
コ
ピ
ー
な
ど
）、
工
事
箇

所
・
内
容
の
分
か
る
図
面
、
工
事

前
の
住
宅
外
観
お
よ
び
工
事
予
定

箇
所
ご
と
の
写
真

※
申
請
書
は
建
設
課
建
築
住
宅
係

に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
市
で
は
、
耐
震
改
修
工
事
費
の

一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

■
申
請
で
き
る
人　
対
象
と
な
る

住
宅
の
所
有
者

■
対
象
と
な
る
住
宅　
耐
震
診
断

の
結
果「
倒
壊
す
る
可
能
性
が
あ

る
」「
倒
壊
す
る
可
能
性
が
高
い
」

と
診
断
さ
れ
た
次
の
住
宅

▽
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着

工
し
た
住
宅（
店
舗
併
用
住
宅
を

含
む
）

▽
個
人
所
有
の
住
宅（
賃
貸
住
宅

は
除
く
）

▽
現
地
建
て
替
え
工
事
の
一
戸
建

て
住
宅（
要
省
エ
ネ
基
準
適
合
）

■
補
助
金
額　
対
象
工
事
費
の
８

割
以
内（
上
限
１
０
０
万
円
、
千

円
未
満
は
切
り
捨
て
）

■
申
し
込
み　
申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
添
付
書
類
を
添

え
て
直
接
、
建
設
課
建
築
住
宅
係

■
問
い
合
わ
せ

建
設
課
建
築
住
宅
係

℡
市
内
線
６
９
４
・
６
９
５

へ
。　
※
受
付
件
数
な
ど
に
限
り

が
あ
り
ま
す
。

　

必
要
書
類
な
ど
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ま
ず
は
無
料
の
耐
震
診
断
を
！

　
耐
震
改
修
の
補
助
を
受
け
る
に

は
、
耐
震
診
断
を
行
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。
木
造
在
来
工
法
の
既
存

住
宅
の
診
断
は
無
料
で
す
。
そ
の

他
の
住
宅
の
耐
震
診
断
は
、
別
途

補
助
制
度
が
あ
り
ま
す
。

※
受
付
件
数
な
ど
に
限
り
が
あ
り

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

建
設
課
建
築
住
宅
係

℡
市
内
線
６
９
４
・
６
９
５

補助
制度

補助
制度　
住
宅
耐
震
化
を
支
援

　
既
存
住
宅
耐
震
改
修
補
助
事
業

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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地
震
に
よ
っ
て
道
路
沿
い
な
ど

に
あ
る
塀
が
倒
壊
す
る
と
、
子
ど

も
や
高
齢
者
な
ど
へ
の
被
害
の
恐

れ
が
あ
る
だ
け
で
な
く
、
緊
急
車

両
の
通
行
の
妨
げ
に
な
り
、
避
難

や
救
助
に
支
障
が
出
ま
す
。

　
塀
の
安
全
確
保
は
所
有
者
の
責

任
で
す
。
ご
自
宅
の
塀
の
安
全
点

検
を
行
っ
て
い
た
だ
き
、
危
険
な

塀
に
つ
い
て
は
施
工
業
者
や
専
門

家
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
、
危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀

な
ど
の
撤
去
に
対
し
て
工
事
費
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

■
申
請
で
き
る
人　
対
象
と
な
る

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
所
有
者

■
対
象
と
な
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
市
内
の

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど

▽
道
路
ま
た
は
避
難
地（
指
定
緊

急
避
難
場
所
・
避
難
所
）に
面
し

て
い
る
も
の

▽
建
築
基
準
法
が
定
め
る
技
術
的

基
準
に
適
合
せ
ず
、
周
囲
の
地
盤

面
か
ら
の
高
さ
が
60
㎝
を
超
え
る

も
の

▽
公
共
用
地
の
取
得
に
伴
う
損
失

補
填
の
対
象
で
な
い
も
の

■
補
助
金
額　
次
の
Ⓐ
と「
Ⓑ
＋

B
」を
比
べ
て
少
な
い
金
額
の
３

分
の
２
以
内（
上
限
15
万
円
、
千

円
未
満
は
切
り
捨
て
）

Ⓐ
対
象
工
事
費

Ⓑ
１
万
５
千
円（
基
礎
を
含
む
全

て
撤
去
の
場
合
）×
撤
去
延
長（
ｍ
）

B
１
万
円（
基
礎
を
除
く
全
て
撤

去
の
場
合
）×
撤
去
延
長（
ｍ
）

■
申
し
込
み　
申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
添
付
書
類
を
添

え
て
直
接
、
建
設
課
建
築
住
宅
係

へ
。　
※
受
付
件
数
な
ど
に
限
り

が
あ
り
ま
す
。

　

必
要
書
類
な
ど
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

建
設
課
建
築
住
宅
係

℡
市
内
線
６
９
４
・
６
９
５

　

危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の

　

撤
去
を
支
援

補助
制度

補助
制度

生
け
垣
緑
化
促
進
補
助
事
業

減
災
対
策
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

撤
去
補
助
事
業

生
け
垣
の
設
置

　
市
で
は
、
緑
化
促
進
に
よ
る
良

好
な
生
活
環
境
の
形
成
を
図
る
た

め
、
新
た
に
生
け
垣
を
設
置
す
る

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

■
対
象　
都
市
計
画
区
域
内
の
土

地
の
所
有
者
ま
た
は
使
用
者

■
交
付
の
条
件

▽
生
け
垣
と
し
て
植
栽
す
る
樹
木

が
健
全
で
あ
り
、
２
種
類
以
内
で

あ
る
こ
と（
た
だ
し
ビ
ャ
ク
シ
ン

類
は
除
く
）

▽
生
け
垣
の
樹
木
の
高
さ
が
お
お

む
ね
０
・
８
ｍ
以
上
で
、
１
ｍ
当

た
り
２
本
以
上
の
間
隔
で
列
植
し
、

総
延
長
が
３
ｍ
以
上
で
あ
る
こ
と

▽
幅
員
が
４
ｍ
未
満
で
あ
る
公
の

道
路
に
面
し
た
箇
所
に
設
置
す
る

場
合
は
、
道
路
中
心
か
ら
２
ｍ
以

上
後
退
し
て
い
る
こ
と

▽
生
け
垣
の
前
面
に
縁
石
擁
壁
な

ど
の
構
造
物
を
設
置
す
る
場
合
は
、

構
造
物
な
ど
の
高
さ
を
０
・
４
ｍ

以
下
と
す
る
こ
と

▽
補
助
金
額
確
定
後
、
５
年
間
は

生
け
垣
を
撤
去
し
な
い
こ
と　

▽
生
け
垣
の
樹
木
を
適
正
に
維
持

管
理
す
る
こ
と

■
補
助
金
額　
生
け
垣
の
設
置
費

用（
縁
石
、
擁
壁
な
ど
の
構
造
物

は
除
く
）の
50
％
以
内（
上
限
５
万

円
）

■
事
業
の
流
れ

①
申
し
込
み（
工
事
着
手
前
）

②
補
助
金
交
付
決
定

③
工
事
着
手

④
工
事
完
了
お
よ
び
実
績
報
告

⑤
補
助
金
の
確
定
・
交
付

■
申
し
込
み　
工
事
着
手
前
に
、

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

必
要
書
類
を
添
え
て
直
接
、
建
設

課
計
画
係
へ
。

　

必
要
書
類
な
ど
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

建
設
課
計
画
係

℡
市
内
線
６
９
８
・
６
９
９

二つの補助制度を活用し、
ブロック塀を生垣に

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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　適正な焼却炉以外で廃棄物（ごみ）を燃やす「野焼き」は法律により禁止されています。違反者は５年以下の
懲役または１千万円以下の罰金、またはその両方が科されます。ごみは焼却せず、指定袋に入れ、可燃ごみ
の収集日に所定の集積所に出しましょう。

　春は空気が乾燥し、風が強い日も多いため、ちょっとした油断や不始末から延焼し、火事など大きな被害
へと拡大します。また煙による視界不良での思わぬ事故や、臭いによる環境悪化も発生します。外で火を扱
う場合には十分注意しましょう。特にあぜ焼きはルールを守って安全に行い、天候に注意して近隣への配慮
をしましょう。

▽消火器や水の入ったバケツを用意するなど消火できる準備をし、完全に消火できたか確認しましょう。

▽火のそばを離れず、常に見張りを怠らないようにしましょう。

▽住宅や山林付近など近くに燃え移るものがあるところではやめましょう。

▽火の粉が飛ぶと離れた場所でも発火しますので、強風時や乾燥時はやめましょう。

▽一度に大量に燃やし火が大きくなり過ぎないよう燃やし過ぎに注意しましょう。

▽火災と間違えられないよう事前に消防署に届け出をしましょう。

■問い合わせ　 ▽大町消防署　℡22-0119

　 　 　 　 　 　 　 ▽危機管理課危機管理係　℡市内線516

野焼きできる例外があります

▽農業、林業または漁業を営むためにやむを得ず行う廃棄物の焼却
　（例：あぜ草、下草の焼却、害虫駆除のための焼却など）

▽たき火その他日常生活を営む上で通常行われる廃棄物の焼却であって軽微なもの
　（例：たき火、キャンプファイアなど）

▽風俗慣習上または宗教上の行事を行うために必要な廃棄物の焼却
　（例：門松、しめ縄、護摩木のお焚きあげやどんど焼きなど）

▽国または地方公共団体が、その施設の管理を行うために必要な廃棄物の焼却
　（例：河川管理で伐採した草木など）

▽震災、風水害、火災、凍霜害、その他災害の予防、応急対策または復旧のために必要な廃棄物の焼却
　（例：災害時の応急対策、火災予防訓練など）

適正な
焼却炉とは
二重扉や助燃バーナーを
備え、800℃以上を保つ
ことができるなど一定の
基準を満たしたもの

禁止されている
野焼きの具体例
地面でそのまま、ブロッ
ク積み、ドラム缶、　一斗
缶、ドラム缶に煙突が付
いた程度のものなど

　例外として許容されている行為であっても、大量の臭いや煙などにより「臭いが洗濯物に付く」「窓が開け
られない」「気分が悪い」など、近隣住民の生活環境に支障がある場合は指導の対象となります。
　周囲とのトラブルや迷惑につながらないよう十分配慮してください。
■問い合わせ　生活環境課環境保全係　℡市内線465

ごみの野焼きは禁止されています！

おっと！ その火、大丈夫ですか？

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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市
で
は
、
北
ア
ル
プ
ス
エ
コ
パ
ー
ク
で
処
理
で
き
な
い
粗
大
ご
み
の
拠
点
回
収
を

行
っ
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　
生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係　
℡
市
内
線
４
６
１
・
４
６
２

回
収
日
程

【
全
地
区
】

■
日
時

▽
５
月
22
日（
日
）　
午
前
９
時
～
11
時

▽
11
月
27
日（
日
）　
午
前
７
時
～
11
時

▽
12
月
18
日（
日
）　
午
前
９
時
～
11
時

▽
令
和
５
年
３
月
26
日（
日
）

　
　
　
　
　
　
　
　
午
前
７
時
～
11
時

■
会
場
　
大
町
リ
サ
イ
ク
ル
パ
ー
ク

（
旧
環
境
プ
ラ
ン
ト
、
社
・
山
下
）

【
八
坂
地
区
】

■
期
日　
５
月
８
日（
日
）、11
月
６
日（
日
）

■
時
間
・
会
場

▽
午
前
９
時
～
９
時
30
分

…
…
…
…
…
…
…
市
八
坂
支
所
駐
車
場

▽
午
前
10
時
～
10
時
30
分

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
山
村
広
場

【
美
麻
地
区
】

■
期
日　
６
月
５
日（
日
）

■
時
間
・
会
場

午
前
９
時
～
10
時

…
…
…
…
…
…
…
市
美
麻
支
所
駐
車
場

処
理
料
金

　
当
日
は
業
者
が
回
収
に
来
ま
す
の
で
、

処
理
料
金
を
添
え
て
排
出
し
て
く
だ
さ
い
。

産
業
廃
棄
物
の
持
ち
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

（
料
金
は
変
動
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

■
可
燃
性
粗
大
ご
み
…
…
…
…
20
円
／
㎏

■
金
属
製
粗
大
ご
み
…
…
…
…
66
円
／
㎏

※
小
型
家
電
は
、
北
ア
ル
プ
ス
エ
コ
パ
ー

ク
、
大
町
リ
サ
イ
ク
ル
パ
ー
ク
で
無
料
回

収
し
て
い
ま
す
。

■
畳
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
66
円
／
㎏

■
バ
ッ
テ
リ
ー
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

…
…
…
…
…
小
３
３
０
円
、
大
５
５
０
円

■
古
タ
イ
ヤ
…
…
…
…
…
…
50
円
～
／
本

直接持ち込みできる業者
■タカダ　大町市平１２５１　℡ 23-2066

▽営業時間
　月～金曜日：午前７時30分～午後２時
　（土・日曜日、祝日は休み）
※古タイヤは持ち込みできません。

■子田商会
　大町市平１０４０−３０９　℡ 22-8782

▽営業時間　月～金曜日：午前８時～午後５時
土・日曜日、祝日：午前８時～正午

※古タイヤのみ持ち込みできます。

■平田商店　大町市常盤１０４８　℡ 22-4714

▽営業時間　月〜金曜日：午前９時～午後４時
土・日曜日、祝日：午前９時～正午

※古タイヤは持ち込みできません。

処理料金がかかります。
事前に確認の上、直接持ち込んでください。

■高橋商店　大町市社８２８１－１　℡ 22-2185

▽営業時間　月～土曜日：午前８時～午後５時
（日曜日、祝日は休み）

※古タイヤは持ち込みできません。
タカダタカダ

子田商会子田商会

大町自動車
教習所

アルプス
搗精工場

大姥堂

野口橋

大出橋

平田商店

総合
体育館

ア
ル
プ
ス
パ
ノ
ラ
マ
ロ
ー
ド

県
道
有
明
大
町
線

高
瀬
川

泉公民館

観音橋

高橋商店

雇用促進住宅

浄水センター

ニ
チ
コ
ン

どんぐり
保育園

農
具
川

やしろ公園

県
道
大
町
明
科
線

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

粗
大
ご
み
拠
点
回
収
の
ご
案
内
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ゴールデンウィークの
ごみ収集・し尿くみ取りなどの業務

業務　　　　　　期日 4/29金 4/30土 5/1日 5/2月 5/3火 5/4水 5/5木

燃えるごみ収集 大町・
美麻地区 休み 平・常盤・社・

八坂地区 休み

金属ごみ収集 休み

資源物収集 休み

グリーンパーク
※事前に生活環境課で受付が必要 休み 13:30～

15:30 休み

北アルプスエコパーク 休み 9:00～
11:00 休み 9:00～

16:00 休み

リサイクルパーク 休み 9:00～
11:00 休み 9:00～

16:00 休み

し尿・雑排水収集 休み 営業 休み

■問い合わせ　生活環境課環境衛生係　℡市内線462

犬の登録・狂犬病の予防注射　第２次・第３次
犬を飼い始めたら必ず登録と予防注射を
　生後90日を超えた犬は、生涯で１回の登録と狂犬病の予防注射を年１回（６月30日までに）受ける
ことが法律で義務付けられています。集合注射を実施しますので、お近くの会場で受けてください。
■手続き　事前に送付したはがきと費用を持参の上、お近くの会場にお越しください。
■その他　費用および第１次は「広報おおまち３月号」４ページをご覧ください。犬の死亡や飼い主の転居、犬を譲

渡する際には、市への届け出が必要です。登録変更の手続きをしてください。
■問い合わせ　生活環境課環境衛生係　℡市内線461・462

5月12日（木）　大町・常盤・社・平地区 時間
市役所正面玄関前駐車場 9:00～ 9:20
新長畑集会所 9:30～ 9:35
常盤公民館 9:45～10:00
社公民館 10:20～10:30
ＪＲ信濃大町駅前市営駐車場 10:40～10:50
山田町集会所 11:00～11:05
文化会館駐車場 11:15～11:30
平公民館東駐車場 11:40～11:50
ＪＡ大北野口出張所跡地 12:05～12:10
北アルプス広域消防本部東側 12:20～12:30

5月11日（水）　八坂・美麻地区 時間
野平公民館 9:25～ 9:35
市八坂支所 10:00～10:10
市美麻支所 10:40～10:50
ぽかぽかランド美遊 11:00～11:10

6月5日（日）　全地区 時間
市役所正面玄関前駐車場 8:00～ 9:30

狂犬病予防集合注射の日程（第２次）

狂犬病予防集合注射の日程（第３次）

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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貯筋塾（マシントレーニング教室）参加者募集

　筋肉を動かして滑らかな関節の動きを取り戻し、マシントレーニングで筋力アップに挑戦しましょう！ 貯筋塾
では、筋肉を「貯筋」して元気に毎日を過ごすお手伝いをします。教室は平地区（水・木曜日）と美麻地区（火曜日）
の２カ所です。下の案内をお読みの上、参加する教室をお選びください。

平地区貯筋塾・美麻貯筋塾の共通事項
■時間　午前10時～11時30分
■内容　血圧測定、体力測定、ストレッチ体操、マシン運動など
■対象　おおむね65歳以上の、要支援・要介護認定を受けていない市民
■定員　各コース10人
■費用　100円／回

平地区貯筋塾（前期）

■期日　６～10月　全20回
水曜・木曜コースのいずれかを選んでください。

▽水曜コース　毎週水曜日開催　６月１日開始

▽木曜コース　毎週木曜日開催　６月２日開始
※後期（11月～来年３月、全20回）もあります。広報おおまち９月号

で改めてお知らせします。
■持ち物　飲み物、タオル、上履き用運動靴
■会場　ＪＡ大北平支所（大町市平8940番地）　２階　大会議室（エレ

ベーターはありません）
■指導者

▽水曜コース　（株）Ｆライクス

▽木曜コース　ＮＰＯ法人　健學塾
■申し込み　５月９日（月）から、電話または直接、大町市地域包括支

援センター（℡市内線417）へ。詳しい内容は追ってお知らせ
します。

美麻貯筋塾

■期日　５月～来年３月　両コース共に隔週火曜日　全20回

▽女性コース　５月24日開始

▽男性コース　５月31日開始
■持ち物　飲み物、タオル
■会場　美麻総合福祉センター梨嶺（大町市美麻11810-イ）
■指導者　フィットネスクラブリセット
■申し込み　５月９日（月）から、電話または直接、市美麻支所民生係（℡29-2311）へ。詳しい内容は追ってお知

らせします。

■問い合わせ　大町市地域包括支援センター  ℡市内線417

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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令和４年度の国民年金保険料
「月額16,590円」「年額199,080円」
忘れずに納めましょう

　将来受け取る年金額は、保険料を納めた期
間で決まります。満額の年金を受け取るため
には、20歳から60歳になるまでの40年間保
険料を納める必要があります。保険料を納め
ていないと、万一のとき、障害基礎年金や遺
族基礎年金を受給できない場合がありますの
で、保険料は忘れずに納めましょう。

便利な口座振替をご活用ください
　口座振替を利用すると、金融機関などに行
く手間と時間が省け、納め忘れも防ぐことが
できます。さらに「早割（当月末納付）」や「前
納」で納めると、保険料が割引されます。

保険料を納めるのが困難なときは…
　保険料を納めることが経済的に困難なときは「免
除・納付猶予制度」をご利用ください。申請日から２
年１カ月前の月分までさかのぼって申請できます。
　学生で保険料を納めることが経済的に困難なとき
は、保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」
をご利用ください。４月から制度を利用する人また
は在学する学校や卒業予定年月日などに変更がある
人は、基礎年金番号と学生証の写し(両面）または在学
証明書を持参の上、申請してください。申請する代
理人が本人（被保険者）と住民票上世帯が別の場合に
は委任状が必要です。
　二つの制度は、利用すれば年金を受給するための
資格期間に算入することができます。過去に未納が
ある人は、そのままにせずご相談ください。

■問い合わせ　 ▽松本年金事務所　℡0263–31–5150　 ▽市民課国保・年金係　℡市内線434

国民健康保険税の税率が改定
令和４年度国保税率改定のポイント

①改定までの経緯　市の国保会計は、国民健康保険制度が県
域化された平成30年度以降、令和２年度決算を除いて赤
字となっており、収入の不足分は財政調整基金を取り崩し
て補っています。このため市では収支のバランスを考慮し、
将来にわたって国保制度を維持していくため、令和３年７
月に国保運営協議会に税率改定案を諮問しました。９月に
はパブリックコメントを実施し、そこで寄せられた意見も
踏まえて、12月に税率改定の答申を受けています。

②賦課方法の見直し　これまで市の国保税は、所得割、資
産割、均等割、平等割の四つの方式で算定してきましたが、
財政運営の責任主体である県の方針に沿い、固定資産に対
して課税される資産割を令和９年度までに段階的に廃止す
るとともに、後期高齢者支援分に平等割を新設します。均
等割は県の示す標準保険税率に近づけていくために改定し、
所得割は据え置きます。

③子育て世帯の負担軽減　子育て世帯の負担軽減の観点から、
国の基準どおり、令和４年度から未就学児の均等割を５割
に軽減します。
　今回の改定により加入者１人当たりの国保税は、平均2,071円／年（※）負担増となりますが、国保運営の健全
化を図り、安心して医療を受けられるようにするための改定ですので、加入者の皆さんのご理解をお願いします。

　※実際の増加額は所得額および加入者数、固定資産の状況により異なります。
■問い合わせ　市民課国保・年金係　℡市内線422・423

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

区分 Ｒ３年度 Ｒ４年度 増減

医
療
分

所得割 5.9% 5.9% ―

資産割 22％ 14％ ▲8%

均等割 18,000円 21,000円 ＋3,000円

平等割 24,000円 24,000円 ―

後
期
高
齢
者

支
援
分

所得割 2.4% 2.4% ―

均等割 11,000円 9,000円 ▲2,000円

平等割 ― 8,000円 ＋8,000円

介
護
納
付
金

（
40
～
64
歳
の
み
）

所得割 2.2% 2.2% ―

資産割 2％ 0％ ▲２％

均等割 8,000円 9,000円 ＋1,000円

平等割 7,000円 7,000円 ―



17 広報おおまち　2022.4

第
20
回
ア
ル
プ
ス
囲
碁
村
ま
つ
り

第
60
期
大
和
ハ
ウ
ス
杯
十
段
戦

５
番
勝
負
第
３
局
大
盤
解
説
会

　
囲
碁
の
七
大
タ
イ
ト
ル
戦
の
一

つ「
十
段
戦
」第
３
局
が
今
年
も
大

町
市
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
市
内
で

の
開
催
が
今
年
で
28
回
目
と
な
る

春
の
風
物
詩
で
す
。

　
会
場
で
は
プ
ロ
棋
士
に
よ
る
大

盤
解
説
会
を
行
い
ま
す
。
ト
ッ
プ

棋
士
の
気
迫
を
間
近
で
感
じ
ら
れ

る
機
会
で
す
の
で
、
大
勢
の
皆
さ

ん
の
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

参
加
無
料
で
す
。

第　
期
大
和
ハ
ウ
ス
杯
十
段
戦

５
番
勝
負
第
３
局

■
期
日　
４
月
７
日（
木
）

■
会
場　
Ａ
Ｎ
Ａ
ホ
リ
デ
イ
・
イ

ン
リ
ゾ
ー
ト
信
濃
大
町
く
ろ
よ
ん

■
対
局
者　
許
家
元
・
十
段　
対

余
正
麒
・
八
段

※
午
前
10
時
か
ら
会
場
の
モ
ニ

タ
ー
テ
レ
ビ
で
対
局
の
様
子
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

大
盤
解
説
会

■
会
場　
同
ホ
テ
ル　
２
階

■
時
間　
午
後
１
時
30
分
～（
随

　
囲
碁
の
棋
友
が
集
い
、
熱
戦
を

繰
り
広
げ
る
ア
ル
プ
ス
囲
碁
村
ま

つ
り
を
開
催
し
ま
す
。
大
勢
の
皆

さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

囲
碁
村
ま
つ
り
前
夜
祭

■
期
日　
５
月
21
日（
土
）

■
内
容
・
時
間　
有
名
プ
ロ
棋
士

に
よ
る
無
料
指
導
碁　
午
後
１
時

30
分
～

※
宿
泊
者
の
み
参
加
で
き
ま
す
。

例
年
実
施
し
て
い
る
懇
親
パ
ー

テ
ィ
ー
と
自
由
対
局
場
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
観

点
か
ら
行
い
ま
せ
ん
。

■
会
場　
黒
部
観
光
ホ
テ
ル

■
費
用　
１
万
３
０
０
０
円（
１

泊
２
食
付
き
の
宿
泊
費
、
相
部
屋

利
用
の
場
合
）

知
事
杯
・
市
長
杯
争
奪
囲
碁
大
会

■
日
時　
５
月
22
日（
日
）　
午
前

９
時
30
分
～
午
後
５
時

▽
受
付　
午
前
８
時
30
分
～

■
会
場　

総
合
体
育
館　

大
ア

リ
ー
ナ

■
対
戦
方
式　
ク
ラ
ス
別　
ス
イ

時
開
催
）

■
解
説
者　
伊
田
篤
史
・
八
段

■
聞
き
手　
羽
根
彩
夏
・
初
段

※
景
品
が
当
た
る
次
の
一
手
ク
イ

ズ
を
行
い
ま
す
。

■
申
し
込
み　
４
月
５
日（
火
）ま

で
に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
郵
送（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
ア
ル
プ
ス
囲

碁
村
推
進
協
議
会
へ
。
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
も
受
け
付
け
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

ア
ル
プ
ス
囲
碁
村
推
進
協
議
会

（
企
画
財
政
課
企
画
調
整
係
内
）

℡
市
内
線
５
２
２

　
２
３
・
４
３
０
４

Ｅ
メ
ー
ルkikaku@

city.om
achi.

nagano.jp
ス
方
式
５
回
戦

■
会
費（
昼
食
・
参
加
費
込
み
）

▽
一
般　
２
０
０
０
円

▽
中
学
生
以
下　
１
０
０
０
円

共
通
事
項

■
申
し
込
み　
４
月
22
日（
金
）ま

で
に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
郵
送（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
ア
ル
プ
ス
囲

碁
村
推
進
協
議
会
へ
。
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
も
受
け
付
け
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

ア
ル
プ
ス
囲
碁
村
推
進
協
議
会

（
企
画
財
政
課
企
画
調
整
係
内
）

℡
市
内
線
５
２
２

　
２
３
・
４
３
０
４

Ｅ
メ
ー
ルkikaku@

city.om
achi.

nagano.jp

60

申し込み
フォーム

申し込み
フォーム

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

　市内産業の育成・振興、生活情報の提供、自主財源の確保の
ために「広報おおまち」に市内事業者の広告を掲載しています。
お申し込みをお待ちしています。

広告の規格・掲載料　縦50㎜×横180㎜　白黒刷り１回 20,000円、カラー１回 36,000円
掲載できる広告の内容や、申し込み方法などは、広聴広報係にお問い合わせください。

■問い合わせ　情報交通課広聴広報係　TEL22-0420　内線 404

有
料
広
告

募
集
中
！
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国
営
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園

お
で
か
け
通
信
○140

謎
解
き
ゲ
ー
ム

「
春
の
妖
精
と
ハ
ル
カ
ゼ
の
音
」

　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め

る
本
格
謎
解
き
ゲ
ー
ム
。
新
緑
の
森

を
冒
険
し
な
が
ら
謎
を
解
こ
う
！

■
期
間　
４
月
16
日（
土
）～
５
月

15
日（
日
）

■
場
所　
公
園
内
全
域

春
の
森

グ
ル
メ
＆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
春
の
森
を

散
策
し
た
後
に
、
春
ら
し
い「
さ

く
ら
お
や
き
」を
振
る
舞
い
ま
す
。

心
も
お
な
か
も
大
満
足
な
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

■
日
時　
４
月
24
日（
日
）　
午
前

遊
ぶ
シ
ュ
ー
テ
ィ
ン
グ
ゲ
ー
ム
！ 

走
っ
て
、
隠
れ
て
、
的
を
狙
い
撃

て
！

■
日
時　
４
月
16
日（
土
）・
17
日

（
日
）　
①
午
前
11
時
～
、
②
午
後

０
時
30
分
～
、
③
午
後
２
時
～　

※
雨
天
中
止

■
場
所　
入
口
広
場

■
対
象　
５
歳
以
上

■
定
員　
各
回
16
人

■
料
金　
５
０
０
円

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

ワ
ン
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ
の

Ｂ
Ｂ
Ｑ
講
座

　

い
つ
も
の
Ｂ
Ｂ
Ｑ
が
ラ
ン
ク

ア
ッ
プ
す
る
簡
単
で
お
し
ゃ
れ
な

レ
シ
ピ
を
楽
し
も
う
！ 

■
日
時　
４
月
16
日（
土
）・
17
日

（
日
）　
午
前
11
時
～
午
後
１
時　

※
荒
天
中
止

■
場
所　
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
場

■
定
員　
各
日
８
組
（
２
人
以
上

／
組
）

■
料
金　
１
０
０
０
円
／
人

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

【
自
然
体
験
】野
鳥
観
察
会

〜
夏
鳥
編
〜

　
爽
や
か
な
春
の
公
園
で
野
鳥
を

探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
公
園
サ
ポ
ー
タ
ー
の
ガ
イ
ド
で

初
心
者
で
も
楽
し
め
ま
す
。

■
日
時　
４
月
28
日（
木
）、
５
月

１
日（
日
）　
午
前
９
時
30
分
～
正

午　
※
小
雨
決
行
、
荒
天
中
止

■
場
所　
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
集
合

■
対
象　
小
学
生
以
上

■
定
員　
各
日
15
人

■
持
ち
物　
双
眼
鏡
、
野
鳥
図
鑑

や
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク（
お
持
ち
の
人
）

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

青
空
キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
謎
解
き
や
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
、

大
き
な
壁
に
描
く
お
絵
描
き
ア
ー

ト
な
ど
、
春
の
公
園
で
い
ろ
い
ろ

な
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
よ
う
！ 

毎
日
先
着
２
０
０

人
に
は
参
加
賞
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

■
日
時　
４
月
29
日（
金
）～
５
月

５
日（
木
）　
午
前
10
時
～
午
後
４

時　
※
雨
天
中
止

■
場
所　
ア
ル
プ
ス
大
草
原

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
公
園
内
施
設

の
利
用
制
限
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の

中
止
・
変
更
を
行
う
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ご
来
園
の
際
に
は
、
公

園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た

だ
く
か
、
公
園
管
理
セ
ン
タ
ー
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
共
通
事
項
】

▽
料
金
の
掲
載
の
な
い
も
の
は
無

料
で
す
が
、
入
園
料
は
必
要
で
す

（
中
学
生
以
下
無
料
）。

▽
申
し
込
み
の
掲
載
の
な
い
も
の

は
、
当
日
直
接
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
、公
園
管
理
セ
ン
タ
ー（
大

町
・
松
川
地
区
）に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。
事
前

の
電
話
予
約
も
承
っ
て
い
ま
す
。

http://w
w

w
.azum

ino-koen.jp/

９
時
30
分
～
午
後
２
時
30
分

※
荒
天
中
止

■
受
付　
入
口
広
場　
午
前
９
時

30
分
～
正
午

■
定
員　
先
着
１
０
０
人

ス
ポ
ー
ツ

シ
ュ
ー
テ
ィ
ン
グ
ゲ
ー
ム

　
安
全
な
レ
ー
ザ
ー
銃
を
使
っ
て

　
春
の
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園（
大
町
・
松
川
地
区
）で
は
、
４

月
16
日
か
ら
５
月
15
日
ま
で「
Ｓ
Ｐ
Ｒ
Ｉ
Ｎ
Ｇ 

Ｆ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ａ 

２
０

２
２
」を
開
催
！ 
人
気
の
謎
解
き
や
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
ご

家
族
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
特
に
５
月

３
日
・
４
日
は
、
公
園
の
入
園
無
料
日（
予
定
）。
お
得
に
春
の
公

園
を
楽
し
め
ま
す
。

　
広
々
と
し
た
公
園
で
、
思
い
っ
き
り
体
を
動
か
し
て
、
春
の
自

然
を
満
喫
し
よ
う
！

■
問
い
合
わ
せ　
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
（
大
町
・
松
川
地
区
）　
℡
２
１
・
１
２
１
２

野鳥観察会

さくらおやき

シューティングゲーム

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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T
O

P
I
C
S

と
き
め
き
マ
イ
・
シ
テ
ィ
ー

補
助
金
を
受
け
た
市
民
活
動
団
体
の

皆
さ
ん
が
実
績
を
報
告

下
水
道
使
用
料
の
据
え
置
き
を
答
申

　
市
は
３
月
５
日
、
ひ
と

が
輝
く
ま
ち
づ
く
り
事
業

補
助
金
最
終
報
告
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
さ
ま
ざ
ま

な
市
民
活
動
を
行
う
団
体

を
対
象
に
活
動
費
を
支
援

す
る
も
の
で
、
市
民
の
中

か
ら
選
ば
れ
た
審
査
員
に

よ
る
公
開
審
査
会
で
補
助

が
決
定
し
た
５
団
体
の
皆
さ
ん
が
、１
年
間
の
活
動・

実
績
を
報
告
し
ま
し
た
。
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
対
策
の
た
め
で
き
る
だ
け
人
が
集
ま
ら
な
い
形

で
の
参
加
を
呼
び
掛
け
、
団
体
や
審
査
員
の
一
部
が

オ
ン
ラ
イ
ン
で
報
告
・
視
聴
し
ま
し
た
。
一
般
参
加

者
も
オ
ン
ラ
イ
ン
で
報
告
を
聞
く
な
ど
、
合
わ
せ
て

約
40
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
牛
越
市
長
は「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
活

動
の
制
限
が
あ
っ
た
中
で
、
す
ば
ら
し
い
成
果
を
残

し
て
い
た
だ
い
た
。
こ
れ
か
ら
市
民
活
動
が
ま
す
ま

す
広
が
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
」と
あ
い
さ
つ

し
ま
し
た
。

　
審
査
員
長
を
務
め
た
教
育
委
員
の
中
山
晴
隆
さ
ん

は「
創
意
工
夫
し
な
が
ら
多
様
な
活
動
を
し
て
い
た

だ
い
た
。
今
日
参
加
し
た
団
体
同
士
が
つ
な
が
る
な

ど
、
来
年
度
以
降
も
地
域
活
性
化
が
進
ん
で
い
く
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
」と
講
評
し
ま
し
た
。

　
市
上
下
水
道
事
業
経
営
審
議
会（
松
田
邦
正
会
長
）は
３

月
９
日
、
牛
越
市
長
に
下
水
道
使
用
料
を
据
え
置
く
こ
と

な
ど
に
つ
い
て
答
申
し
ま
し
た
。

　
審
議
会
は
昨
年
９
月
30
日
に
市
か
ら
の
諮
問
を
受
け
、

人
口
減
少
の
進
行
に
よ
り
使
用
水
量
が
減
り
収
入
の
減
少

が
予
想
さ
れ
る
こ
と
や
老
朽
化
に
よ
る
施
設
の
更
新
、
耐

震
化
対
策
へ
の
適
切
な
投
資
の
必
要
性
を
踏
ま
え
、
将
来

に
わ
た
り
持
続
可
能
な
事
業
運
営
を
行
う
た
め
に
下
水
道

事
業
の
経
営
の
あ
り
方
と
公
共
下
水
道
の
使
用
料
の
改
定

に
つ
い
て
４
回
に
わ
た
っ
て
審
議
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　
松
田
会
長
は「
独
立
採
算
の
原
則
を
基
本
と
し
、
適
正

か
つ
健
全
な
事
業
経
営
の
継
続
と
安
定
的
か
つ
持
続
可
能

な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
努
め
る
と
と
も
に
、
経
営
戦
略
に

つ
い
て
国
の
方
針
や
県
の
構
想
と
の
整
合
性
を
図
り
、
将

来
的
な
展
望
を
見
据
え
た
経
営
基
盤
の
強
化
を
念
頭
に
置

き
改
定
作
業
を
進
め
る
こ
と
」「
令
和
４
年
度
か
ら
の
３
年

間
、
使
用
料
に
つ
い
て
は
現
行
の
使
用
料
水
準
お
よ
び
使

用
料
体
系
を
据
え
置
き
と
す
る
」と
答
申
し
ま
し
た
。

　
ま
た
今
後
人
口
減
少
に
伴
い

使
用
料
収
入
の
減
少
が
予
想
さ

れ
る
こ
と
か
ら「
施
設
の
広
域

化
や
共
同
化
な
ど
、
持
続
可
能

な
事
業
運
営
に
向
け
た
具
体
的

な
検
討
を
進
め
る
と
と
も
に
、

適
正
な
経
営
を
図
り
な
が
ら
使

用
者
に
対
し
過
度
な
負
担
と
な

ら
な
い
よ
う
努
め
る
こ
と
」と

付
帯
意
見
が
添
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
20
～
30
代
を
中
心
と

し
た
都
市
部
の
若
者
な
ど
が
２
週

間
～
１
カ
月
ほ
ど
市
内
に
滞
在
し
、

市
内
の
事
業
所
で
働
い
て
収
入
を

得
な
が
ら
地
域
の
皆
さ
ん
と
交
流

す
る
こ
と
に
よ
り
、
新
た
な
関
係

人
口
の
創
出
や
将
来
的
な
移
住
人

口
の
増
加
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て「
し
な
の
お
お
ま
ち
ワ
ー
キ

ン
グ
ホ
リ
デ
ー
」を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
こ
の
度
、
都
市
部
の
若
者
な
ど

の
就
労
を
受
け
入
れ
て
い
た
だ
け

る
事
業
者
を
次
の
と
お
り
募
集
し

ま
す
。

■
受
け
入
れ
期
間　
次
の
期
間
の

う
ち
14
～
30
日
間

▽
７
月
上
旬
～
９
月
30
日

▽
12
月
１
日
～
来
年
２
月
28
日

※
期
間
は
想
定
で
す
。
ご
希
望
の

期
間
が
あ
れ
ば
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
応
募
し
て
も
、
参
加
希
望
が
な

い
な
ど
の
理
由
で
マ
ッ
チ
ン
グ
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
受
け
入
れ
の
メ
リ
ッ
ト

▽
若
年
層
の
労
働
人
材
の
確
保

　
繁
忙
期
な
ど
の
人
材（
特
に
若

年
層
）確
保
に
お
悩
み
の
事
業
者

に
、
都
市
部
の
若
年
層
を
マ
ッ
チ

ン
グ
し
ま
す
。

▽
今
後
の
採
用
に
つ
な
が
る
関
係

構
築　
都
市
部
の
学
生
や
若
者
と

の
関
係
性
構
築
を
図
る
こ
と
で
、

今
後
の
採
用
活
動
に
お
役
立
て
い

た
だ
け
ま
す
。

■
そ
の
他　
申
し
込
み
方
法
な
ど

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

ま
ち
づ
く
り
交
流
課
定
住
促
進
係

℡
２
１
・
１
２
１
０

https://iju-omachi.jp/

component/k2/item/

463-zadankai0312.html

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

都
市
部
の
若
者
の

就
労
先
募
集
中
！
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生涯学習
平公民館・女性未来館ピュア

初夏を楽しむ寄せ植え講座
　お花の育て方、ハーブの楽しみ方を園芸のプロから教わりませんか。

■日時・内容　午後１時～３時

▽５月８日（日）　初夏の寄せ植え講座

▽６月18日（土）　ハーブ教室
■会場　平公民館・女性未来館ピュア　軽運動室
■定員　先着25人
■講師　矢澤秀成さん（園芸研究家、ＮＨＫ趣味の園芸講師）
■費用　2,500円／回（材料費）
■持ち物　筆記用具、ゴム手袋
■申し込み　４月６日（水）から、電話または直接、平公民館・女性未来館ピュアへ。

作って吹こうマイオカリナ
　世界にたった一つのマイオカリナを作って演奏
しませんか。制作から絵付けまで行い、出来上がっ
たオカリナを吹けるようにします。オカリナのす
てきな音色に耳を傾けませんか。

■日時　４月27日（水）・28日（木）、５月11日
（水）・18日（水）・25日（水）
午前９時30分～11時30分

■会場　平公民館・女性未来館ピュア　軽運動室
■定員　先着10人
■講師　宮沢いづみさん（土笛制作者、演奏者）
■費用　4,500円（材料費）
■持ち物　タオル２枚、新聞紙１～２枚、エプロ

ン、水彩絵の具
■申し込み　４月７日（木）～13日（水）に、電話

または直接、平公民館・女性未来館ピュ
アへ。

クラフトバンドのある暮らし
　クラフトバンドを使った小物でおしゃれな暮ら
しを演出しませんか。基本の編み方や少し高度な
作り方をプロから学びます。新たな趣味を広げ生
活をゆっくり楽しみませんか。

■日時　４月21日、５月19日、６月16日、７月
21日、８月18日、９月15日、10月20日
第３木曜日　午前９時～11時30分

■会場　平公民館・女性未来館ピュア　軽運動室
■講師　高森晴美さん（クラフトバンド作家）
■内容　クラフトバンドで籠作り
■費用　500～1,100円（材料費）
■定員　初心者６人、経験者10人（いずれも先着）
■申し込み　電話または直接、平公民館・女性未

来館ピュアへ。

参考作品
受講者の
作品

■問い合わせ　平公民館・女性未来館ピュア　℡・有線22-0694 ※託児あります（生後６カ月以上）。
　事前にお申し込みください。

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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平公民館・女性未来館ピュア

大町図書館

図書館ギャラリー 【Series ５】
大糸線の蒸気機関車 「Ｃ56」 ～50年前の姿 写真で蘇

よみがえ
る～

　かつて大糸線を走っていた蒸気機関車「Ｃ56」が、昭和47（1972）年３月の
ダイヤ改正で運行を終えて、50年の節目を迎えました。大町図書館の近くに「Ｃ
56」が展示してあることから、最終盤の運行を捉えた写真10点を披露します。

■日時　４月６日（水）～５月17日（火）　図書館の開館時間内
■会場　大町図書館　ロビー
■撮影　丸山隆士さん（73歳、常盤在住）
■プロフィール　昭和47年から大町市公民館が主催する青年学級写真講座で、写真家であり光画堂店

主の山本携挙さんから写真の基礎を学んだ。今も地元の風景や祭り、イベントなどを撮り続けている。
２月には農林水産省関東農政局が主催する「第５回 農のいとなみと鉄道フォトコンテスト」に応募し、
雨上がりの虹がかかる大糸線を列車が走る姿を撮影した作品が、入選作品20点のうち上位５点の一
つに贈られる「農村女性賞」を受賞した。

■作品への想い　蒸気機関車「Ｃ56」の最終運行の１年前、昭和46年１～３月、信濃木崎駅近くで写し
たモノクロの写真がメイン。糸魚川駅に向けて信濃大町駅を出発した蒸気機関車は、上り勾配のため、
煙を吐きながら力強く走る。信濃木崎駅付近は、最良の撮影場所。信濃木崎駅で10分ほど停車するの
で、撮影チャンスは駅の手前と、出発する時の２回あった。

延期のお知らせ
　新型コロナウイルス感染拡大に伴い、一部催しを次のとおり期日を変更して開催します。

▽超かわいいテディベアくつした人形作り講座　４月23日（土）　※申し込み受け付け中

ピュアに輝くための女性講座
　チャレンジ精神を持ち、前向きに輝く女性を目指す企画参画型講座です。今年は市内の重要文化財な
ど地域の文化を専門講師から学びます。現地学習、体験学習で多くの仲間と楽しく郷土を見直す機会に
してみませんか。

■日時・会場　４月～来年３月に全５回

▽第１回　４月26日（火）　午前10時　平公民館・女性未来館ピュア　軽運動室
※第２回からは企画内容によります。
■予定している企画内容（案）　仁科氏文化を探る、北ア山麓の縄文文化に触れる、善光寺信仰を探る、

市内の歴史的建造物探訪、諏訪信仰を探る、八ヶ岳山麓の縄文文化に触れる
■対象・定員　市内にお住まいの人　15人　※応募多数の場合は抽選
■費用　企画内容により自己負担があります。
■申し込み　４月７日（木）～13日（水）に、電話または直接、平公民館・女性未来館ピュアへ。
■問い合わせ　平公民館・女性未来館ピュア　℡・有線22-0694

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

■問い合わせ　大町図書館　℡・有線21-1616



広報おおまち　2022.4 22

生涯学習
大町図書館

「こどもの読書週間」フェスティバル
　４月23日（土）～５月12日（木）の「こどもの読
書週間」にちなみ、いろんなイベントを開催し
ます。参加無料です。

今年も揚げます！
大町の大空を泳ぐ100匹のこいのぼり

　皆さんからいただいたこいのぼりを図書館前
の西公園グラウンドに掲げます。北アルプスと
桜に映えた大空を泳ぐこいのぼりをお楽しみく
ださい。
■期間　４月26日（火）～６月５日（日）

図書館にヤギがやってくる！
　かわいいメーメーヤギの親子と一緒に楽しく
遊ぼう！
■日時　５月１日（日）　午後１時～３時
■会場　大町図書館　玄関前

みんなでボードゲーム大会
　本好きやボードゲーム好きな人なら誰でも参
加できます。みんなで楽しく遊んで学べるイベ
ントです。初心者の人も大歓迎です。申し込み
不要です。
■日時　５月３日（火）　午前10時～正午
■会場　大町図書館　児童コーナー
■体験できるゲーム　「カタカナーシ」「みんな

で本をもちよって」など

企画展 手作り絵本の世界!!
　手作り絵本の会「汽車ポッポの会」の皆さんの
世界にたった一冊だけの手作り絵本が並びます。
オリジナルの物語絵本、自分の子どもを主人公
にした絵本、家族の絵本、布の絵本など手作り
絵本の数々をぜひ手にとってご覧ください。
　昨年の手作り絵本講座に参加した皆さんの作
品も展示します。
■期間　５月３日（火）～５日（木）
■会場　大町図書館　２階　会議室

親子で工作教室
「絵本カバーでバッグを作ろう！」
　お気に入りの絵本カバーでバッグを作ってみ
ませんか？ 子どもはお菓子やおもちゃを入れ
てお買い物ごっこ、大人は大好きな絵本をバッ
グにして、本の思い出といつでも一緒にいられ
ますよ。
■日時　５月１日（日）　①午前10時～11時30

分、②午後２時～３時30分
■会場　大町図書館　２階　会議室
■対象　親子で参加できる小学生以下の児童
■定員　各回先着５組
■持ち物　使いたい絵本のカバー、カッター（な

い人は図書館で用意します）
■申し込み　４月１日（金）午前９時30分から、

電話または直接、大町図書館へ。

１日図書館司書になろう！
　１日図書館司書をやってみたい小・中学生を
募集します。図書館の仕事に興味がある人、図
書館の中を見てみたい人、やってみませんか？
■日時　４月29日（金）　①午前９時～正午、②

午後１時～４時
■対象・定員　小・中学生　各回先着３人

※小学生は要保護者送迎
■持ち物　上履き、本
■申し込み　４月１日（金）午前９時30分から、

電話または直接、大町図書館へ。

謎解きゲームに挑戦しよう！
　図書館を使った新しいタイプの謎解きゲーム。 
その日、図書館がワクワクするようなゲーム場
に変わる！ 知力を結集して謎解きを成功させよ
う！ 小さな子どもはお父さんやお母さん、お兄
ちゃん、お姉ちゃんと一緒に参加してね。申し
込み不要です。
■日時　５月４日（水）・５日（木）

午前10時～午後４時
■会場　大町図書館　１階
■対象　小学生以上

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

■問い合わせ　大町図書館　℡・有線21-1616
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市民スポーツ祭　ゴルフの部
　日頃から練習に励んでいる皆さんや久しぶりにゴルフをする皆さん、楽しく真剣にプレーするととも
に親睦を深めましょう。大会要綱などはお問い合わせください。

■日時　５月５日（木）　午前７時30分
■会場　穂高カントリークラブ（安曇野市）
■対象・定員　市内にお住まいか通勤している人　先着200人
■費用　プレー代（昼食込み）13,800円、参加料1,000円　※当日徴収、ゴルフ場の都合でキャディー

が付かない場合はプレー代12,400円（乗用カート付き）
■申し込み　４月４日（月）～22日（金）に、電話、ファクスまたはＥメールで、体育協会へ。
■問い合わせ
　体育協会　℡・有線22-7658　　85-5788　Ｅメールomachi-taikyou@bj.wakwak.com

総合体育館

パーソナルトレーナーによる
トレーニング講座（前期）
　自宅でもできる筋力強化の運動を行います。
ストレッチや自重トレーニングを中心としたメ
ニューで、特に怠りがちな体の後背面に働き掛
け全身をすっきりさせましょう。各回完結の講
座で、毎回の参加も可能です。参加者（20～70
代）からは「柔軟性や筋力が向上した」「肩凝り・
腰痛が解消した」「基礎体温が上がった」などの
声が寄せられています。

■日時　４月14日（木）・27日（水）、５月11日
（水）・24日（火）、６月10日（金）・21
日（火）、７月７日（木）・22日（金）　
午前10時～正午
※午前９時45分集合

■会場　総合体育館　大アリーナ
■対象・定員　市内にお住まいの18歳以上の人

各回先着30人程度
※定員に達しない場合は市外からの参

加も受け付けます。
■費用　500円／回（保険料、施設利用料など）
■持ち物　上履き用運動靴、飲み物、タオル　

運動のできる服装でご参加ください。
■申し込み　開催日の２日前までに、費用を添

えて直接、総合体育館へ。

運動あそび教室
　幼児期に必要な運動感覚を、運動あそびを通し
て身に付け、体を動かす楽しさを体験させてあげ
ましょう。ボール遊びや追い掛けっこなど、元気
いっぱい体を動かしましょう！

■期日

▽Ａクラス　５月９日（月）・23日（月）、６月６日
（月）・20日（月）、７月４日（月）、８月22日（月）、
９月５日（月）・20日（火）、10月３日（月）・17日（月）

▽Ｂクラス　５月16日（月）・30日（月）、６月13日
（月）・27日（月）、７月11日（月）、８月29日（月）、
９月12日（月）・26日（月）、10月11日（火）・24日（月）

■時間　午後４時30分～５時30分
■会場　運動公園サッカー場　※雨天時は総合体

育館大アリーナ
■対象　市内にお住まいか通園している年長児

（５歳児、平成28年４月２日～平成29年
４月１日生まれ）

■定員　各クラス先着35人
■費用　3,000円（保険料、教材費など）
■申し込み　４月４日（月）～25日（月）に、参加

費を添えて直接、総合体育館へ。
■その他　各クラス初日に保護者向け説明会を実

施します。必ず出席してください。

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

■問い合わせ　総合体育館　℡・有線22-8855
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生涯学習

「家庭の日」に伴う入館料無料・割引
　毎月第３日曜日は「家庭の日」です。山岳博物館では「家庭の日」とその前日の土曜日、大町市民の入館
料が無料となります。その他の長野県民は、入館料が割引となります。この機会にぜひご来館ください。
申し込み不要です。

■期日（４月）　４月16日（土）・17日（日）
■対象　大町市民、長野県民
■その他　来館時に受付で住所が分かるものをご提示ください。

山岳博物館

付属園まつり
　動植物を飼育栽培する付属園（動植物園）で各
種催しを実施します。飼育動物を身近に感じて
親しめ、傷病鳥獣の救護など付属園の役割や大
町市周辺地域の野生動物や自然環境への関心が
高まる内容です。全ての催しは申し込み不要、
どなたでも参加できます。
■期間　５月１日（日）～５日（木）

※催しにより日時が異なります。

　ふぞくえんクイズラリー　 

　付属園に設置されたクイズを探しましょう。
全問正解者には、飼育員手作りの特大スタンプ
を押します。今回はどんな絵柄なのか、お楽し
みに！
■日時　５月１日（日）～５日（木）　午前９時～

午後４時　※雨天中止
■場所　博物館入り口で受け付けます。

　ライチョウガイド　

　大町市の鳥「ライチョウ」とはどんな鳥なので
しょうか。一般公開しているライチョウを見な
がら解説します。
■日時　５月１日（日）～５日（木）　午前９時～

午後４時　※ライチョウの状態により
変更する場合があります。

■会場　付属園　ライチョウ舎

　動物写真展　

　付属園で飼育してきた動物たちの写真を展示
します。なかなか見ることができない飼育動物
たちのさまざまな姿を、厳選しご紹介します。
■日時　５月１日（日）～５日（木）

午前９時～午後５時
■会場　山岳博物館　講堂

　動植物観察ツアー　

　普段はなかなか近くで見ることができない飼
育動物や高山植物を間近で一緒に観察しません
か。皆さんと一緒に園内を回り、飼育している
動物や栽培している高山植物のことを詳しくお
話しします。
■日時　５月２日（月）・４日（水）　午前11時、

午後２時30分
※各回30分程度、小雨実施（大雨中止）

■集合　開始時刻までに付属園入り口へお越し
ください。

　おおまぴょんとあそぼう　

　付属園まつりにおおまぴょんがやってきま
す！ おおまぴょんと触れ合いながらカモシカ
について学びましょう。
■日時　５月４日（水）　午前11時30分、午後３時
■集合　開始時刻までに付属園入り口へお越し

ください。

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

■問い合わせ　山岳博物館　℡・有線22-0211　　21-2133　Ｅメールsanpaku@city.omachi.nagano.jp
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山岳博物館

大町公民館

大町山岳博物館友の会総会記念講演
高山のお花畑が教えてくれる
生き物と生き物の繋がり
　長年、北アルプスをはじめ海外の高山帯で活動さ
れている石井博さんに、研究者の視点から花と昆虫
のつながりについて、分かりやすくお話をしていた
だきます。参加無料です。

■日時　４月24日（日）　午後１時～３時
■会場　山岳博物館　講堂
■対象・定員　どなたでも　先着30人
■申し込み　電話、ファクス、Ｅメールまたは直接、

山岳博物館へ。

菊づくり講座　～目指せ文化祭～
　毎年11月に開催する恒例の「大町市文化祭」といえば菊花展です。初心者から経験者まで、どなたでも
参加できますので、出展を目指して菊作りに挑戦しませんか。

■日時　全６回

▽１回目　４月29日（金）　午後２時～４時　※２回目以降は菊の成長に合わせて計画します。
■会場　大町公民館（文化会館）　西駐車場
■講師　大町市秋香会の皆さん
■費用　材料代を実費負担していただきますが、参加費は無料です。
■持ち物　筆記用具
■申し込み　４月28日（木）までに、電話または直接、大町公民館へ。
■問い合わせ　大町公民館（文化会館）　℡・有線22-9988

企画展　大きな水がめとしての北アルプス、そして水のまち大町
■日時　４月23日（土）～７月18日（月）　午前９時～午後５時　※入館は午後４時30分まで
■会場　山岳博物館　特別展示室
■費用　通常の入館料（常設展と共通）

　ミュ－ジアムガイド　

■期日　４月24日（日）、５月14日（土）、６月18日（土）
■時間　午前10時30分、午後２時30分　※所要時間は20分程度、各回同じ内容です。
■費用　通常の入館料（常設展と共通）
■申し込み　不要

大町自然探検隊
バードウォッチング

（高瀬川堤防）
　高瀬川の堤防で春に見られる野鳥の観察会
を開催します。参加無料です。

■日時　４月30日（土）　午前９時～11時
■会場　高瀬川堤防（集合場所は当館ホーム

ページでご確認ください）
■対象・定員　どなたでも　先着10人
■申し込み　電話、ファクス、Ｅメールまた

は直接、山岳博物館へ。

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

■問い合わせ　山岳博物館　℡・有線22-0211　　21-2133　Ｅメールsanpaku@city.omachi.nagano.jp
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マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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６
・
２
０
０
１

▽
市
美
麻
支
所
民
生
係

℡
２
９
・
２
３
１
１

ひ
と
が
輝
く
ま
ち
づ
く
り
事

業
補
助
金　
公
開
審
査
会

　
令
和
４
年
度
ひ
と
が
輝
く
ま
ち
づ
く

り
事
業
補
助
金
の
補
助
団
体
を
決
め
る

公
開
審
査
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
こ
の
事
業
は「
市
民
参
画
と
協
働
」に

よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、

市
民
の
皆
さ
ん
が
自
主
的
に
取
り
組
む

ま
ち
づ
く
り
活
動
を
財
政
面
か
ら
支
援

す
る
も
の
で
す
。
申
請
団
体
の
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
市
民
か
ら
選
ば
れ
た

審
査
員
が
審
査
し
、
補
助
団
体
・
金
額

を
決
定
し
ま
す
。

　
ま
ち
づ
く
り
活
動
に
お
け
る
情
報
交

換
や
地
域
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
知
る

良
い
機
会
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

■
日
時　
４
月
16
日（
土
）　
午
前
９
時
～

■
会
場　
文
化
会
館　
大
ホ
ー
ル

■
問
い
合
わ
せ

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

℡
市
内
線
８
３
１

県
道
長
野
大
町
線

車
両
通
行
止
め 

５
月
３
日（
火
）

　

小
川
神
社
御
柱
祭
の
た
め
、
県
道

長
野
大
町
線
の
一
部（
小
川
村
小
根
山

地
籍
）が
車
両
通
行
止
め
と
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
５
月
３
日（
火
）　
午
前
11
時
～

午
後
４
時

■
問
い
合
わ
せ

▽
小
川
神
社

℡
０
２
６
・
２
６
９
・
３
５
０
０

▽
小
川
村
観
光
協
会（
小
川
村
役
場
内
）

℡
０
２
６
・
２
６
９
・
２
３
２
３

春
の
あ
い
さ
つ
運
動

「
あ
い
さ
つ
で

心
と
心
が 

こ
ん
に
ち
は
」

　

大
町
市
青
少
年
育
成
市
民
会
議
で

は「
あ
い
さ
つ
を
交
わ
し
あ
う
こ
と
で
、

温
か
い
心
の
通
い
合
う
ま
ち
を
つ
く
ろ

う
」と
の
願
い
の
下
、
あ
い
さ
つ
運
動

を
推
進
し
て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
期
間　
４
月
６
日（
水
）～
15
日（
金
）

■
実
施
時
間　
各
自
治
会
の
計
画
に
よ

り
ま
す
。

■
実
施
団
体　
各
自
治
会
、
小
・
中
学

校
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
子
ど
も
会
育
成
会　
ほ
か

■
街
頭
啓
発　
自
治
会
担
当
者
が
ワ
ッ

ペ
ン
や
ベ
ス
ト
を
着
用
し
て
あ
い
さ
つ

運
動
を
実
施

■
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
・
青
少
年
係

℡
市
内
線
６
２
５

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

「
信
濃
路
は

み
ん
な
の
笑
顔 

つ
な
ぐ
道
」

　
交
通
ル
ー
ル
の
順
守
と
正
し
い
交
通

マ
ナ
ー
の
実
践
を
習
慣
付
け
、
交
通
事

故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

　
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
は
命
綱
で
す
。
運
転

席
・
助
手
席
は
も
ち
ろ
ん
、
全
て
の
座

席
で
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
と
チ
ャ
イ

ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
使
用
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

■
期
間　
４
月
６
日（
水
）～
15
日（
金
）

※
４
月
６
日（
水
）・
14
日（
木
）は
県
下

一
斉
街
頭
活
動
日
、
４
月
10
日（
日
）は

交
通
事
故
死
者
ゼ
ロ
を
目
指
す
日

■
全
国
の
運
動
重
点

▽
子
ど
も
を
は
じ
め
と
す
る
歩
行
者
の

安
全
確
保

▽
歩
行
者
保
護
や
飲
酒
運
転
根
絶
な
ど

の
安
全
運
転
意
識
の
向
上

▽
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
順
守
の
徹
底

と
安
全
確
保

■
県
の
運
動
重
点　
高
齢
運
転
者
の
安

全
運
転
の
徹
底

■
問
い
合
わ
せ

市
民
課
消
費
生
活
・
交
通
安
全
係

℡
市
内
線
４
６
３
・
４
６
４

重
度
心
身
障
が
い
者

タ
ク
シ
ー
券
交
付

　
重
度
の
障
が
い
が
あ
る
人
が
、
外
出

時
に
タ
ク
シ
ー
を
利
用
す
る
際
の
運
賃

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

■
対
象

▽
身
体
障
害
者
手
帳（
視
覚
障
害
１
～

３
級
、
内
部
障
害
１
～
２
級
、
上
肢
障

害
１
～
２
級
、
下
肢
障
害
１
～
３
級
、

体
幹
障
害
１
～
３
級
）が
あ
る
人

▽
療
育
手
帳
が
あ
る
人

※
自
動
車
税
・
軽
自
動
車
税
の
減
免
を

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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　まちなかボイス～きらり☆大町人～
　この４月に新しく
大町警察署長に就任
された丸山政文さん
をご紹介します。大
町市についての印象
や新年度のスター
トに当たっての抱負、
地域の皆さんへのメッセージなどお聞きします。

 放送日  ……………………… 3日（日）・13日（水）

　暮らしのガイド～お答えします税務署です～
　４月は「振替納付日と事前予約」についてお話
しいただきます。また税務署からのお知らせは

「税に関する一般的な相談」についてです。
 放送日  ……………………… 9日（土）・11日（月）

－新着図書（一般向け）－　

真田の兵ども［日本の小説］����佐々木功／著
絶景・世界の山歩き 写真とエッセーで楽しむ
[登山］������������佐藤れい子／著
専門医が教える鼻と睡眠の深い関係 鼻スッキ
リで夜ぐっすり［医学］������高島雅之／著
暮らしのムダをなくす がんばりすぎない家事
の時短図鑑[家事］�������田中ナオミ／著
庭全体が美しく見える 剪定の本[園芸］
���������������田口裕之／著
はじめてでも、ぜったい失敗しない おべんと
うの教科書[料理］������ほりえさちこ／著

－新着図書（子ども向け）－

ここが わたしの ねるところ せかいの おやす
みなさい［外国の絵本］�� レベッカ・ボンド／文
サリー・メイバー／作画　まつむらゆりこ／訳
かがやき子ども病院トレジャーハンター［日本のお
はなし］�� まはら三桃／著　しまざきジョゼ／絵
彼の名はウォルター［外国のおはなし］
��� エミリー・ロッダ／著　さくまゆみこ／訳
おはなしＳＤＧｓ 働きがいも 経済成長も わた
しらしくＣジャンプ！［政治経済］
�����赤羽じゅんこ／作　サトウユカ／絵
見てわかる！ エネルギー革命 気候変動から再
生可能エネルギー、カーボンニュートラルまで

［環境問題］
����（一財）エネルギー総合工学研究所／著

－４月の推薦図書－

残月記　双葉社
小田雅久仁／著
　著者の底知れぬ想像力が構
築した異世界。足を踏み入れ
たら最後、イメージの渦にの
み込まれもう現実には戻れな
い。「月」をモチーフに、表題
作ほか２作収録。
牧野富太郎 植物の神様といわれた男
くもん出版　横山充男／著
ウチダヒロコ／絵
　「一つのことに打ち込む尊さ
を学ぶのに牧野以上の人物は
いないだろう」と言わせるほど、
とてつもない情熱で植物を追
い求め、生涯を通して研究を
やりとげる牧野富太郎の人物
伝です。

－４月の催し－

おはなしの森���� 2日（土）　午前10時30分
おいでえほんのおへや��12日（火）　午前11時
おりがみ教室������16日（土）　午前11時
無料託児サービス（要予約）
���������21日（木）　午前10時〜正午
■問い合わせ　大町図書館　℡・有線21-1616

きらり特番
毎日放送　午前9:00、午後1:00、午後8:00

＊市内中学校　卒業式……………… 1日〜 3日
＊八坂小学校・中学校　入学式……11日〜24日
＊美麻小中学校　入学式……………11日〜24日
＊定例記者会見………………………27日・28日

シャイニングキッズ　毎日放送
午前11:00、午後4:00、午後6:00、午後10：00

　新年度、子どもたちのドキドキ・ワクワクな表
情をご覧ください。
※放送予定を変更する場合があります。ご了承ください。

◆番組表はテレビの番組表（ＥＰＧ）や市ホーム
ページをご覧ください。

■加入申し込み・問い合わせ
　情報交通課ケーブルテレビ係　℡21-3805

※画像は以前のものです。

図書館だより

有線放送４月の番組から

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

ケーブルテレビ４月の番組から
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室 編
集

法 律 19日・26日 火曜日 13:00〜16:00 北アルプス
市町村会館

予約申し込み=県弁護士会松本在住会（☎0263-35-8501）
料金 =1時間以内10,000円（税別）

●譲ります
▽ 卓球台（約25年前購入、20年使用、折り

畳み式、キャスター付き）�����  無料

▽茶箱（購入時期不明、約10年使用、Ｗ67.5
㎝×Ｄ43㎝×Ｈ48㎝）������ 無料

▽学習机２台（約20年前購入、10年使用、Ｗ
100㎝×Ｄ67㎝×Ｈ148㎝ほか）��� 応談

▽ 机（購入時期不明、約10年使用、Ｗ90㎝
×Ｄ58㎝×Ｈ36㎝）�����  1,000円

●譲ってください
　新規なし

　交渉や受け渡しは、当事者双方の責任に
おいて行ってください。「広報おおまち」が届
く前に交渉が成立することがあります。市
ホームページに詳しい情報を載せています。
■問い合わせ
　市民課消費生活・交通安全係　℡市内線463

国民健康保険税……………………… ４月分
保育料・保育所給食費……………… ４月分
市営住宅使用料、定住促進住宅使用料
雇用促進住宅・駐車場使用料……… ４月分
霊園清掃手数料……………………… 全　期
ケーブルテレビ利用料……………… ４月分
下水道受益者負担金………………… ４月分
上下水道料…………………………… ４月分

納期限は５月２日（月）

総人口 26,384（－ 33） 転入 45
男 12,847（－ 15） 転出 56
女 13,537（－ 18） 出生 9

世帯数 11,899（－ 5） 死亡 31
※3月１日現在、（　）内は前月比

　
姉
妹
都

市
の
立
川

市
に
あ
る

フ
ァ
ー
レ

立
川
と
い
う
街
の
中
に
は
、

ア
ー
ト
作
品
が
い
く
つ
も
置

い
て
あ
り
ま
す
。
車
止
め
、

ベ
ン
チ
、
街
灯
、
換
気
口
な

ど
街
の
機
能
を
併
せ
持
っ
た

数
々
の
作
品
を
、
初
め
て
見

た
時
は
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。

気
兼
ね
な
く
移
動
で
き
る
よ

う
に
な
れ
ば
ま
た
行
き
た
い

で
す
ね
。

結 婚
9日・23日

土曜日
13：00〜17：00

総合福祉
センター

農業委員会
☎ 市 内線 641

法 律
（ 要 予 約 ）

12日（火）
13：00〜15：30

市民相談室
（市役所本庁舎１階）

広聴広報係
☎ 市 内線 403

担当=山﨑威明弁護士 （次回は5月10日　横山直毅弁護士）

行 政 27日（水）
9：00〜12：00

第５会議室
（市役所本庁舎 2 階）

行政管理係
☎ 市 内線 511

年 金
（ 要 予 約 ）

21日（木）
10：00〜15：00

総合福祉
センター

松本年金事務所
☎ 0263-31-5150

日本政策金融
公庫（要予約）

21日（木）
13：30〜16：30

大町商工会館
（九日町）

商工会議所
☎ 22-1890

女 性
（ 男 性 ）

14日（木）
10：00〜15：00 子育て・女性

相談室
（市役所西庁舎 2 階）

男女共同参画・
人権政策担当
☎ 市 内線 83028日（木）

9：00〜12：00

育 児
19日（火）

9：30〜11：00
中央保健
センター

中央保健
センター

☎ 23-4400
女性のからだ
（ 要 予 約 ）

交 通 事 故
（ 要 予 約 ）

28日（木）
10：00〜15：00 大町合同庁舎

北アルプス地域振興局
総務管理課
県民生活係
☎ 23-6502

心 配 ご と
（ 要 予 約 ）

11日・25日
月曜日

13：00〜16：00 総合福祉
センター

社会福祉協議会
☎ 22-1501

司法書士
（要予約）

11日・25日
月曜日

13：00〜15：00

成年後見制度
（ 要 予 約 ）

21日（木）
13：30〜15：30

総合福祉
センター

成年後見支援センター
☎ 22-1550

生活・就労
（ 要 予 約 ）

平日
9：30〜17：00

総合福祉
センター

まいさぽ大町

生活就労支援センター
まいさぽ大町
☎ 22-7083

若 年 者
就 職 相 談

（ 要 予 約 ）
21日（木）

13：30〜17：00
第５会議室

（市役所本庁舎 2 階）
商業労政係

☎ 市 内線 542

人 権 21日（木）
10：00〜16：00

長野地方法務局
大町支局

長野地方法務局
大町支局

☎ 22-0379

４月の有料相談（要予約）

不用品交換コーナー

４月の納税など

人の動き

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

４月の無料相談
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この広報紙は再生紙を使用し、植物油インキで印刷しています。

■編集　大町市役所　総務部情報交通課広聴広報係（〒398-8601大町市大町3887　☎ 22-0420  FAX23-5050）　■印刷　㈱奥村印刷所

休日緊急当番医
変更する場合があります。確認の上、受診してください。

  （診療時間9:00〜17:00）

3日（日）

最上整形外科クリニック 上　一 ☎ 23-3300

平林メンタルクリニック 池田町 ☎ 61-1577

しんたにクリニック 白馬村 ☎ 75-4177

10日（日）

菊地クリニック 上　一 ☎ 21-2580

あづみ病院 池田町 ☎ 62-3166

横沢医院 白馬村 ☎ 72-2008

17日（日）

小野医院 堀六日町 ☎ 22-0047

近藤医院 松川村 ☎ 62-9187

小谷村診療所 小谷村 ☎ 82-2044

24日（日）

平林医院 六九町 ☎ 22-2525

西森整形外科 松川村 ☎ 61-1700

栗田医院 白馬村 ☎ 72-2428

29日（金）

横澤内科医院 下仲町 ☎ 22-0371

太田医院 池田町 ☎ 62-1010

白馬診療所 白馬村 ☎ 75-4123

歯科緊急当番医
変更する場合があります。確認の上、受診してください。

（受付時間9:00〜11:00、診療時間9:00〜12:00）
3日（日） にこにこデンタルクリニック 下　一 ☎ 23-5612

10日（日） あづみ病院歯科口腔外科 池田町 ☎ 61-1168

17日（日） 平林歯科医院 東　町 ☎ 22-1149

24日（日） きらり歯科医院 松川村 ☎ 62-0005

29日（金） 宮下歯科医院 上仲町 ☎ 22-0297

休日緊急当番薬局
変更する場合があります。確認の上、来店してください。

 （営業時間 9:00 〜 17:30）
3日（日） かみいち林薬局 上　一 ☎ 26-3025

10日（日） 轟薬局 上　一 ☎ 21-1512

17日（日） カネリキ山口薬局 大黒町 ☎ 22-0184

24日（日） 轟薬局 上　一 ☎ 21-1512

29日（金） アーク調剤薬局長野大町店 旭　町 ☎ 85-4587

北アルプス平日夜間小児科・内科急病センターを廃止します

　当センターは平成18年４月に開所以来、大北医師会の医師の皆さま方の協力により北アルプス圏域におけ
る１次救急を担ってきました。近年徐々に受診者が減少し、診療を担う医師の高齢化や減少も進んでおり、コ
ロナ禍のここ約２年間は休診を余儀なくされました。今後のあり方について関係機関と協議を進めてきた結
果、３月末で廃止することとなりました。今後、急な病気でお困りのときは、長野県小児救急電話相談（局番な
しの#8000または0263-34-8000、午後７時～翌日午前８時、毎日）へご相談ください。
■問い合わせ　北アルプス広域連合総務課　℡22-6764

校章デザイン新中学校 募集
　市教育委員会では、令和５年４月開校予定の新中学校の校章
デザインを募集します。校章は、学校案内や校旗などさまざま
な場所で使用されます。市民の皆さんから親しまれ、新中学校
にふさわしいシンボルとなるデザインをぜひご応募ください。
　応募方法など詳しくは、募集チラシ『新中学校「校章」デザイ
ン募集』または市ホームページをご覧ください。
■応募期限　４月30日（土）消印有効　　■問い合わせ　学校教育課学校再編係　℡市内線614

４月の休日医療情報

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

きらり★情報館


