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新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載した行事などの内容が変更となる場合があります
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広報おおまち　2022.2 2

▽
東
小
学
校

立
川
愛
乃（
３
年
）

上
條
舞（
５
年
）

竹
山
紘
人
、
一
木
真
夢（
６
年
）

▽
西
小
学
校

蘭
真
帆
、
下
川
悠
成（
３
年
）

上
條
晃
希
、
樋
川
ひ
な
た
、

花
田
結
優（
４
年
）

長
澤
未
來（
５
年
）

▽
南
小
学
校

髙
橋
敦
、
栗
林
謙
伸（
３
年
）

五
十
川
陽
香（
４
年
）

田
場
海
斗
、
中
山
瑞
姫
、

槌
市
真
翔（
６
年
）

▽
北
小
学
校

西
澤
純
也
、
久
保
田
結
大（
３
年
）

田
中
和
佳
菜
、
吉
澤
直
之（
４
年
）

近
藤
妃
椛（
５
年
）

駒
澤
瑛
多（
６
年
）

▽
八
坂
小
学
校

青
山
長
史（
３
年
）

仁
科
あ
い
る（
４
年
）

尾
形
優
樹（
５
年
）

冨
沢
一
真（
６
年
）

▽
第
一
中
学
校

中
村
渚
紗
、
宮
尾
駿
希（
１
年
）

勝
家
舜
、
仁
科
悠
佳（
２
年
）

中
村
咲
月
、
柴
田
晴
望
、

槌
市
優
斗（
３
年
）

▽
仁
科
台
中
学
校

高
根
初
雪（
１
年
）

南
澤
く
る
み
、
山
口
龍
之
丞
、

山
﨑
香
凜（
２
年
）

齊
藤
悠（
３
年
）

▽
美
麻
小
中
学
校

早
川
侑
希（
３
年
）

安
松
汰
珠（
４
年
）

太
田
愛
音（
５
年
）

高
橋
大
地（
６
年
）

戸
井
田
伊
蕗（
７
年
）

西
澤
楓（
８
年
）

中
村
夏
実
、
平
井
千
秋（
９
年
）

▽
八
坂
中
学
校

吉
田
心
優（
１
年
）

▽
松
本
秀
峰
中
等
教
育
学
校

安
藤
颯
汰（
３
年
）

▽
西
小
学
校　
平
田
優
月（
６
年
）

▽
南
小
学
校

川
上
正
宗（
４
年
）

▽
北
小
学
校

子
田
綴
心（
５
年
）

▽
仁
科
台
中
学
校

伊
藤
千
晴（
２
年
）

藤
井
陽
、
栗
林
真
緒（
３
年
）

▽
東
小
学
校　
鮎
貝
星
汰（
５
年
）

▽
北
小
学
校

山
﨑
結
聖（
４
年
）

滝
澤
神
楽（
６
年
）

▽
美
麻
小
中
学
校

大
島
七
人（
６
年
）

▽
八
坂
中
学
校

沓
沢
采
阿（
２
年
）

▽
東
小
学
校

百
瀬
愛
翔（
４
年
）

越
山
颯
大（
５
年
）

▽
西
小
学
校

伊
藤
仁
哉（
５
年
）

藤
野
一
太（
６
年
）

▽
南
小
学
校

髙
橋
幸
翔
、
荒
川
倖
成（
５
年
）

浅
野
雫（
６
年
）

▽
北
小
学
校

横
澤
櫂
翔（
４
年
）

岩
井
穂
華
、
西
山
美
桜
、

吉
澤
梨
乃（
６
年
）

▽
第
一
中
学
校

駒
澤
昊
汰（
２
年
）

花
岡
珠
愛（
３
年
）

▽
仁
科
台
中
学
校

横
澤
空
希
、
太
田
希
夢（
１
年
）

鷲
澤
黎
音
、
山
﨑
真
帆（
２
年
）

▽
美
麻
小
中
学
校

後
藤
泰
樹（
７
年
）

　市は12月16日、奉仕活動や文化・スポーツ活動などで頑張っている子どもたちを「おおまちの子」として
表彰しました。学校や子ども会育成会からの推薦に基づき、日頃の努力をたたえ、子どもたちに勇気や希望
を持ってもらうために、平成９年から行っています。受賞者は、次の４部門77人の皆さんです。（敬称略）
■問い合わせ　学校教育課庶務係　℡市内線611
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「おおまちの子」表彰式

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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～長野県大町建設事務所より継続的に情報を発信します～

　これまでの説明会などで事業の必要性に関するご意見をいただいておりましたので、今回は、松糸
道路の整備による高速交通ネットワークへのアクセス性の向上について、改めてご説明します。
　現在、大町市を含む大北地域は高速交通ネットワークに30分でアクセスできない空白地域であり、
企業誘致や観光誘客、重篤患者の緊急搬送などの上で課題となっています。
　松糸道路が整備されることで大北地域では、高速交通ネットワークへの15分、30分アクセス範囲
が拡大します。

高速交通ネットワークの空白地帯の解消

中信地域から北陸方面へは、高速交通ネットワークの空白地帯が存在します。

松本糸魚川連絡道路により高速交通ネットワークへの15分、30分アクセス範囲
が拡大します。

　　出典：信州みちビジョン（平成30年３月）

　これまでの説明会の資料や皆さまからいただいたご意見および県の見解は、大町建設事務所ホーム
ページにてご覧いただけます。
　https://www.pref.nagano.lg.jp/omachiken/shisaku/matuito1.html

■問い合わせ　大町建設事務所整備・建築課計画調査係　℡23-6534(直通) 23-6532
　Ｅメールomachiken-matsuito@pref.nagano.lg.jp

地域を支える松本糸魚川連絡道路の整備
松本糸魚川連絡道路ニュース　　Vol.36

長野県PRキャラクター「アルクマ」
©アルクマ

現状と課題

効果

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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「ひとが輝くまちづくり事業」
「花づくり活動事業」募集

令和４年度

　市では、市民の皆さんの参画と協働によるまちづくりを推進するた
め、市民活動団体や自治会が行うまちづくり事業や花づくり活動事業
を支援します。大町を元気にしたい！ 居心地の良いまちづくりをした
い！ そんな思いを、この補助金を活用して実現してみませんか。	

●ひとが輝くまちづくり事業・花づくり活動事業　共通事項
■事前相談　２月１日（火）から事前相談を受け付けます。地域創生活動の申し込みは、事業内容を確認する必要

があるため、必ず事前に市民活動サポートセンターへ相談してください。希望団体には、事業の詳細や
申し込み内容・方法などを説明しますので、お気軽にお問い合わせください。（夜間の相談は事前にご連
絡ください）

■申し込み　３月１日（火）～15日（火）に、申込書などに必要事項を記入の上、直接、市民活動サポートセンターへ。
募集要領と申込書などは、市民活動サポートセンターにあります。市ホームページからも入手できます。

■その他　ひとが輝くまちづくり事業・花づくり活動事業の実施は、市議会３月定例会で令和４年度予算が認め
られ正式決定になります。

●ひとが輝くまちづくり事業

対象事業 補助
限度額 審査方法 補助

回数 事業内容

伝統文化の継承事業　※１
地域の伝統文化を保存、継承するための活動

50万円 公開審査会 1
笛・太鼓の備品整備、
映像記録の制作、講師
謝礼など

ま
ち
づ
く
り
事
業

はじめようまちづくり活動
身近な地域課題、新たにまちづくりにチャ
レンジする活動（新規事業が対象）

20万円 まちづくり
委員会 1

新たに何か始めてみよ
うという活動（５万円、
10万円など少額の補
助も可）

ひろげようまちづくり活動　※２
地域の課題や市民のニーズに沿った公益
的な活動

150万円 公開審査会 3
知恵と工夫により地域
を元気にする活動

地域創生活動　※３
市が提案するテーマに行政と一緒に取り
組む活動

50万円 公開審査会 3
次ページ「地域創生活
動のテーマ」参照

活動継続支援事業　※４
これまでに補助を受けた事業に対し、事業継続
に必要な経費を支援する事業

20万円 まちづくり
委員会 2

補助を受けて購入した
備品の修繕、活動を広
げるための広告宣伝、
講師謝礼など

※１　きらり輝く協働のまちづくり事業（旧事業）で補助を受けた団体も申請できます。
※２　旧事業の申請回数が終了していない事業は、残りの回数を申請できます。
　　（旧事業で３回補助を受けた団体は申請できません）
※３　旧事業および当該まちづくり事業の各活動の補助を受けた団体でも、市が提案するテーマなどに沿って
　　　いれば申請できます。
※４　補助活用後、３年以上の活動実績がある団体が対象です。

まずはご相談ください
　希望団体には、事業の詳細や申
し込み内容・方法などをご説明し
ますので、お気軽にお問い合わせ
ください。事前にご連絡いただけ
れば夜間でも対応します。

■問い合わせ　市民活動サポートセンター　℡市内線830・831

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

　　大町市　ひとが輝くまちづくり　花づくり活動　補助金 検索
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１　まち・ひと・しごと創生総合戦略にある具体的施策のテーマに沿った活動

例　 ▽郷土愛を醸成させるため、自分たちのまちの成り立ちや地域の宝を再認識する活動
　　 ▽交流人口を増やすため、地域資源を活用した観光地づくりを情報発信する活動
　　 ▽山岳文化都市の魅力を情報発信する活動
　　 ▽市民の健康づくりと交流の場を設け、地域活性化と医療費削減につなげる活動
※上記はあくまで一例であり、詳しくは第２期大町市まち・ひと・しごと創生総合戦略をご確認ください。

２　特定テーマ

ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）未来都市計画『ＳＤＧｓ共創パートナーシップにより育む
「水が生まれる信濃おおまち」サステナブル・タウン構想』に沿った活動（提案：企画財政課）

　このプロジェクトでは、市民を主体とした産学官金連携により、人口減少を克服する上で、サステナブル・タ
ウン「水が生まれる信濃おおまち」を実現するため、経済・社会・環境の三側面でのさまざまな取り組みにより地
域の課題を解決する活動に対して補助します。

　①観光プロモーション事業
　　例　 ▽「水」を活用した体験スポットなどの着地型観光コンテンツづくり
　　　　 ▽２次交通、多言語対応などの受け入れ環境の整備事業
　②地域ブランド振興事業
　　例　 ▽農業×商業×観光業などを掛け合わせた新たな地域ブランドの開発活動
　　　　 ▽首都圏へ地域ブランドの魅力を発信し関係人口を増加させる活動

　①移住促進事業
　　例　 ▽お試し暮らし体験や婚活支援事業
　　　　 ▽地域の未来を担う若者が大町市に回帰する活動
　②スマートシティ推進事業
　　例　 ▽テレワークやサテライトオフィスなどＩＣＴを活用した活動
　　　　 ▽ＡＩ、ＩｏＴを活用した自動トラクターなどによるスマート農業の実証事業
　　　　 ▽ドローンを活用した輸送などの実証事業

　①自然とひとがともに輝くまちづくり事業
　　例　 ▽休耕田などでのかん養活動
　　　　 ▽森林整備による間伐材の新たな活用事業

大町市緑の基本計画における緑化重点地区内のポケットパークなどを活用した
花壇づくりやまちなかの緑化によるおもてなし（提案：建設課）

　このプロジェクトは、令和４年度からを計画期間とする「大町市緑の基本計画」の中で緑化重点地域と位置付ける
中心市街地の緑化を促進するため、市民の皆さんによる花壇づくりなど、大町市を訪れるお客さまが市内を回遊す
るきっかけとなり、中心市街地のにぎわい創出につながるような魅力ある緑地を整備する活動に対して補助します。
　　例　 ▽駅前広場公園、ポケットパークなどの花壇づくりや維持管理など

令和４年度の地域創生活動のテーマ

●花づくり活動事業

対象事業 補助限度額 審査方法 事業内容

花づくり活動事業　
多くの市民参画と協働による花づくり活動

20万円 まちづくり
委員会

花づくりを通じて、環境美化
や住民の親睦を図る活動など

※上記はあくまで一例であり、
　詳しくはＳＤＧｓ未来都市
　計画をご確認ください。

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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住民税・所得税の申告日程

大町・平・常盤・社地区

八坂地区

美麻地区

　市では市役所などで個人住民税、所得税の申告相談を受け付けます。
■問い合わせ　 ▽税務課税務係　℡市内線443・444・448
　　　　　　　 ▽市八坂支所総務係　℡26-2001　 ▽市美麻支所総務係　℡29-2311

※対象地区は目安です。

期日 対象地区 会場
２月16日 水 上一、上一住宅

常盤公民館
２月17日 木 清水、松原団地
２月18日 金 下一、須沼
２月21日 月 西山、西山住宅、南住宅
２月22日 火 宮本、閏田、曽根原、青島、木舟、丹生子 社公民館

２月24日 木 加蔵、青木、中綱、簗場、海の口、稲尾、木崎、森、外堀、白樺、山崎、
塩ノ原、仁科郷、西原、秋葉林、花見

平公民館
２月25日 金 借馬、借馬団地、新郷、二ツ屋、中花見、鹿島、源汲、温泉郷、上原、

高瀬分譲地、高瀬入、日向山
２月28日 月 常光寺、館ノ内、社団地、松崎

市役所
東庁舎

東大会議室

３月 １日 火 野口、泉
３月 ２日 水 三日町、北山田町、山田町、白塩町、下白塩町、東町
３月 ３日 木 俵町
３月 ４日 金 大黒町、不二塚町、相生町
３月 ７日 月 九日町、六九町、上仲町、下仲町、八日町、幸町、和町、五日町、名店街
３月 ８日 火 神栄町、旭町、光明町、日の出町
３月 ９日 水 仁科町、南原町、高見町、堀六日町
３月10日 木 中原町、東中原町、若原町、大原２号団地、栄町
３月11日 金 大原町、宮田町、高根町
３月14日 月 北原町、十日町、桜田町
３月15日 火 大新田町、昭電アパート、若宮町、東若宮町、西若宮町

■時間　 ▽受付　午前８時30分～午後４時
　　　　　※午前の部の目安は午前11時までの受付分です。混雑状況により、受付を早めに締め切り午後の部
　　　　　　にまわっていただく場合があります。
　　　　 ▽相談　午前の部：午前９時～
　　　　　　　　午後の部：午後１時～

期日 対象地区 会場
２月28日 月

野平、舟場

市八坂支所
３月 １日 火
３月 ２日 水

大平、石原、
切久保、中央３月 ３日 木

３月 ４日 金
■時間　午前９時～午後４時

期日 対象地区 会場

３月 ７日 月
千見、青具（花尾、
万中、片岡、矢久、
一宇田）

市美麻支所３月 ８日 火

青具（藤、池の平、
矢地由久保、米山、
日向、塩の川、
石原、袖、峠、
川手、旭団地）

３月 ９日 水 大塩
３月10日 木 二重
３月11日 金 新行

■時間　午前９時～午後４時

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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▽入場の際に検温を実施します。37.5度以上の発熱が認められる場合は、原則入場をお断りさせて
いただきます。発熱などの症状がある場合や体調が優れない場合などは、無理をせず来場をお控
えください。

▽マスクを着用していただき、入り口などでの手指消毒をお願いします。

▽可能な限り少人数（できれば１人）でお越しください。

▽会場ではこまめに換気しますので、暖かい服装でお越しください。待合席の数が限られているため、
会場の外や自家用車または自宅などでお待ちいただく場合もあります。

▽混雑している会場に行かなくても、国税庁ホームページを利用して自宅などで確定申告書を作成
できます。

申告会場では新型コロナウイルス感染防止のため
次の事項についてご理解とご協力をお願いします

持ち物

▽所得の分かる帳簿、源泉徴収票（原本）、
給料明細など

▽作成した収支内訳書（農業や営業などの
個人事業者）

▽国民健康保険税、介護保険料、国民年金
保険料、生命保険料、地震保険料などの
支払証明書または領収書

▽ 医療費控除の明細書（医療費控除を申
告する場合。「医療費を受けた人」「病院、
薬局など」ごとに集計）および補てん額が
分かる書類　※領収書の提出は不要

▽ 医療費控除の特例（セルフメディケー
ション税制）を受ける人は、対象の明細
書（領収書の提出は不要）および健康の保
持促進、疾病の予防の取り組みが分かる
書類

▽筆記用具

▽ 本人名義の金融機関口座番号が分かる
物（未登録の場合）、通帳届け出印（還付
申告の場合は不要）

▽ マイナンバーカードまたはマイナン
バー通知書（本人・被扶養者）および本人
確認書類

注意事項

▽申告などの税務相談は会場でのみ受け付けます。
▽税務係の窓口（市役所本庁舎１階11番）は、ほかの業

務を受け付けます。

▽午前中の早い時間帯は大変混雑しますので、長時間
お待ちいただく場合があります。状況により、受付
を早めに締め切る場合があります。

▽「個人住民税のしおり」の各戸配布は行いません。市
ホームページをご覧ください。

▽申告書の提出は、午後５時まで受け付けます。

　次の人は税務署で申告を　

▽青色申告の人

▽初めて住宅借入金等特別控除を受ける人

▽ 土地、建物、株式、先物取引、山林、ゴルフ場会
員権などの譲渡により生じる所得があった人

▽住宅耐震改修特別控除を受ける人

▽雑損控除を受ける人
※市で判断が難しい場合は、税務署で申告していただく

ようご案内することがありますので、ご了承ください。

　大町税務署の確定申告会場　
■期間　２月１日（火）～３月15日（火）
　※土・日曜日、祝日を除く。新型コロナウイルス感染症

対策の一環として、還付申告の申告相談を２月15日
以前でも受け付けています。贈与税は２月１日から受
け付け。

■時間　午前９時～　 ▽受付　午前８時30分～午後４時
■会場　大町税務署　１階　会議室　※税務署西側に臨時駐車場あり
■入場について　税務署会場への入場には、当日配付または国税庁LINE公式アカウントから事前に取得

した入場整理券が必要です。
■問い合わせ　大町税務署　℡22-0410（自動音声でご案内します）

所得税
個人消費税

贈与税

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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大町税務署で
出張申請受付を行います
　大町税務署の確定申告会場で、マイナンバーカード
の出張申請受付を行います。まだマイナンバーカード
をお持ちでない人は、この機会をぜひご利用ください。
確定申告については、前ページをご覧ください。

■日時　２月17日（木）・18日（金）・21日（月）
　　　　午前９時～午後４時
■会場　大町税務署　１階　会議室
　　　　（確定申告会場内）
■対象　大町税務署で該当日に確定申告を行う市民
■持ち物　本人確認書類（免許証など）、マイナンバー通知カード

市八坂・美麻支所で出張申請受付を行います
　両支所の申告相談に合わせて、マイナンバーカードの出張申請受付を行います。

■日時

▽市八坂支所　３月１日（火）・３日（木）　午前９時～午後４時

▽市美麻支所　３月８日（火）・10日（木）　午前９時～午後４時
■対象　各支所の該当日に申告相談を行う市民
■持ち物　本人確認書類（免許証など）、マイナンバー通知カード

市役所で
マイナンバーカード申請の
お手伝いをしています
　市役所本庁舎１階の市民課（１番窓口）では
マイナンバーカードの申請を随時受け付けて
います。市民課窓口での申請のほか、郵送や
オンラインでも申請ができます。
　申請方法の詳細は、市民課市民・戸籍係ま
でお問い合わせください。

マイナンバーカードの
お受け取りは
お早めにお願いします
　カードが出来上がった人へ、交付通知を送
付しています。交付通知が届いたら、ご予約
の上、お早めに受け取りをお願いします。
　カードを申請してから１カ月以上経っても
交付通知が届かない場合は、市民課市民・戸
籍係までお問い合わせください。

　マイナポイントを申し込んでいない人が対象の、マイナポイント第２弾を実施中です。
　詳しくは、マイナポイント公式サイトをご覧いただくか、市民課市民・戸籍係までお問い合わせください。

■マイナンバーに関する全般的な問い合わせ　マイナンバー総合フリーダイヤル　℡0120-95-0178

■問い合わせ　市民課市民・戸籍係　℡市内線425・426

マイナンバーカードを作ろう！

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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成
年（
大
人
）に
な
る
皆
さ
ん
へ

４
月
１
日
か
ら
成
年
年
齢
が
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す

今
年
は
18
歳
、
19
歳
、
20
歳
の
人
が
成
年
に
！

■
18
歳（
成
年
）に
な
っ
た
ら
で
き

る
こ
と（
一
例
）

▽
親
の
同
意
な
し
の
契
約（
携
帯

電
話
の
契
約
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
を
作
る
、
ロ
ー
ン
を
組
む
、
ア

パ
ー
ト
の
部
屋
を
借
り
る
）

▽
結
婚（
男
女
と
も
自
分
の
意
思

で
結
婚
で
き
る
）

▽
10
年
有
効
の
パ
ス
ポ
ー
ト
の
取

得▽
国
家
資
格
の
取
得
と
資
格
に
基

づ
く
就
職（
医
師
、
薬
剤
師
、
公

認
会
計
士
、
司
法
書
士
、
行
政
書

士
、
社
会
保
険
労
務
士
な
ど
）

▽
性
同
一
性
障
害
者
の
性
別
変
更

請
求

■
20
歳
に
な
っ
た
ら
で
き
る
こ
と

▽
飲
酒

▽
喫
煙

▽
公
営
ギ
ャ
ン
ブ
ル（
競
馬
、
競

艇（
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
）、競
輪
、オ
ー

ト
レ
ー
ス
）

　
成
年
に
な
る
と
、
親
の
同
意
を

得
な
く
て
も
、
自
分
の
意
思
で
さ

ま
ざ
ま
な
契
約
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
契
約
は
口
約
束
で
も

成
立
し
、
法
的
な
責
任
が
伴
う
た

め
、
一
度
成
立
し
た
契
約
は
自
分

の
都
合
で
一
方
的
に
や
め
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
契
約
に

関
す
る
知
識
が
な
い
ま
ま
安
易
に

契
約
を
交
わ
す
と
ト
ラ
ブ
ル
に
巻

き
込
ま
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

社
会
経
験
の
少
な
い
若
者
を
狙
う

悪
質
な
業
者
も
い
ま
す
。
ト
ラ
ブ

ル
に
遭
わ
な
い
た
め
に
は
、
消
費

者
ト
ラ
ブ
ル
の
事
例
や
悪
質
商
法

の
手
口
な
ど
の
情
報
を
知
っ
て
お

く
こ
と
が
と
て
も
有
効
で
す
。

若
者
に
多
い
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

契
約
や
買
い
物
は

し
っ
か
り
と
考
え
て
か
ら

①
定
期
購
入

■
事
例　
動
画
投
稿
サ
イ
ト
の
広

告
を
見
て
お
試
し
３
０
０
円
の
ダ

イ
エ
ッ
ト
サ
プ
リ
を
購
入
。
頼
ん

だ
覚
え
の
な
い
２
回
目
の
商
品
発

送
連
絡
が
あ
り
、
４
カ
月
分
ま
と

め
て
４
万
円
の
請
求
が
あ
っ
た
。

■
ア
ド
バ
イ
ス

▽
契
約
内
容
を
し
っ
か
り
確
認
し

ま
し
ょ
う
！（
１
回
？ 

継
続
？
）

▽
解
約
条
件
を
し
っ
か
り
確
認
し

ま
し
ょ
う
！（
解
約
方
法
な
ど
）

▽
証
拠
と
し
て
、
事
業
者
に
連
絡

し
た
記
録
を
残
し
ま
し
ょ
う
！

②
美
容
医
療

■
事
例　
美
容
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

で
施
術
を
受
け
た
が
、
顔
全
体
が

内
出
血
を
起
こ
し
腫
れ
が
引
か
ず
、

生
活
に
支
障
が
出
た
。

■
ア
ド
バ
イ
ス

▽
使
用
す
る
薬
な
ど
が
ど
の
よ
う

な
も
の
か
、
自
分
で
も
説
明
で
き

る
よ
う
確
認
し
ま
し
ょ
う
！

▽
効
果
だ
け
で
は
な
く
、
リ
ス
ク

や
副
作
用
な
ど
に
つ
い
て
も
知
り
、

納
得
し
た
上
で
自
ら
選
択
し
ま

し
ょ
う
！

▽
ほ
か
の
方
法
や
選
択
肢
の
説
明

も
受
け
、
自
分
で
選
択
し
ま
し
ょ

う
！

▽
そ
の
美
容
医
療
は「
今
す
ぐ
」必

要
？ 

最
後
に
も
う
一
度
、
確
認

し
ま
し
ょ
う
！

③
も
う
け
話（
情
報
商
材
、
マ

ル
チ
商
法
、
暗
号
資
産
な
ど
）

■
事
例

▽
先
輩
の
知
り
合
い
に「
簡
単
に

も
う
か
る
」と
誘
わ
れ
て
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
ア
ク
セ
ス
数
を
増
や

す
こ
と
で
簡
単
に
稼
げ
る
と
い
う

内
容
の
情
報
商
材
90
万
円
を
契
約

し
た
が
、
全
く
も
う
か
ら
な
い
。

そ
の
後
、
友
達
を
誘
え
ば
ボ
ー
ナ

ス
が
入
る
と
言
わ
れ
た
。

▽
マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
で
知
り

合
っ
た
人
か
ら
暗
号
資
産
の
投
資

を
す
る
と
絶
対
も
う
か
る
と
誘
わ

れ
て
投
資
を
し
た
が
、
出
金
で
き

な
く
な
っ
た
。

■
ア
ド
バ
イ
ス

▽
怪
し
い
話
は
、
は
っ
き
り
断
り

ま
し
ょ
う
！

▽
投
資
に
は
必
ず
リ
ス
ク
が
あ
り

ま
す
！（
価
格
が
変
動
し
損
を
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
）

▽
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
高
額

決
済
や
借
金
を
し
て
ま
で
契
約
は

し
な
い
！

▽
被
害
者
の
立
場
か
ら
加
害
者
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
！（
友
達

も
失
い
か
ね
ま
せ
ん
）

▽
暗
号
資
産
で
投
資
を
す
る
場
合

は
、
取
引
先
の
業
者
が
無
登
録
の

暗
号
資
産
交
換
業
者
な
ど
で
な
い

か
確
認
し
ま
し
ょ
う
！

　　
契
約
や
買
い
物
で「
困
っ
た
な
」

と
思
っ
た
ら
、
一
人
で
悩
ま
ず
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
で
の

ト
ラ
ブusm

ル
に
注
意
！

■
事
例　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販

で
自
転
車
を
注
文
し
指
定
口
座
に

代
金
を
振
り
込
ん
だ
が
、
い
く
ら

待
っ
て
も
商
品
が
届
か
な
い
。
電

話
は
つ
な
が
ら
ず
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

も
な
く
な
り
、
全
く
連
絡
が
つ
か

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

■
ア
ド
バ
イ
ス　
利
用
し
た
通
販

サ
イ
ト
は
詐
欺
の
可
能
性
が
高
い

と
思
わ
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
詐

欺
の
疑
い
が
あ
る
場
合
は
、
警
察

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
ポ
イ
ン
ト

▽
住
所
が
番
地
ま
で
記
載
さ
れ
て

い
な
い
。

▽
連
絡
先
が
Ｅ
メ
ー
ル
だ
け
で
、

電
話
番
号
が
記
載
さ
れ
て
い
な
い
。

▽
支
払
い
方
法
が
、
個
人
名
義
の

銀
行
口
座
へ
の
振
り
込
み
だ
け
で

あ
る
。

▽
不
自
然
な
日
本
語
表
現
が
あ
る
。

　
例
：
配
送
に
つ
い
て「
三
日
か

五
日
届
け
ま
す
」

▽
販
売
価
格
が
大
幅
に
値
引
き
さ

れ
て
い
る
。

■
問
い
合
わ
せ

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

℡
２
６
・
３
２
２
５
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　令和４年度の各種検診（健診）申込書を２月上旬にお送りしますので、健康診査やが
ん検診などの申し込みをしてください。高血圧や糖尿病などの生活習慣病は自覚症状
がほとんどなく、気付いた時には重症化していることがあります。がんは日本人の２
人に１人がかかるともいわれ、毎年の定期的な受診が早期発見につながります。

各種検診の申し込み
申し込みは２月25日（金）まで

　申込書は、世帯全員分を世帯主宛てに送付しま
す。個人ごとにはお送りしません。
　申し込み方法や検診（健診）の内容など、詳しくは
同封のパンフレットをご覧ください。人間ドックや
職場健診を予定している人、かかりつけ医で定期的
に受診している人など、申し込まない人も理由を記
入の上、必ず提出してください。

１年に１度健診を受けましょう！

特定健診
糖尿病ＨｂＡ１ｃが6.5以上の人の割合

（Ｒ２国保特定健診結果より）

　上の図は、令和２年度の特定健診（40～74歳国保加
入者）ＨｂＡ１ｃ（血糖）の状況です。値が6.5以上にな
ると「糖尿病型」となり、治療している人では7.0以下が
望ましい値です。
　糖尿病は、尿検査だけでなく血液検査で発見できま
すので、ぜひ特定健診を受けて自分の値を確認しましょ
う。

■問い合わせ
　中央保健センター　℡・有線23-4400

人間ドックの助成
　国民健康保険・後期高齢者医療の加入者は、市が
人間ドック費用の一部を助成します【表１】。申請は、
年度ごと１人１回で、受診日から１年以内に申請す
る必要があります。

■申請方法
▽大町総合病院、あづみ病院の場合

　人間ドック助成券（割引券）を発行しますので、
受診前に予約内容の分かる書類、保険証をお持ち
の上、市民課国保・年金係へ。

▽そのほかの医療機関の場合
　受診後に助成金を振り込みますので、人間ドッ
クの領収書と結果表、保険証、口座番号の分かる
物をお持ちの上、市民課国保・年金係へ。

【表１】大町市の人間ドック助成額

国民健康保険加入者
後期高齢者
医療加入者

64歳以下 65歳以上

１泊
ドック 30,000円 20,000円 20,000円

日帰り
ドック 20,000円 20,000円 10,000円

脳ドック
（単独） 18,000円 ▽ 特定健診の検査項目を

含む場合に限る

脳ドック
（追加） 10,000円

▽ 特定健診の検査項目を
含まない簡易的な脳ドック

▽１泊または日帰りと同一
年度に受ける場合に限る

※脳ドックは、MRI検査とMRA検査を含むものに限ります。
※通院型の２日ドックも１泊ドックの対象です。

■問い合わせ
　市民課国保・年金係　℡市内線424

令和４年度各種検診（健診）申し込み
生活習慣病予防、がんの早期発見を

大
町
市

11.1％

池
田
町

11.6％

松
川
村

9.1％

小
谷
村

7.6％

白
馬
村

5.5％

長
野
県

9.4％

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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予約できる人間ドック
■１日ドック　38,500円（税込み）
　がん、生活習慣病など、健康状態を総合的に
チェックできます。
■脳ドック　一度発症すると寝たきりや命の危険
性がある脳疾患。不規則な生活やストレスなど脳血
管障害のリスクを抱える人、脳卒中の家族歴のある
人にお勧めです。

▽人間ドック併用コース　24,750円（税込み）

▽脳ドック単独コース　　35,200円（税込み）

▽簡易脳ドックコース　　20,900円（税込み）
■２日ドック　現在受け付け中です。（１泊２日
コースは当院契約のホテルへご宿泊いただき、翌日
は午後２時ごろにはお帰りいただけます）

▽１泊２日コース　69,410円（税込み）

▽通院２日コース　58,410円（税込み）

　上記は全て基本コースの金額です。ご加入の健康
保険などにより健診内容、コースが異なります。

■事業所の皆さんへ

▽「協会けんぽ生活習慣病予防健診」の申し込みは、３月１日（火）から受け付けます。同時に協会けんぽの差額ドッ
クも受け付けます。

▽従業員の健康診断をお受けします。健診の内容などはお問い合わせください。
■その他　お使いの保険証により人間ドックの助成制度が異なります。詳しくはお問い合わせください。

■問い合わせ　大町総合病院健診センター　℡85-2234

快適な
胃カメラ検査

　胃カメラを安楽に受けてい
ただくため、当院ではプロポ
フォール麻酔を使用して眠っ
ている間に検査を受けていた
だけます。カメラ挿入時の苦
痛を感じにくく、麻酔の後も
眠気が長引くことやふらつき
感が少ないのが特徴です。

協会けんぽの
お得な差額ドック

　全国健康保険協会の一般健診
の補助を利用して、お得に人間
ドック（差額ドック）が受けられ
ます。腹部超音波や眼底・眼圧
検査など年に１度の健診の機会
に、より詳しい体の状態チェッ
クをお勧めします。

各種
市がん検診も
一緒に

　胸部ＣＴ検査、乳がん
検査などの各種市がん検
診を人間ドックに合わせ
てご予約いただくと、人
間ドック中に一緒に検査
を済ませることができま
す。（事前予約が必要）

人間ドック助成を利用すると
　前ページ【表１】の人間ドック助成制度を使った
一例です。

▽国民健康保険加入者が１日ドックと脳ドック
　併用コース………………… 実質負担額33,250円

▽後期高齢者医療加入者が１日ドックと脳ドック
併用コース………………… 実質負担額43,250円

▽いずれかの保険加入者が脳ドック単独コース
　……………………………… 実質負担額17,200円

予約受付時間のご案内
　人間ドックの予約（変更など）の申し込みは、平
日の午前11時～午後４時30分に、電話または直接、
大町総合病院健診センターへ。

大町総合病院 人間ドック予約開始
２月16日（水）　午前11時から

令和４年度

大町総合病院の人間ドック おすすめポイント！

❶ ❷ ❸

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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農
業
委
員
会
で
は
、
農
地
法
に

基
づ
き
、
農
地
の
農
業
上
の
利
用

の
増
進
や
利
用
関
係
の
調
整
な
ど

に
役
立
て
て
い
た
だ
く
た
め
、
賃

借
料
に
関
す
る
情
報
を
提
供
し
て

い
ま
す
。

　
令
和
３
年
１
月
〜
12
月
１
日
に

締
結（
公
告
）さ
れ
た
市
内
の
賃
借

料
を
基
に
、地
域
別
の「
大
町
市
水

田
賃
借
料
情
報
」を
取
り
ま
と
め
ま

し
た
の
で
、
農
地
の
貸
借
を
行
う

際
の
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
農
地
の
貸
借
を
行
う
場
合
は
、

農
業
委
員
会
の
許
可
を
得
て
契
約

を
結
ぶ
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

農
業
委
員
会
事
務
局

℡
市
内
線
６
４
０
・
６
４
１

農
業
委
員
会
か
ら
水
田
な
ど

大町市水田賃借料情報  （金額は田10アール当たり）

Ｒ３ 過去５年間の平均額推移
平均額 集計筆数 Ｈ28 Ｈ29 Ｈ30 Ｈ31 Ｒ２

大町地区 5,900円 148件 6,300円 6,200円 6,200円 6,000円 6,000円

平地区（※1） 5,800円 450件 6,500円 6,400円 6,100円 6,000円 5,500円

平地区北部（※2） 3,800円 11件 4,500円 4,200円 4,400円 3,500円 3,800円

常盤地区 9,800円 338件 11,800円 10,500円 9,900円 10,500円 9,900円

社地区 5,400円 117件 8,800円 7,700円 7,900円 7,200円 6,500円

八坂地区 6,100円 10件 10,000円 8,000円 5,200円 5,200円 5,000円

美麻地区 2,500円 2件 4,200円 5,000円 4,200円 4,200円 2,000円

▽上記金額は、限られた期間（令和３年１月～12月１日）の中で契約された実勢価格を情報提供するもので、
実際の契約締結での賃借料金を定めるものではありません。

▽基盤整備の有無による区分はしていません。

▽賃借料が無償や物納の場合、特殊事情があるとみなし除いています。

▽平均額は算出結果の100円未満を切り捨てたものです。

▽八坂地区の畑の実勢価格は、平均額5,100円です（令和３年）。

▽集計筆数が少ない場合、平均額が参考値として適当でないことがあります。

　
農
業
従
事
者
の
皆
さ
ん
、
老

後
の
備
え
は
万
全
で
す
か
。
農

業
者
年
金
制
度
は
、
幅
広
い
農

業
者
が
安
心
し
て
加
入
で
き
、

メ
リ
ッ
ト
も
大
き
く
有
利
な
制

度
で
す
。

加
入
資
格

　
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険

者
で
、
年
間
60
日
以
上
農
業
に

従
事
す
る
59
歳
以
下
の
人

制
度
内
容

▽
保
険
料
の
額
は
自
由
に
設
定

　
保
険
料
は
、
月
額
２
万
～
６

万
７
０
０
０
円
の
間
で
、
千
円

単
位
で
加
入
者
が
自
由
に
設
定

で
き
ま
す
。
農
業
経
営
の
状
況

や
老
後
の
設
計
に
応
じ
て
、
い

つ
で
も
見
直
せ
ま
す
。

▽
税
制
面
の
優
遇
措
置（
社
会

保
険
料
控
除
）

　
支
払
っ
た
保
険
料
の
全
額
が
、

所
得
税
・
住
民
税
の
社
会
保
険

料
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

▽
終
身
年
金
で
80
歳
ま
で
の
保

証
付
き

　
年
金
は
生
涯
保
証
さ
れ
ま
す
。

仮
に
、
加
入
者
が
80
歳
前
に
死

亡
し
た
場
合
、
死
亡
し
た
翌
月

か
ら
80
歳
ま
で
に
受
け
取
る
は

ず
の
農
業
者
老
齢
年
金
の
現
在

価
値
相
当
額
が
、
一
時
金
と
し

て
遺
族
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、農
業
委
員
会
事
務

局
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

農
業
委
員
会
事
務
局

℡
市
内
線
６
４
０
・
６
４
１

農
業
者
年
金
に

　
加
入
し
ま
せ
ん
か

「
賃
借
料
情
報
」

の
お
知
ら
せ

※１　海の口以北、鹿島、
　　　源汲、中花見除く
※２　海の口以北、鹿島、
　　　源汲、中花見

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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例
年
に
な
い
大
雪
の
新
年
の

始
ま
り
と
と
も
に
、
新
型
コ
ロ

ナ
の
新
た
な
変
異
株
、
オ
ミ
ク

ロ
ン
株
に
よ
る
感
染
拡
大
が
続

い
て
い
ま
す
。
重
症
化
の
懸
念

は
少
な
い
と
さ
れ
る
も
の
の
、

感
染
力
が
強
い
う
え
症
状
に
表

れ
な
い
感
染
例
が
多
く
、
全
国

的
に
、
ま
た
県
内
や
当
圏
域
で

も
極
め
て
急
激
に
拡
大
し
、
先

月
10
日
に
は
、
大
町
市
の
感
染

警
戒
レ
ベ
ル
を
５
に
引
き
上
げ

特
別
警
報
Ⅱ
が
発
出
さ
れ
ま
し

た
。

　
市
で
は
、
市
長
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
昨
年
暮
れ
に
続
き
、
第
21
号

を
発
出
し
、
よ
り
具
体
的
な
対

策
と
し
て
、
人
と
会
う
時
は
距

離
を
空
け
短
時
間
に
す
る
こ
と
、

会
食
は
４
人
以
内
で
、
ま
た
、

風
邪
症
状
が
あ
る
な
ど
体
調
に

異
変
を
感
じ
た
場
合
に
は
外
出

を
控
え
、
速
や
か
に
医
療
機
関

に
相
談
す
る
こ
と
な
ど
を
呼
び

掛
け
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
感

染
リ
ス
ク
が
高
い
な
ど
不
安
が

あ
る
方
は
、
県
の
無
料
検
査
を

積
極
的
に
受
け
て
い
た
だ
く
よ

う
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

市
内
で
は
、
先
月
中
旬
に
、

直
近
の
１
週
間
で
44
人
も
の
感

染
が
確
認
さ
れ
、
そ
の
広
が
り

は
、
家
庭
や
飲
食
店
の
ほ
か
、

事
業
所
、
学
校
や
保
育
園
な
ど

広
範
に
及
ん
で
お
り
、
い
っ
そ

う
感
染
防
止
に
努
め
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
公
民
館
や
体
育
施
設

な
ど
多
く
の
公
共
施
設
の
使
用

を
当
面
、
２
週
間
休
止
し
た
ほ

か
、
市
職
員
の
勤
務
体
制
を
週

休
日
の
振
替
え
や
リ
モ
ー
ト
勤

務
な
ど
に
よ
り
、
市
民
の
皆
さ

ま
へ
の
サ
ー
ビ
ス
の
維
持
に
努

め
な
が
ら
出
勤
者
数
の
抑
制
を

図
り
ま
し
た
。

　
既
に
２
年
に
及
ぶ
感
染
拡
大

に
よ
り
延
期
さ
れ
て
い
た
令
和

２
年
度
、
３
年
度
の
成
人
式
が

成
人
の
日
の
10
日
、
午
前
・
午

後
の
２
回
に
分
け
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
感
染
対
策
を
徹
底
し

た
会
場
の
文
化
会
館
で
は
、
新

成
人
の
皆
さ
ん
が
待
ち
に
待
っ

た
大
人
の
仲
間
入
り
を
喜
び

合
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
昨
年
暮
れ
の
全
日
本

総
合
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手
権
大

会
で
、
奥
原
希
望
さ
ん
は
見
事

３
連
覇
を
飾
り
ま
し
た
。
必
勝

の
決
意
で
臨
み
、
丁
寧
な
試
合

運
び
で
栄
冠
を
つ
か
ん
だ
希
望

さ
ん
に
は
、
今
後
も
万
全
の
体

調
を
整
え
ご
活
躍
さ
れ
ま
す
こ

と
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

令
和
４
年
度 
長
野
県
民
交
通
災
害
共
済 

申
し
込
み
開
始

令和２年度
県民交通災害共済組合決算状況など 　

交
通
事
故
は
自
分
や
家
族
に
突

然
ふ
り
か
か
っ
て
き
ま
す
。
交
通

災
害
共
済
は
県
内
15
市
が
共
同
で

行
っ
て
い
る
事
業
で
、
会
員
が
万

一
交
通
事
故
に
遭
っ
た
と
き
に
見

舞
金
を
支
給
す
る
制
度
で
す
。
皆

さ
ん
の
加
入
を
お
勧
め
し
ま
す
。

見
舞
金
は
、
実
入
院
・
実
通
院
合

わ
せ
て
２
日
以
上
で
対
象
と
な
り

ま
す
。

■
加
入
で
き
る
人　
４
月
１
日
以

降
に
市
内
に
お
住
ま
い
の
人

※
被
扶
養
者
で
、
就
学
の
た
め
市

外
に
お
住
ま
い
の
人
も
加
入
で
き

ま
す
。

■
会
員
の
期
間　
４
月
１
日
～
令

和
５
年
３
月
31
日　
※
年
度
途
中

の
加
入
は
、
会
費
を
納
入
し
た
翌

日
か
ら
期
間
末
日
ま
で

■
会
費　
４
０
０
円
／
人

■
申
し
込
み　
自
治
会
長
を
通
じ

て
加
入
す
る
か
、
市
民
課
消
費
生

活
・
交
通
安
全
係
ま
た
は
市
八

坂
・
美
麻
支
所
へ
。　
※
中
学
３

年
生
以
下
の
子
ど
も
は
、
市
の
公

費
負
担
で
全
員
が
加
入
し
ま
す
の

で
、
申
し
込
み
不
要
で
す
。

■
そ
の
他　
見
舞
金
の
申
請
は
事

故
日
か
ら
２
年
以
内
で
す
。
申
請

を
忘
れ
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
市
民
課
消
費
生
活・交
通
安
全
係

℡
市
内
線
４
６
３
・
４
６
４

▽
市
八
坂
支
所
民
生
係

℡
２
６
・
２
０
０
１

▽
市
美
麻
支
所
民
生
係

℡
２
９
・
２
３
１
１

■見舞金支払い状況　　  
※端数処理をしています。

県全体 大町市
会 員 数 604,131人 18,250人
会費収入 2億85万8,100円 645万7,900円
見
舞
金

件数 1,620件 52件
金額 9,502万5,000円 231万7,500円

繰入金
423万1千円
1.3％

会費
2億85万8千円
62.7％

繰越金
1億1,067万3千円

34.6%

会費
2億85万8千円
62.7％

歳入
3億2,013万8千円

繰越金
1億1,067万3千円

34.6%

財産収入など
437万6千円
1.4%

財産収入など
437万6千円
1.4%

議会費
13万円
0.1％

歳出
1億8,628万8千円

交通災害共済費　1億8,183万9千円　97.6%交通災害共済費　1億8,183万9千円　97.6%

諸支出金
431万9千円
2.3%

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

こんにちは
牛越です
こんにちは
牛越です
【第143回】

オミクロン株の拡大

大町市長　牛越徹
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　『ケアニン』は、新人の介護福祉士が介護の現場で日々感じている葛藤を映画化した作
品です。高齢者たちとうまくコミュニケーションが取れず悩む日々が続く中、介護とい
う仕事を通して働くことの意味や、人と人、地域とのつながりの尊さが描かれています。
　語られているせりふの一つ一つは、実際の現場から取った生きた言葉であり、本人、
家族、地域の方々、介護従事者など、いろいろな立場の思いが感じられる作品です。
　認知症になることは決して特別なことではありません。認知症を理解し、思いやりの
気持ちを持つことで、誰もが自分らしく笑顔で暮らせる社会の実現を目指しましょう。
入場無料、申し込み不要です。

■期日　２月25日（金）
■時間　２回上映　 ▽午後１時30分　※開場　午後０時30分

　 　 　 　 　 　 　 　 　 ▽午後６時 　※開場　午後５時
■上映時間　１時間45分（日本語字幕付き上映）
■会場　文化会館　大ホール
■主催　北アルプス認知症初期集中支援チーム
■問い合わせ　大町市地域包括支援センター　℡市内線417

認
知
症
啓
発
映
画
観
賞
会

「
ケ
ア
ニ
ン 

～
あ
な
た
で
よ
か
っ
た
～
」

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
」「
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
」を

配
布
し
て
い
ま
す

「
信
州
パ
ー
キ
ン
グ
・
パ
ー
ミ
ッ
ト

　（
障
が
い
者
等
用
駐
車
場
利
用
証
）制
度
」

　
義
足
や
人
工
関
節
を
使
用
し
て

い
る
人
、
内
部
障
が
い
や
難
病
の

人
、
妊
娠
初
期
の
人
な
ど
、
援
助

や
配
慮
が
必
要
な
人
が
援
助
を
受

け
や
す
く
す
る
た
め
の「
ヘ
ル
プ

マ
ー
ク
」を
配
布
し
て
い
ま
す
。

「
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
」は
携
帯
し
、
災

害
時
や
緊
急
時
な
ど
手
助
け
が
必

要
な
時
に
周
囲
の
人
に
見
せ
る
こ

と
で
援
助
が
受
け
や
す
く
な
り
ま

す
。

■
対
象　
市
内
に
お
住
ま
い
で
、

外
見
か
ら
は
分
か
ら
な
く
て
も
援

助
や
配
慮
を
必
要
と
し
て
い
る

人
。
障
害
者
手
帳
の
有
無
は
関
係

あ
り
ま
せ
ん
。

■
取
得
方
法

▽
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク　
市
福
祉
課
福

祉
係
と
大
町
保
健
福
祉
事
務
所
福

祉
課
福
祉
係
の
窓
口
で
、
本
人
や

ご
家
族
に
配
布
し
て
い
ま
す
。

▽
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド　

県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、

カ
ラ
ー
印
刷
し
て
く
だ
さ
い
。
市

福
祉
課
福
祉
係
の
窓
口
で
も
配
布

し
ま
す
。
お
気
軽
に
お
申
し
出
く

だ
さ
い
。

■
信
州
パ
ー
キ
ン
グ
・
パ
ー
ミ
ッ

ト
制
度
と
は　
公
共
施
設
や
店
舗

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
施
設
に
設
置

さ
れ
て
い
る
障
が
い
者
等
用
駐
車

場
区
画
を
適
切
に
ご
利
用
い
た
だ

く
た
め
、
障
が
い
の
あ
る
人
や
高

齢
者
、
妊
産
婦
な
ど
歩
行
が
困
難

な
人
に
、
県
内
共
通
の「
利
用
証
」

を
交
付
す
る
制
度
で
す
。

　
利
用
証
に
は
２
種
類
あ
り
、
青

色
の
車
い
す
使
用
者
用
と
、
緑
色

の
車
い
す
使
用
者
以
外
の
人
用
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
制
度
に
賛
同
す

る
協
力
施
設
の
、
専
用
の
案
内
表

示
の
あ
る
駐
車
区
間
で
利
用
で
き

ま
す
。

　
障
が
い
者
等
用
駐
車
場
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
歩
行
が
困

難
な
人
が
、
い
つ
で
も
駐
車
で
き

る
た
め
の
ス
ペ
ー
ス
で
す
。
誰
も

が
気
持
ち
よ
く
外
出
で
き
る
、
福

祉
の
ま
ち
づ
く
り
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
対
象

①
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
で

次
の
等
級
に
該
当
す
る
人

　
下
肢
機
能
障
が
い
１
～
６
級
、

体
幹
機
能
障
が
い
１
～
５
級
、
視

「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
」や

「
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
」を

お
持
ち
の
人
を
見
掛
け
た
ら

▽
電
車
や
バ
ス
な
ど
で
席
を
お
譲

り
く
だ
さ
い
。
障
が
い
や
病
気
に

覚
障
が
い
・
内
部
障
が
い
１
～
４

級
、
聴
覚
障
が
い
１
～
３
級
、
上

肢
障
が
い
１・２
級

②
療
育
手
帳
を
お
持
ち
で
Ａ
１
、

Ａ
２
の
人

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１

級
を
お
持
ち
の
人

④
発
達
障
が
い
で
、
歩
行
に
介
助

者
の
特
別
な
注
意
が
必
要
と
医
療

機
関
な
ど
が
認
め
た
人

⑤
特
定
医
療
費（
指
定
難
病
）等
受

給
者
証
を
お
持
ち
の
人

⑥
介
護
保
険
要
介
護
１
以
上
の
人

⑦
母
子
健
康
手
帳
を
お
持
ち
で
、

か
つ
２
歳
未
満
の
子
ど
も
を
同
伴

す
る
場
合

⑧
け
が
や
病
気
な
ど
で
歩
行
が
困

難
で
あ
る
こ
と
を
診
断
書
な
ど
で

確
認
で
き
る
人

■
申
請
方
法　
市
福
祉
課
福
祉
係

ま
た
は
大
町
保
健
福
祉
事
務
所
福

祉
課
社
会
係
の
窓
口
に
障
が
い
な

ど
の
状
況
が
分
か
る
書
類
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　
福
祉
課
福
祉
係

℡
市
内
線
４
１
２・４
１
３・４
１
４

よ
り
立
ち
続
け
る
こ
と
が
難
し
い

人
や
疲
れ
や
す
い
人
が
い
ま
す
。

▽
お
困
り
の
様
子
な
ど
が
あ
り
ま

し
た
ら「
何
か
で
き
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
」と
い
っ
た
お
声
掛

け
を
し
て
く
だ
さ
い
。
突
発
的
な

出
来
事
に
臨
機
応
変
に
対
応
す
る

こ
と
や
、
階
段
の
昇
降
な
ど
の
動

作
が
難
し
い
人
が
い
ま
す
。

▽
災
害
時
に
、
安
全
に
避
難
す
る

た
め
の
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

聴
覚
や
視
覚
な
ど
の
障
が
い
の
た

め
、
状
況
把
握
や
迅
速
な
避
難
が

難
し
い
人
が
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　
福
祉
課
福
祉
係

℡
市
内
線
４
１
２・４
１
３・４
１
４

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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　市ケーブルテレビは、昨年開局10周年を迎えました。これまで
安定したテレビ放送と市民の皆さんに密着した情報の提供に努め
てきましたが、インターネットの普及など情報メディアの多様化
により、テレビへの需要が減ってきている状況です。市ケーブル
テレビでは今後の安定したサービスの提供、サービスの向上に役
立てるため、市民の皆さんからご意見を募集します。

■募集期間　２月28日（月）まで
■提出方法　今月号の広報おおまちに折り込んだアンケート用紙に記入の上、郵送（必着）、ファク

ス、Ｅメールまたは直接、情報交通課ケーブルテレビ係へ。詳しくは市ホームページ
をご覧ください。

■問い合わせ　情報交通課ケーブルテレビ係（総合情報センター内）
　℡21-3805　　21-3801
　Ｅメールcatv@city.omachi.nagano.jp
　〒398-0002　大町市大町3872-7

　平成28年４月からスタートした障害者差別解消法（障害を理由とする差別の解消の推進に関する
法律）は、障がいのある人への差別をなくすことで、障がいのある人もない人も共に生きる社会を
つくることを目指している法律です。

　街や外出先や普段の生活の中で、困ったことや、悲しく感じたことはありませんか？
　その時、周囲の人にしてほしいと感じる事はありませんか？
　それを声に出して伝えることはできますか？
　そのような思いをしたことがある人はぜひ声を聞かせてください。

　障がいを理由とした「不当な差別的取り扱い」と「合理的配慮をしないこと」の実態を把握するため、
当事者や関係者を対象としたアンケートを実施しています。ご協力いただける人は、お手数ですが
スクラム・ネットまでご連絡ください。

■問い合わせ
　大北障害保健福祉圏域障害者差別解消支援地域協議会事務局
　大北圏域障害者総合支援センター「スクラム・ネット」
　大町市大町1129番地　総合福祉センター内
　℡26-3855　　26-3856
　Ｅメールsukuramujp@omachishakyo.org

大町市ケーブルテレビへの
ご意見を募集します

障害者差別解消法をご存じですか
～アンケート協力のお願い～

大町市キャラクター　おおまぴょん

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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国
営
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園

お
で
か
け
通
信
○138

雪
と
氷
の
滑
り
台

「
ア
イ
ス
ス
ラ
イ
ダ
ー
」

　
今
年
も
大
人
気
の
雪
と
氷
の
滑

り
台
が
登
場
し
ま
す
。
全
長
約
50

ｍ
の
ス
リ
ル
満
点
の
滑
走
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
２
月
５
日（
土
）～
13
日

（
日
）の
土
・
日
曜
日
、
祝
日

午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

※
雨
天
中
止

■
場
所　
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
場

■
場
所　
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
場

■
対
象
・
定
員　
小
学
生
以
下

各
日
先
着
50
人

■
料
金　
２
０
０
円

■
申
し
込
み　
当
日
受
付（
午
前

９
時
30
分
よ
り
整
理
券
配
布
）

真
冬
の
ア
ウ
ト
ド
ア
体
験

「
メ
ス
テ
ィ
ン
を
使
っ
て

  

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
つ
く
り
」

■
日
時　
２
月
12
日（
土
）・
13
日

（
日
）　
正
午
～
午
後
３
時

※
雨
天
中
止

■
場
所　
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
場

■
定
員　
各
日
先
着
18
組

■
料
金　
１
０
０
円
／
人

真
冬
の
ア
ウ
ト
ド
ア
体
験

「
焚
火
で
焼
き
焼
き
♪
」

　

た
き
火
で
チ
ー
ズ
や
ウ
イ
ン

ナ
ー
を
焼
い
て
み
よ
う
！

■
日
時　
２
月
12
日（
土
）・
13
日

（
日
）　
正
午
～
午
後
３
時

※
雨
天
中
止

■
場
所　
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
場

■
定
員　
各
日
先
着
18
組

■
料
金　
１
０
０
円
／
人

「
ア
イ
ス
ナ
イ
ト
」

　
雪
が
積
も
る
夜
の
公
園
を
い
ろ

と
り
ど
り
の
明
か
り
で
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
！ 

幻
想
的
な
夜
の
風
景

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
２
月
11
日（
金
）・
12
日

（
土
）・
13
日（
日
）　
午
後
４
時
～

８
時

■
場
所　
入
口
広
場
～
デ
イ
キ
ャ

ン
プ
場

雪
と
氷
の
滑
り
台
を
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
！

「
ナ
イ
ト
ス
ラ
イ
ダ
ー
」

　
雪
と
氷
の
滑
り
台
を
カ
ラ
フ
ル

に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
！ 

■
日
時　
２
月
11
日（
金
）・
12
日

（
土
）・
13
日（
日
）　
午
後
５
時
～

７
時
30
分

※
雨
天
中
止

■
場
所　
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
場

■
対
象　
３
歳
以
上

■
持
ち
物　
手
袋

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
公
園
内
施
設

の
利
用
制
限
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の

中
止
・
変
更
を
行
う
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ご
来
園
の
際
に
は
、
公

園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た

だ
く
か
、
公
園
管
理
セ
ン
タ
ー
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
共
通
事
項
】

▽
料
金
の
掲
載
の
な
い
も
の
は
無

料
で
す
が
、
入
園
料
は
必
要
で
す

（
中
学
生
以
下
無
料
）。

▽
申
し
込
み
の
掲
載
の
な
い
も
の

は
、
当
日
直
接
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
、公
園
管
理
セ
ン
タ
ー（
大

町
・
松
川
地
区
）に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。
事
前

の
電
話
予
約
も
承
っ
て
い
ま
す
。

http://w
w

w
.azum

ino-koen.jp/

■
対
象　
３
歳
以
上

■
持
ち
物　
手
袋

雪
中
宝
探
し

　
雪
の
中
に
隠
さ
れ
た
カ
プ
セ
ル

を
探
し
て
、
お
宝
を
ゲ
ッ
ト
し
よ

う
！ 

■
日
時　
２
月
５
日（
土
）～
13
日

（
日
）の
土
・
日
曜
日
、
祝
日

午
前
10
時
～
正
午

※
雨
天
中
止

　
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園（
大
町
・
松
川
地
区
）で
は「
冬
の
公

園
で
遊
ぼ
う
！
」を
開
催
中
。
雪
と
氷
の
滑
り
台「
ア
イ
ス
ス
ラ
イ

ダ
ー
」や
真
冬
の
ア
ウ
ト
ド
ア
体
験
な
ど
、
冬
な
ら
で
は
の
イ
ベ
ン

ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
！

　
今
季
は
さ
ら
に
、
夜
の
公
園
を
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
す
る「
ア
イ
ス
ナ

イ
ト
」を
初
開
催
！ 

寒
さ
も
忘
れ
る
幻
想
的
な
３
日
間
を
、
ぜ
ひ
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
（
大
町
・
松
川
地
区
）　
℡
２
１
・
１
２
１
２

焚火で焼き焼き

ナイトスライダー

アイススライダー

雪中宝探し

ポップコーン

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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T O P I C S

と ★き ★め ★き

マイ・シティー

児
童
・
生
徒
の

優
れ
た
科
学
研
究
を
表
彰

創
立
30
周
年
記
念
演
奏
会
を
開
催

大
町
市
少
年
少
女
合
唱
団

地
域
の
親
睦
を
深
め
る
元
旦
マ
ラ
ソ
ン

　

市
科
学
振
興
会
は
12
月
20
日
、
市
内
の
児

童
・
生
徒
や
科
学
サ
ー
ク
ル
の
優
れ
た
科
学
研

究
を
た
た
え
る
大
町
市
科
学
振
興
賞
の
表
彰
式

を
、
市
役
所
内
で
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
賞
は
科
学
の
振
興
と
普
及
啓
発
を
目
的

に
、
平
成
元
年
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年

は
市
内
小
・
中
学
生
に
よ
る
科
学
研
究
・
工
作

作
品
の
中
か
ら
金
・
銀
・
銅
賞
９
作
品
、
努
力

賞
16
作
品
を
選
び
、
表
彰
し
ま
し
た
。

　
選
考
委
員
長
を
務
め
た
第
一
中
学
校
の
木
下

政
道
校
長
は「
皆
さ
ん
の
、
研
究
の
成
果
と
大

勢
の
人
に
伝
え
る
力
が
評
価
さ
れ
た
。
何
か
を

　
大
町
市
少
年
少
女
合
唱
団
は
12
月
19
日
、
30
周

年
記
念
定
期
演
奏
会
を
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
で
開

催
し
ま
し
た
。

　
同
合
唱
団
は
１
９
９
０
年
に
結
成
さ
れ
、
創
立

30
周
年
を
迎
え
た
令
和
２
年
12
月
に
記
念
演
奏
会

を
行
う
予
定
で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
り
１
年
延
期
と
な
り
今
回
開

催
し
ま
し
た
。

　
初
め
に
団
長
の
坂
口
和
弥
さ
ん
が「
今
年
の
演

奏
会
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
昨
年
で

き
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
気
合
の
入
っ
た
内
容
に

な
っ
て
い
る
。
一
番
の
見
ど
こ
ろ
は
初
挑
戦
の

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
頑
張
っ
て
練

習
し
て
き
た
の
で
皆
さ
ん
に
楽
し
い
時
間
を
お

届
け
し
た
い
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。
続
い
て
、

団
員
が
脚
本
と
演
出
を
手
掛
け
た
合
唱
ミ
ュ
ー
ジ

カ
ル「
ブ
レ
ー
メ
ン
の
音
楽
隊
」が
演
じ
ら
れ
る
と
、

客
席
か
ら
大
き
な
拍
手
が
湧

き
起
こ
り
ま
し
た
。

　

後
半
に
行
わ
れ
た
絆
ス

テ
ー
ジ
で
は
合
唱
団
の
Ｏ

Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
が「
卒
団
生
の
思

い
出
の
歌
」を
合
唱
し
、
会

場
に
歌
声
が
響
き
渡
り
ま
し

た
。
最
後
に
団
歌「
ピ
ー
ス

～
心
は
ひ
と
つ
～
」を
団
員

と
卒
団
生
が
一
緒
に
熱
唱
し

て
記
念
演
奏
会
を
締
め
く
く

り
ま
し
た
。

知
り
た
い
、
な
ぜ
だ
ろ
う
と
い
う
好

奇
心
に
あ
ふ
れ
て
い
て
す
ば
ら
し
い
。

今
後
も
科
学
や
そ
れ
以
外
の
こ
と
で

も
、
興
味
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
ほ

し
い
」と
講
評
し
ま
し
た
。

　
『
Ｐ
ｏ
ｏ
け
ん
き
ゅ
う
じ
ょ
!! 

＝

動
物
の
落
と
し
物
分
布
＝
』で
金
賞

を
受
賞
し
た
桑
原
小
夏（
く
わ
は
ら
・

こ
な
）さ
ん
＝
八
坂
中
２
年
＝
は「
地

域
に
生
息
す
る
動
物
の
特
徴
を
調
べ

た
。
自
分
た
ち
の
好
き
な
こ
と
が
評

価
さ
れ
て
う
れ
し
い
。
今
後
も
研
究

を
続
け
て
、
有
害
鳥
獣
対
策
な
ど
に

役
立
て
て
も
ら
う
よ
う
、
地
域
の
人

に
広
め
て
い
き
た
い
」と
喜
び
と
今
後
の
展
望
を
話
し
ま
し
た
。

　
真
冬
日
と
な
っ
た

元
日
、
社
公
民
館
は

第
31
回
社
地
区
元
旦

マ
ラ
ソ
ン
を
開
催
し

ま
し
た
。

　
昨
年
は
積
雪
に
よ

り
中
止
だ
っ
た
た
め
、

２
年
ぶ
り
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
。
今
年

も
前
日
ま
で
降
雪
が

あ
り
開
催
が
危
ぶ
ま

れ
ま
し
た
が
、
当
日

は
晴
天
に
恵
ま
れ
ま

し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
対
策
と
し
て
約
20
人

ご
と
の
ウ
ェ
ー
ブ
ス
タ
ー
ト
と

し
た
た
め
順
位
は
付
け
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
90
人
の
参
加
者
は

社
公
民
館
を
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー

ル
と
す
る
約
３
㎞
の
コ
ー
ス
を

走
り
初
め
、
１
年
の
ス
タ
ー
ト

を
切
り
ま
し
た
。

　
最
初
に
ゴ
ー
ル
し
た
松
澤
巧

馬
さ
ん
＝
白
馬
中
２
年
＝
は

「
元
旦
に
走
れ
て
楽
し
か
っ
た
。

陸
上
部
で
や
っ
て
い
る
１
５
０

０
ｍ
で
、
４
分
台
を
出
す
の
が

今
年
の
目
標
」と
今
年
の
抱
負

を
語
り
ま
し
た
。

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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ときめきマイ・シティー

雪
道
運
転
講
習
会
で

移
住
者
を
サ
ポ
ー
ト

コ
ロ
ナ
禍
で
も
希
望
を
胸
に

令
和
２・
３
年
度
成
人
式

地
域
の
繁
栄
願
い

旧
中
村
家
住
宅
で
「
巻
き
俵
」

　
市
定
住
促
進
協
働
会
議
は
１
月
７
日
、
雪

道
で
の
運
転
に
つ
い
て
学
べ
る「
信
濃
大
町

雪
国
デ
ビ
ュ
タ
ン
ト
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
車
の
運
転
に
慣
れ
て
い
な
い
移
住
者
の
皆

さ
ん
が
冬
の
大
町
暮
ら
し
の
不
安
を
解
消
で

き
る
よ
う
、
大
町
自
動
車
教
習
所
の
協
力
に

よ
り
、
座
学
と
路
上
で
の
講
習
を
行
い
ま
し

た
。
座
学
で
は
、
雪
道
や
凍
結
路
の
特
徴
に

つ
い
て「
普
段
の
道
路
よ
り
摩
擦
抵
抗
が
小

さ
い
た
め
、
車
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
づ
ら
い
。

自
分
の
思
い
ど
お
り
に
走
る
・
曲
が
る
・
止

ま
る
と
い
う
操
作
が
で
き
ず
、
交
通
事
故
に

　
市
と
市
教
育
委
員
会
は
１
月
10
日
、
令
和

２
年
度
と
３
年
度
の
成
人
式
を
文
化
会
館
で

開
催
し
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、

令
和
２
年
度
分
は
３
度
の
、
３
年
度
分
は
昨

年
夏
か
ら
の
延
期
を
経
て
お
り
、
新
成
人
の

皆
さ
ん
に
と
っ
て
待
望
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
。
２
年
度
の
対
象
者
は
３
２
６
人
、
３
年

度
の
対
象
者
は
３
１
２
人
で
す
。

　
式
典
で
は
、
新
成
人
を
代
表
し
て
髙
平
あ

ゆ
み
さ
ん
と
倉
科
世
奈
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
登

壇
、
髙
平
さ
ん
は「
コ
ロ
ナ
禍
で
さ
ま
ざ
ま

　
市
教
育
委
員
会
は
１
月
５
日
、
国
重
要
文
化
財
に
指
定

さ
れ
て
い
る
旧
中
村
家
住
宅
で
３
０
０
年
以
上
続
く
伝
統

行
事
の「
巻ま

きき

俵わ
ら

」を
行
い
ま
し
た
。

　
巻
き
俵
は
直
径
約
50
㎝
、
高
さ
約
１
ｍ
20
㎝
の
大
き
さ

で
、
中
村
家
住
宅
が
建
て
ら
れ
た
１
６
９
８（
元
禄
11
）年

か
ら
梁は
り

の
材
料
で
あ
っ
た
木
片
を
芯
に
し
て
毎
年
わ
ら
を

巻
き
足
し
、
家
内
安
全
や
五
穀
豊
穣
を
祈
る
縁
起
物
で
す
。

現
在
で
は
太
く
な
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
表
面
の
部
分
を
取

り
除
き
、
わ
ら
を
巻
き
足
す
方
式
に
改
め
ま
し
た
が
、
中

心
部
の
わ
ら
は
３
０
０
年
以
上
前
の
も
の
と
推
測
さ
れ
、

煙
で
い
ぶ
さ
れ
て
黒
く
変
色
し
て
い
ま
す
。

　
当
日
は
例
年
行
事
に
携
わ
っ
て
い
る
２
人
に
加
え
、
市

文
化
財
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
関
係
者
と
総
務
省
事
業「
ふ
る

さ
と
ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー
」で
美
麻
を
訪
れ
た
山
崎
陽

子
さ
ん
＝
早
稲
田
大
１
年
・
東
京
都
新
宿
区
＝
の
５
人
が

い
ろ
り
の
煙
が
漂
う
中
、
２
つ
の
巻
き
俵
に
新
た
な
わ
ら

を
巻
き
足
し
、
地
域

繁
栄
な
ど
を
願
う
札

を
飾
り
神
棚
の
前
に

吊
り
下
げ
ま
し
た
。

　

山
崎
さ
ん
は「
初

め
て
伝
統
行
事
に
参

加
し
全
て
が
新
鮮
で

し
た
。
観
光
で
は
地

域
の
行
事
に
参
加
で

き
な
い
の
で
体
験
で

き
て
よ
か
っ
た
」と

感
想
を
話
し
ま
し
た
。

つ
な
が
り
や
す
い
」と
解
説
、
車
間
距
離
や
出

発
時
間
、
速
度
な
ど
に
お
い
て
、
普
段
よ
り
余

裕
を
持
っ
て
ほ
し
い
と
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
他
、
雪
で
車
が
進
ま
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
場
合
の
対
処
法
や
常
備
し
て
お
く
と
便

利
な
ア
イ
テ
ム
な
ど
に
つ
い
て
、
参
加
し
た
５

人
は
熱
心
に
話
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、

参
加
者
は
実
際
に
路
上
に
出
て
、
教
官
の
指
導

を
受
け
な
が
ら
雪
道
を
運
転
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
村
田
昌
子
さ
ん
は「
昨
年
９
月
に

移
住
し
て
き
た
の
で
今
シ
ー
ズ
ン
が
初
め
て
の

大
町
の
冬
で
、
こ
の
前
も
少
し
滑
っ
て
し
ま
い

怖
い
思
い
を
し
た
。
教
わ
っ
た
こ
と
を
参
考
に

し
て
、
慎
重
に
運
転
し
て
い
き
た
い
」と
話
し

ま
し
た
。

な
我
慢
・
苦
悩
を
経
験
し
た
が
、
不
安
だ
け
で

は
な
く
大
き
な
希
望
を
持
ち
、
自
分
の
信
じ
る

道
を
歩
ん
で
い
き
た
い
」、
倉
科
さ
ん
は「
年
齢

だ
け
で
な
く
内
面
も
大
人
と
な
れ
る
よ
う
、
ど

う
行
動
す
べ
き
な
の
か
を
慎
重
に
考
え
、
自
他

共
に
自
信
を
持
っ
て
精
進
し
て
い
き
た
い
」と

二
十
歳
の
誓
い
を
述
べ
ま
し
た
。

　
出
席
し
た
工
藤
千
佳
さ
ん（
20
）と
降
簱
若
奈

さ
ん（
21
）は「
よ
う
や
く
み
ん
な
と
集
ま
れ
て
、

き
れ
い
な
衣
装
も
着
ら
れ
て
う
れ
し
い
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
落
ち
着
い
た
ら
、

人
と
の
交
流
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
。
今
は

将
来
に
向
け
て
、
勉
強
や
就
職
活
動
を
頑
張
り

た
い
」と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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生涯学習
常盤公民館

わら細工講座「円座とねこつぐら」
　農家の伝統文化である「わら細工」。わらを
すぐるなど製作前の基礎を学び、円座とねこ
つぐらを作ります。

■日時　２月17日（木）・22日（火）・24日（木）、
３月１日（火）・３日（木）
午前９時～正午

■会場　常盤公民館
■定員　先着10人
■協力団体　わら細工サークル
■費用　1,000円（工具・材料代）
■持ち物　軍手、手ばさみ、大きめのビニー

ル袋、座布団
■申し込み　２月１日（火）～10日（木）に、電

話または直接、常盤公民館へ。

常盤卓球・ソフトバレーボール大会
　冬の運動不足解消に卓球やソフトバレーボールで体を動かしましょう。

■日時　２月20日（日）

▽受付　午前８時30分～　※南小学校体育館で受付と開会式
■会場　常盤公民館講堂、南小学校体育館
■種目

▽卓球　①小学生、②中学生、③一般、④ダブルス　※男女の区分あり

▽ソフトバレーボール　４人制男女混合（小学生以下も参加できます）
■対象　市内にお住まいの人
■持ち物　体育館用シューズ、ラケット（卓球の場合）
■申し込み　２月９日（水）までに、電話または直接、常盤公民館へ。

サークル活動展示会
　日頃から常盤公民館で活動しているサークルなどの皆さんの作品や活動内容を展示します。

■日時　２月16日（水）～21日（月）　午前８時30分～午後７時
　　　　※19日（土）は午後５時まで、21日（月）は午後１時まで
■会場　常盤公民館　ホール 
■展示内容（予定）

▽文化系　書道、パソコン作品、わら細工、押し絵、手芸、詩など

▽運動系　太極拳、スポーツ吹矢など

常盤囲碁・マージャン大会
　寒い季節、みんなで囲碁・マージャンを楽し
んで、頭の体操をしましょう。

■日時　３月６日（日）

▽受付　午前８時30分～
■会場　常盤公民館
■種目
①囲碁（一般の部、小・中学生の部）
②ポン抜き（小学生以下）
③マージャン（一般）
■参加資格　市内にお住まいの人、もしくは市

内公民館のサークルに登録のある人
■申し込み　２月22日（火）までに、電話また

は直接、常盤公民館へ。

■問い合わせ　常盤公民館　℡・有線22-0321

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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山岳博物館

さんぱくこども冬期だいがく
「雪上アニマルトラッキング」

　博物館がある鷹狩山で、雪上に残された動
物たちの痕跡を探しましょう。参加無料です。

■日時　２月12日（土）　午前９時～正午
■会場　鷹狩山（山岳博物館集合）
■対象・定員　小学生と保護者　先着20人
■申し込み　２月10日（木）までに、電話また

は直接、山岳博物館へ。
■その他　天候などにより中止する場合は前

日までに連絡します。持ち物など詳
しくは、同館ホームページのイベン
ト欄をご覧いただくか、お問い合わ
せください。

「家庭の日」に伴う入館料無料・割引
　毎月第３日曜日は「家庭の日」です。山岳博物館では「家庭の日」とその前日の土曜日、大町市民の入館
料が無料となります。また、その他の長野県民は入館料が割引となります。この機会にぜひご来館くだ
さい。申し込み不要です。

■期日　２月19日（土）・20日（日）
■対象　大町市民、長野県民
■その他　来館時に受付で住所が分かるものをご提示ください。

山岳博物館 研究報告＆座談会「山のサイエンスカフェinさんぱく 2022」
　山岳博物館が行っている各分野の調査研究の内容を分かりやす
くお伝えするとともに、参加者を交えて北アルプスの自然や歴史
について自由に情報・意見交換を行います。参加無料です。
　各回の研究報告テーマは同館ホームページでご覧いただくか、
お問い合わせください。

■期日　３月６日（日）・13日（日）　※どちらかのみの参加も可能
■時間　午後１時30分～４時
■会場　山岳博物館　講堂
■対象・定員　どなたでも　先着30人
■申し込み　当日までに、電話、ファクス、Ｅメールまたは直接、山岳博物館へ。

企画展「山の繪 －山岳風景画
　　　 さんぱく収蔵コレクション－」
　当館が所蔵する山岳風景画の秀作約20点を
展示します。

■期間　３月27日（日）まで
■時間　午前９時～午後５時（入場は午後４時

30分まで）
■会場　山岳博物館　特別展示室
■費用　通常の入館料（常設展と共通）

 　ミュージアムガイド
■期日　２月20日（日）、３月20日（日）
■時間　午前10時30分～、午後２時30分～

いずれも20分程度の解説

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

■問い合わせ
　山岳博物館　℡・有線22-0211　　21-2133　Ｅメールsanpaku@city.omachi.nagano.jp
　ホームページhttps://omachi-sanpaku.com
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生涯学習
大町図書館

超かわいいテディベア
くつした人形作り講座
　靴下で簡単に作れるふわふわもちもちの
テディベア人形です。お子さんやお孫さ
んへのプレゼントにいかがですか？ ぜひ
作ってみてください！

■日時　２月12日（土）　午後１時～３時
■会場　大町図書館　２階　会議室
■対象・定員　どなたでも　先着15人
■講師　横川照子さん（創作人形 ちりめん

細工 野うさぎ）
■費用　1,000円（材料費）
■持ち物　布きりばさみ（裁ちばさみ）
■申し込み　２月１日(火）から、電話また

は直接、大町図書館へ。

小学生のための
プログラミング講座
～プログラミングでうんと楽しく、
　思考力をうんと伸ばす！～
　2020年から小学校でプログラミングが
義務教育化されました。小学生の皆さん、
図書館で楽しくプログラミングを体験して
みませんか。透明カラフルなブロックを組
み立ててプログラミングしてロボットを動
かしてみよう！ 初めてでも安心、先生が優
しく教えてくれます。参加無料です。

■日時　２月23日（水）
　　　　①午前10時～11時30分、
　　　　②午後２時～３時30分
■会場　大町図書館　２階　会議室
■対象・定員　小学生（保護者同伴可）
　　　　各回先着４組
■講師　平井洋大さん、玲子さん（ウント

プログラミング教室）
■申し込み　２月１日（火）から、電話また

は直接、大町図書館へ。

絵本カバーでバッグを作ろう！
　絵本についてくるカバーはとてもきれいでかわい
くて、丈夫でツルツルしています。おうちにある子
どもや孫が大好きな絵本のカバーをリメークしてす
てきなバッグを作ってみませんか。子どもはお菓子
やおもちゃを入れて楽しくお買い物ごっこ、大人は
子どもとの絵本の思い出をバッグに変えて残すのも
いいですね。参加無料です。

■日時　２月13日（日）　①午前10時～11時30分、
②午後２時～３時30分

■会場　大町図書館　２階　会議室
■対象・定員　どなたでも（小学２年生以下は保護

者同伴）　各回先着５組
■持ち物　使いたい絵本のカバー、カッター（ない

人は図書館で用意します）
■申し込み　２月１日（火）から、電話または直接、

大町図書館へ。

リサイクル本の提供
　図書館で一定期間を過ぎた本や雑誌などの資料

（除籍資料）や、ご家庭で不要になってお預かりして
いる本などを市民の皆さんに無償提供します。１人
１日１回、10冊までお持ち帰りいただけます。営
利を目的とした利用はできません。

■期間　２月１日（火）～27日（日）
　　　　※なくなり次第終了 
■場所  大町図書館　１階　正面玄関ホール
■注意事項

▽袋や箱はありませんので、各自ご用意ください。 

▽多くの人が利用できるよう、大量の持ち帰りはご
遠慮ください。

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

■問い合わせ　大町図書館　℡・有線21-1616
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大町図書館

ギャラリー・いーずら

園文庫（くまのこ文庫）点検ボランティア募集
　市内の幼稚園や保育園などに貸し出している絵本の点検ボランティアを募集します。初心者でもで
きる簡単な作業です。図書館の仕事に興味のある人やお手伝いいただける人は、ぜひご参加ください。

■期間　３月１日（火）～30日（水）
■時間　午前９時30分～午後４時の間で、お手伝いいただける時間帯
■活動場所　大町図書館
■業務内容　絵本の点検、簡単な修繕
■申し込み　事前に電話で、大町図書館へ。
■問い合わせ　大町図書館　℡・有線21-1616

小林芙蓉書画展
　国内外で活躍されている書画家・小林芙

ふ
蓉
よう

氏の書画展を開催します。世界各地で開催される書画展
は、言葉や文化の違いを超え、多くの人が心通わせる交流の場となっています。心温まる癒やしの書
をご覧ください。入場無料です。

■日時　２月10日（木）～15日（火）　午前10時～午後５時（最終日は午後３時まで）
■会場　ギャラリー・いーずら（いーずら大町特産館　２階）
■問い合わせ　生涯学習課生涯学習・青少年係　℡市内線622

　小林芙蓉氏プロフィール　
　幼少時より書の基本を学ぶ。
　オーストラリア国立大学で初の書画展を開催。
　「書は人なり」として、書を教える際は技術よりも人格形成を
重んじ、その高い精神性を慕い、各界に多数のファンを持つ。
　世界各地で書画展の開催や書のデモンストレーションを行い

「筆が織りなす日本の心」を広めている。
　ローマ法王に書を献上。国内では伊勢神宮や天河大辨財天社、
高野山金剛峯寺などの全国の神社仏閣にて書を揮

き ご う
毫・奉納。

市内児童・生徒作品展
　大町岳陽高校の生徒の作品を展示します。

■期間　２月18日（金）～27日（日）　※21日（月）・22日（火）は休館
■時間　 ▽平日　午前９時30分～午後７時
　　　　 ▽土・日曜日、祝日　午前９時30分～午後５時
■会場　大町図書館　ロビー　ほか
■問い合わせ　生涯学習課生涯学習・青少年係　℡市内線622

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり



広報おおまち　2022.2 24

生涯学習情報ステーション
総合体育館 平公民館・女性未来館ピュア

児童センター

春を彩るビーズ

　見た目はゴージャス、でも作り方はシンプ
ルに。それでいて人目を引くブローチを作っ
てみませんか。さりげなく胸元に光らせ、あ
なたらしさの春を楽しみませんか。

■日時　２月25日（金）　午前９時30分～11
時30分

■会場　平公民館・女性未来館ピュア　会議
室

■内容　ビーズとリボンで作るブローチ作り
■定員　先着10人
■講師　赤羽佳代子さん、萩原明子さん（ビー

ズインストラクター）
■費用　2,300円（２個分材料費）
■申し込み　電話または直接、平公民館・女

性未来館ピュアへ。
■その他　託児あります（生後６カ月以上）。

事前にお申し込みください。
■問い合わせ　平公民館・女性未来館ピュア
　℡・有線22-0694

休館のお知らせ
　施設のメンテナンスのため、次のとおり休
館します。ご迷惑をお掛けしますが、ご理解
とご協力をお願いします。

■日時　３月６日（日）　終日
■問い合わせ
　児童センター　℡・有線22-0741

体育施設定期利用者
令和４年第１回（前期）利用調整
　市内体育施設の利用について調整を行います。
毎週決まった時間に体育施設を利用したい団体
の代表者は、書面調整様式を提出してください。
様式は市ホームページ「体育施設利用調整」から
ダウンロードできるほか、総合体育館でも紙媒
体を配布しています。利用調整に参加できるの
は、スポーツ開放団体登録を済ませた団体のみ
です。

■提出期限　３月11日（金）
■提出先　総合体育館
■調整対象期間　５～10月分

スポーツ開放団体登録
　市体育施設を定期的に予約して利用する団体、
または市小・中学校体育施設を利用する団体は

「スポーツ開放団体」への登録が必要です。

■登録できる団体の条件

▽ 登録構成員が10人以上で、かつ市内在住者
（通勤・通学者を含む）が半数以上であること

▽他の団体と構成員が重複していないこと
■登録の申し込み

　市ホームページ「スポーツ開放団体登録に
ついて」をご覧いただいた後「登録申請書及び
名簿」をダウンロードして必要事項を記入し、
Ｅメールまたは直接、総合体育館へ。様式は
総合体育館窓口でも配布しています。

■問い合わせ　総合体育館（スポーツ課）
　℡・有線22-8855
　Ｅメールsports@city.omachi.nagano.jp

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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nformationIhttps://www.city.omachi.nagano.jp/
市 ＝市役所 TEL・有線22-0420／FAX23-4304

情報ステーション

募集

募集募集

募集

募集

程
度
に
ま
と
め
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
郵
送（
消
印

有
効
）ま
た
は
直
接
、
市
八
坂
・
美
麻

支
所
総
務
係
へ
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
市
八
坂
支
所
総
務
係

℡
２
６
・
２
０
０
１

〒
３
９
９

－

７
３
０
１

大
町
市
八
坂
１
１
０
８

－

１

▽
市
美
麻
支
所
総
務
係

℡
２
９
・
２
３
１
１

〒
３
９
９

－

９
１
０
１

大
町
市
美
麻
１
１
８
１
０

－

イ

信
濃
大
町
駅
前
と
仁
科
町
の

駐
車
場
定
期
利
用
者

　
市
営
駅
前
駐
車
場
と
仁
科
町
駐
車
場

の
定
期
利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
台
数

▽
市
営
駅
前
駐
車
場　
70
台

▽
市
営
仁
科
町
駐
車
場　
20
台

■
利
用
期
間　
４
月
１
日
～
令
和
５
年

３
月
31
日
の
１
年
間

■
利
用
料　
４
５
０
０
円
／
月

■
対
象　
通
勤
や
通
学
に
利
用
す
る
人

（
営
業
用
や
車
庫
と
し
て
の
利
用
は
で

き
ま
せ
ん
）

■
申
し
込
み　
２
月
１
日（
火
）～
28
日

（
月
）に
、
直
接
、
市
民
課
消
費
生
活
・

交
通
安
全
係
へ
。

※
定
数
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

■
問
い
合
わ
せ

市
民
課
消
費
生
活
・
交
通
安
全
係

℡
市
内
線
４
６
３
・
４
６
４

「
信
濃
川
水
系
河
川
整
備
計
画

（
変
更
原
案
）」に
対
す
る
意
見

　
こ
の
た
び
国
土
交
通
省
千
曲
川
河
川

事
務
所
で
は
、
信
濃
川
水
系
の
今
後
の

川
づ
く
り
に
つ
い
て
、
具
体
的
な
実
施

内
容
と
な
る
信
濃
川
水
系
河
川
整
備
計

画（
変
更
原
案
）を
作
成
し
ま
し
た
。

　
信
濃
川
水
系
整
備
計
画（
変
更
原
案
）

に
対
す
る
ご
意
見
を
関
係
住
民
の
皆
さ

ま
か
ら
募
集
し
ま
す
。

　
意
見
募
集
の
時
期
や
方
法
な
ど
詳
し

く
は
、
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　
国
土
交
通
省
千
曲
川

河
川
事
務
所
調
査
課　

℡
０
２
６
・
２
２
７
・
９
４
３
４

市
営
住
宅
入
居
者

■
募
集
す
る
住
宅

▽
中
原（
大
町
）＝
３
戸（
３
Ｄ
Ｋ
Ｂ)

▽
館
の
内（
社
）＝
１
戸（
３
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）

▽
明
野（
八
坂
）＝
１
戸（
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）

３
月
１
日（
火
）か
ら
入
居
で
き
ま
す
。

※
Ｌ
＝
居
間
、
Ｄ
Ｋ
＝
台
所
兼
食
事
室
、

Ｂ
＝
浴
槽
な
し
浴
室
、
Ｙ
＝
浴
槽
付
き

浴
室

■
入
居
の
条
件　
市
内
に
お
住
ま
い
か

通
勤
し
て
い
る
人（
八
坂
地
区
の
住
宅

に
申
し
込
む
場
合
は
除
く
）で
、
同
居

す
る
親
族
が
あ
り
、
所
得
が
一
定
額
以

内
な
ど
の
基
準
に
合
う
人
。
犬
、
猫
な

ど
ペ
ッ
ト
の
飼
育
は
禁
止
で
す
。

■
申
し
込
み　
２
月
18
日（
金
）ま
で
に
、

直
接
、
建
設
課
建
築
住
宅
係
へ
。
応
募

者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
の
上
、
決
定

し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　
建
設
課
建
築
住
宅
係

℡
市
内
線
６
９
４
・
６
９
５　

社
会
教
育
委
員

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、
社
会
教
育
委

員
を
募
集
し
ま
す
。
職
務
は
、
社
会
教

育
に
関
し
、
教
育
長
を
経
て
教
育
委
員

会
に
助
言
す
る
た
め
の
諸
計
画
の
立
案

や
、
教
育
委
員
会
の
諮
問
に
応
じ
て
意

見
を
述
べ
る
こ
と
な
ど
で
す
。

■
募
集
人
数　
１
人

■
応
募
資
格　
20
歳
以
上
の
市
民

■
任
期　
４
月
～
令
和
６
年
３
月

■
会
議　
年
５
回
程
度　
※
こ
の
他
研

修
会
な
ど
あ
り

■
申
し
込
み　
２
月
28
日（
月
）ま
で
に
、

応
募
動
機
を
任
意
の
様
式
に
８
０
０
字

程
度
に
ま
と
め
、
住
所
、
氏
名
、
生
年

月
日
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

郵
送（
必
着
）ま
た
は
直
接
、
生
涯
学
習

課
生
涯
学
習
・
青
少
年
係
へ
。

■
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
・
青
少
年
係

℡
市
内
線
６
２
２

八
坂
・
美
麻
地
区

地
域
づ
く
り
委
員
会
委
員

　
市
で
は
、
八
坂
・
美
麻
地
区
の
地
域

づ
く
り
の
た
め
に
調
査
・
審
議
し
て
い

た
だ
け
る
地
域
づ
く
り
委
員
会
の
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
数

▽
八
坂
地
区　
２
人

▽
美
麻
地
区　
３
人

■
応
募
資
格　
20
歳
以
上
の
地
区
内
居

住
者
で
、
地
域
づ
く
り
に
関
心
が
あ
り

地
域
発
展
の
た
め
に
ご
提
言
い
た
だ
け

る
人

■
任
期　
４
月
～
令
和
６
年
３
月

■
会
議　
年
６
回
程
度

■
申
し
込
み　
３
月
11
日（
金
）ま
で
に
、

応
募
動
機
を
任
意
の
様
式
に
８
０
０
字

専用ホームページ

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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情報ステーション
nformationI

募集募集

募集

募集

社
会
福
祉
審
議
会
公
募
委
員

　
市
で
は
、
大
町
市
社
会
福
祉
審
議
会

の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
数　
１
人

■
応
募
資
格　
市
内
に
お
住
ま
い
か
つ

申
込
締
め
切
り
日
に
お
い
て
満
20
歳
以

上
で
、
社
会
福
祉
に
関
心
が
あ
り
ご
提

言
い
た
だ
け
る
人

■
任
期　
２
年

■
会
議　
年
３
～
４
回
程
度

■
申
し
込
み　
２
月
28
日（
月
）ま
で
に
、

応
募
動
機
を
原
稿
用
紙
に
８
０
０
字
程

度
に
ま
と
め
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
郵
送（
必
着
）

ま
た
は
直
接
、
福
祉
課
庶
務
係
へ
。
選

考
結
果
は
、
応
募
者
全
員
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　
福
祉
課
庶
務
係

℡
市
内
線
４
１
１

介
護
用
品
引
換
券

新
規
取
扱
店

　
市
で
は
、
要
介
護
１
以
上
の
人
を
在

宅
で
介
護
し
て
い
る
市
県
民
税
非
課
税

世
帯
や
、
重
度
知
的
障
が
い
者（
児
）の

ご
家
族
に
対
し
て
、
お
む
つ
と
交
換
で

き
る「
介
護
用
品
引
換
券
」を
交
付
し
て

い
ま
す
。

　
引
換
券
を
利
用
す
る
皆
さ
ん
の
利
便

性
向
上
の
た
め
、
新
規
取
扱
店
を
募
集

し
ま
す
。

■
条
件

▽
市
内
に
店
舗
・
事
業
所
が
あ
る
こ
と

▽
対
面
販
売
に
よ
る
介
護
用
品
の
相
談

が
で
き
る
こ
と

■
申
し
込
み　
２
月
28
日（
月
）ま
で
に
、

福
祉
課
高
齢
者
・
介
護
保
険
係
に
あ
る

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
直

接
、
同
係
へ
。

■
問
い
合
わ
せ

福
祉
課
高
齢
者
・
介
護
保
険
係

℡
市
内
線
４
１
５

た
か
ね
市
民
農
園（
北
側
）

利
用
者

　
市
で
は
、
土
に
親
し
み
、
農
業
を
理

解
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
農
地
の
貸
し

出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。
市
民
な
ら
ど

な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
の
で
、
土
い

じ
り
や
収
穫
の
面
白
さ
を
体
験
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

■
場
所　
た
か
ね
市
民
農
園
北
エ
リ
ア

（
市
役
所
か
ら
西
に
８
０
０
ｍ
、
観
音

橋
手
前
）

■
募
集
区
画
数　
先
着
８
区
画

■
１
区
画
面
積　
40
～
50
㎡

■
利
用
期
間　
４
～
12
月
末

■
利
用
料　
80
円
／
㎡

■
申
し
込
み　
農
林
水
産
課
農
業
振
興

係
に
あ
る
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
直
接
、
同
係
へ
。

■
そ
の
他

▽
ご
自
身
で
耕
作
管
理
が
必
要
で
す
。

▽
冬
越
し
野
菜
や
花
木
の
栽
培
は
で
き

ま
せ
ん
。

▽
販
売
目
的
の
栽
培
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
最
長
５
年
間
ま
で
更
新
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

農
林
水
産
課
農
業
振
興
係

℡
市
内
線
６
３
５
・
６
３
６

令
和
４
年
度

長
野
県
シ
ニ
ア
大
学

大
北
学
部
学
生【
一
般
コ
ー
ス
】

■
入
学
資
格　
お
お
む
ね
50
歳
以
上
の

県
内
在
住
者

■
講
座
内
容

▽
実
践
講
座  

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、

地
域
活
動
の
進
め
方 

な
ど

▽
教
養
講
座　
政
治
・
経
済
、
郷
土
の

歴
史
、
生
き
が
い
づ
く
り
、
自
然
環
境

　
「
信
濃
木
崎
夏
期
大
学
」の
講
座
の
受

講
も
可
能
で
す
。

▽
実
技
講
座  

創
作
実
技（
ク
ラ
ブ
活

動
）、
健
康
づ
く
り
、
音
楽 

な
ど

■
受
講
年
限　
２
年
間

■
学
習
日
数　
年
間
15
日（
５
月
か
ら

２
月
ま
で
月
１
、
２
日
程
度
）

■
学
習
時
間　
１
日
４
時
間（
お
お
む

ね
午
前
10
時
～
午
後
３
時
）

■
募
集
人
数　
40
人

■
主
会
場　
長
野
県
大
町
合
同
庁
舎

講
堂　
他

■
授
業
料　
１
万
２
千
円
／
年

※
他
に
教
材
費
な
ど
が
必
要
で
す
。

■
募
集
期
間　
２
月
１
日（
火
）～
３
月

25
日（
金
）

■
入
学
案
内
の
配
付
お
よ
び
願
書
提
出

先▽
長
野
県
シ
ニ
ア
大
学
大
北
学
部
事
務

局（
大
町
保
健
福
祉
事
務
所
福
祉
課
）

▽
市
福
祉
課
高
齢
者
・
介
護
保
険
係

■
問
い
合
わ
せ　
大
町
保
健
福
祉
事
務

所
福
祉
課
社
会
係

℡
２
３
・
６
５
０
７

　
２
３
・
６
５
０
９

　
地
域
課
題
を
解
決
す
る
専
門
的
な
ス

キ
ル
を
身
に
付
け
、
実
践
者
と
し
て
活

動
し
よ
う
と
す
る
人
を
対
象
と
す
る

【
専
門
コ
ー
ス
】の
学
生
も
募
集
し
ま
す
。

■
受
講
年
限　
１
年
間

■
募
集
人
数　
30
人（
全
県
）

■
主
会
場　
長
野
市

■
授
業
料　
２
万
６
千
円
／
年

※
他
に
自
主
活
動
に
要
す
る
経
費
が
必

要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
募
集
期
間　
２
月
１
日（
火
）～
28
日

（
月
）

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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募集

募集

お知らせ

お知らせ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
加
入
し
て
い
る
場
合

は
不
要
）。
掛
け
金
は
文
化
会
館
で
負

担
し
ま
す
。
文
化
会
館
内
で
の
事
故
な

ど
に
つ
い
て
は
全
国
市
長
会
補
償
制
度

も
適
用
さ
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　
文
化
会
館

℡
・
有
線
２
２
・
９
９
８
８

　
２
２
・
９
８
４
９

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://echohall.jp/

灯
油
購
入
費
の
助
成

　
市
で
は
、
原
油
の
急
激
な
高
騰
に
よ

り
、
市
民
生
活
に
影
響
が
出
て
い
る
こ

と
を
鑑
み
、
次
の
と
お
り
灯
油
購
入
費

の
助
成
と
し
て
１
万
円
を
給
付
し
ま
す
。

　
対
象
と
思
わ
れ
る
世
帯
に
は
ご
案
内

と
申
請
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
が
、
届

い
て
い
な
い
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
対
象　
令
和
３
年
度
市
民
税
が
非
課

税
で
、
令
和
３
年
12
月
10
日
現
在
大
町

市
に
住
所
が
あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
世
帯（
施
設
入
所
者
を
除
く
）

▽
75
歳
以
上
の
人
の
み
で
構
成
さ
れ
る

世
帯

▽
重
度
の
障
が
い
者
が
い
る
世
帯（
身

障
１
級
ま
た
は
２
級
、
知
障
Ａ
、
精
神

１
級
）

▽
母
子
・
父
子
世
帯

▽
要
介
護
４
ま
た
は
５
の
人
が
い
る
世

帯

▽
生
活
保
護
世
帯

■
申
し
込
み　
３
月
31
日（
木
）ま
で
に
、

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
郵

送（
必
着
）ま
た
は
直
接
、
福
祉
課
高
齢

者
・
介
護
保
険
係
へ
。

■
問
い
合
わ
せ

福
祉
課
高
齢
者
・
介
護
保
険
係

℡
市
内
線
４
１
５
・
４
１
６

後
期
高
齢
者
医
療

窓
口
負
担
割
合
の
見
直
し

　
令
和
４
年
10
月
１
日
か
ら
、
後
期
高

齢
者
医
療
被
保
険
者
の
う
ち
、
一
定
以

上
の
所
得
が
あ
る
人
は
、
医
療
費
の
窓

口
負
担
割
合
が
２
割
に
な
り
ま
す
。
被

保
険
者
の
令
和
３
年
中
の
課
税
所
得
や

収
入
額
を
基
に
世
帯
単
位
で
判
定
さ
れ
、

該
当
す
る
人
に
は「
２
割
」と
記
載
さ
れ

た
被
保
険
者
証
が
施
行
日
前
に
送
付
さ

れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

℡
０
２
６
・
２
２
９
・
５
３
２
０

▽
市
民
課
国
保
・
年
金
係

℡
市
内
線
４
２
３

信
濃
大
町
１
０
０
人
衆
会
議

参
加
者

　
市
で
は
、
中
心
市
街
地
の
に
ぎ
わ
い

づ
く
り
や
魅
力
再
発
見
な
ど
を
目
指
す

中
心
市
街
地
未
来
ビ
ジ
ョ
ン
を
策
定
す

る
た
め
、
ま
ち
な
か
の
将
来
あ
り
た
い

姿
を
描
き
、
ま
ち
の
可
能
性
を
考
え
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
信
濃
大
町
１
０
０

人
衆
会
議
」の
一
般
参
加
者
を
募
集
し

ま
す
。
民
間
、
学
校
、
行
政
な
ど
、
ま

ち
づ
く
り
に
携
わ
っ
て
き
た
人
た
ち
と

一
緒
に
、
中
心
市
街
地
の
明
る
い
未
来

の
話
を
し
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　
３
月
13
日（
日
）　
午
後
２
時
～

■
会
場　
大
町
商
工
会
館　
大
会
議
室

■
定
員　
先
着
10
人

■
申
し
込
み　
３
月
１
日（
火
）ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
、
商
工
労
政
課
商
業

労
政
係
へ
。

■
そ
の
他

▽
発
熱
や
せ
き
、
風
邪
症
状
の
あ
る
人

は
、
入
場
を
お
断
り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▽
マ
ス
ク
着
用
の
ほ
か
、
会
場
で
の
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め

の
各
種
取
り
組
み
に
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
こ
の
会
議
は
国
土
交
通
省「
令
和
３

年
度
官
民
連
携
ま
ち
な
か
再
生
推
進
事

業
」を
活
用
し
て
い
ま
す
。
事
業
の
詳

細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま

す
。

　
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
→
大
町
市
の
紹
介
→

施
策
・
計
画
・
ま
ち
づ
く
り
→
ま
ち
づ

く
り
→
公
民
学
連
携
エ
リ
ア
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
構
築
事
業

■
問
い
合
わ
せ

商
工
労
政
課
商
業
労
政
係

℡
市
内
線
５
４
２

文
化
会
館

ホ
ー
ル
ア
シ
ス
タ
ン
ト

　
文
化
会
館
が
主
催
・
共
催
す
る
自
主

事
業
の
運
営
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ホ
ー
ル

ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
募
集
し
ま
す
。

■
応
募
資
格　
18
歳
以
上
の
社
会
人

■
登
録
期
間　
４
月
１
日（
ま
た
は
登

録
し
た
日
）～
令
和
５
年
３
月
31
日

■
申
し
込
み　
２
月
27
日（
日
）ま
で
に
、

文
化
会
館
に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
直
接
、

同
館
へ
。
申
込
書
は
文
化
会
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
あ
り
ま
す
。（
ト
ッ
プ
ペ
ー

ジ
→
施
設
利
用
案
内
→
各
種
様
式
→

ホ
ー
ル
ア
シ
ス
タ
ン
ト
申
込
書
）

■
業
務
内
容　
主
に
フ
ロ
ン
ト
ス
タ
ッ

フ
の
業
務
で
す
。（
チ
ケ
ッ
ト
も
ぎ
り
、

プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
の
準
備
・
配
布
、
座

席
案
内
、
会
場
内
警
備
、
非
常
時
の
誘

導
、
そ
の
他
会
館
職
員
の
補
助
な
ど
）

■
補
償　
必
ず
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
に

加
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す（
他
の
ボ
ラ
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募集お知らせ

お知らせ

お知らせ

自
立
支
援
協
議
会

当
事
者
部
会
委
員

　
大
北
障
害
保
健
福
祉
圏
域
自
立
支
援

協
議
会
当
事
者
部
会
で
は
、
大
北
圏
域

の
障
が
い
者
福
祉
の
課
題
に
つ
い
て
検

討
・
協
議
し
、
実
務
担
当
者
部
会
お
よ

び
自
立
支
援
協
議
会
へ
意
見
を
提
案
し

て
い
た
だ
く
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
応
募
方
法
や
審
査
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
募
集
人
数　
若
干
名

■
応
募
資
格　
各
種
障
害
者
手
帳
を
お

持
ち
で
、
20
歳
以
上
の
大
北
地
域
在
住

者■
任
期　
５
月
１
日
か
ら
２
年
間

■
会
議　
年
３
回
程
度

■
募
集
期
間　
３
月
１
日（
火
）～
４
月

28
日（
木
）

■
問
い
合
わ
せ　
大
北
圏
域
障
害
者
総

合
支
援
セ
ン
タ
ー 

ス
ク
ラ
ム
・
ネ
ッ

ト℡
２
６
・
３
８
５
５

〒
３
９
８

－
０
０
０
２

大
町
市
大
町
１
１
２
９

子
育
て
世
帯
へ
の
給
付
金
の

申
請
は
お
済
み
で
す
か

　
令
和
３
年
５
月
か
ら「
低
所
得
の
子

育
て
世
帯
に
対
す
る
子
育
て
世
帯
生
活

支
援
特
別
給
付
金
」を
支
給
し
て
い
ま

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に

よ
り
収
入
が
減
少
し
家
計
が
急
変
し
た

人
は
、
収
入
基
準
額
内
で
あ
れ
ば
対
象

と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
該
当
と

思
わ
れ
る
人
は
、
お
早
め
に
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
支
給
要
件
や
申
請
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
請
期
限

▽
ひ
と
り
親
の
子
育
て
世
帯

２
月
28
日（
月
）

▽
ひ
と
り
親
以
外
の
子
育
て
世
帯

３
月
18
日（
金
）

■
注
意
事
項

▽
既
に
ど
ち
ら
か
の
給
付
金
を
受
給
し

て
い
る
人
は
対
象
外
で
す
。

▽
18
歳
以
下
を
対
象
と
し
た
10
万
円
相

当
の「
子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給

付
金
」と
は
別
の
給
付
金
で
す
。

■
申
請
先
・
問
い
合
わ
せ

子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

℡
市
内
線
６
８
６

浄
化
槽
講
習
会

～
浄
化
槽
の
維
持
費
が

　
削
減
で
き
る
か
も
!?
～

　
市
浄
化
槽
管
理
組
合
で
は
、
組
合
員

を
対
象
に
浄
化
槽
講
習
会
を
開
催
し
ま

す
。
浄
化
槽
は
、
使
用
方
法
に
よ
っ
て

微
生
物
に
悪
影
響
を
与
え
、
水
質
悪
化

を
招
く
た
め
、
適
正
な
使
用
と
維
持
管

理
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
上
手
に
使
う

こ
と
で
維
持
管
理
の
費
用
が
抑
え
ら
れ

ま
す
。
こ
の
講
習
会
を
通
じ
て
、
水
処

理
の
仕
組
み
や
浄
化
槽
の
正
し
い
使
い

方
を
学
び
、
地
域
の
水
質
保
全
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

　
組
合
員
以
外
で
も
浄
化
槽
に
興
味
の

あ
る
多
く
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
申
し
込
み
不
要
で
す
。

■
日
時　
２
月
10
日（
木
）　
午
後
１
時

30
分
～　
▽
受
付　
午
後
１
時
～

■
会
場　
市
役
所
東
庁
舎　
２
階　
東

大
会
議
室

■
内
容

▽
第
１
部「
家
庭
用
浄
化
槽
と
上
手
に

つ
き
あ
う
方
法
」全
国
浄
化
槽
推
進
市

町
村
協
議
会

▽
第
２
部「
ブ
ロ
ワ
の
知
識
と
維
持
管

理
に
つ
い
て
」フ
ジ
ク
リ
ー
ン
工
業

（
株
）

▽
県
浄
化
槽
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
問
い
合
わ
せ　
市
浄
化
槽
管
理
組
合

事
務
局（
上
下
水
道
課
内
）

℡
市
内
線
７
１
５
・
７
６
３

行
政
書
士
無
料
相
談
会

　
県
行
政
書
士
会
で
は
、
２
月
22
日
の

「
行
政
書
士
記
念
日
」に
合
わ
せ
て
無
料

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
官
公
署
に
提

出
す
る
書
類
の
作
成
や
、
相
続
・
遺
言

の
手
続
き
に
関
す
る
相
談
な
ど
を
受
け

付
け
ま
す
。
事
前
に
電
話
で
の
予
約
も

可
能
で
す
。

■
日
時　
２
月
20
日（
日
） 午
前
10
時
～

午
後
３
時

■
会
場　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
問
い
合
わ
せ

県
行
政
書
士
会
松
本
支
部

℡
０
２
６
３
・
８
７
・
３
７
９
８

ひとり親以外の世帯 ひとり親の世帯

市ホームページ

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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https://www.city.omachi.nagano.jp/
市 ＝市役所 TEL・有線22-0420／FAX23-4304

お知らせ

お知らせ

お知らせ

お知らせ

■
問
い
合
わ
せ

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

℡
市
内
線
８
３
０

ひ
と
が
輝
く
ま
ち
づ
く
り
事

業
最
終
報
告
会

　
令
和
３
年
度
に「
ひ
と
が
輝
く
ま
ち

づ
く
り
事
業
」の
補
助
を
受
け
た
５
団

体
の
皆
さ
ん
が
、
１
年
間
の
活
動
を
発

表
し
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
に
よ
る
ま

ち
づ
く
り
活
動
の
様
子
や
、
市
民
活
動

を
知
る
大
変
良
い
機
会
で
す
。
申
し
込

み
不
要
、
参
加
無
料
で
す
。

■
日
時　
３
月
５
日（
土
）　
午
後
１
時

30
分

■
会
場　
サ
ン
・
ア
ル
プ
ス
大
町　
２

階　
大
会
議
室

■
問
い
合
わ
せ

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

℡
市
内
線
８
３
１

司
法
書
士
に
よ
る

相
続
登
記
無
料
相
談
月
間

　
県
司
法
書
士
会
で
は
、
毎
年
２
月
を

「
相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か
月
間
」と

し
て
、
次
の
と
お
り
無
料
で
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

■
日
時　
２
月
１
日（
火
）～
28
日（
月
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

■
会
場　
県
内
各
司
法
書
士
事
務
所

■
予
約　
相
談
す
る
司
法
書
士
事
務
所

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
相
談
例

▽
相
続
登
記
は
し
な
い
と
い
け
な
い

の
？

▽
実
家
が
相
続
登
記
せ
ず
に
空
き
家
と

な
っ
て
い
る
。

▽
相
続
人
の
中
に
行
方
不
明
者
が
い
て

遺
産
分
割
協
議
が
で
き
な
い
。

▽
法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
に
つ
い
て

教
え
て
ほ
し
い
。

▽
遺
言
に
つ
い
て
教
え
て
ほ
し
い
。

▽
妻（
夫
）に
全
財
産
を
相
続
さ
せ
た
い
。

▽
法
務
局
で
遺
言
書
を
預
か
っ
て
も
ら

え
る
制
度
に
つ
い
て
教
え
て
ほ
し
い
。

▽
私
が
亡
く
な
っ
た
後
も
妻
が
住
め
る

よ
う
に
し
た
い
。

■
問
い
合
わ
せ　
県
司
法
書
士
会

℡
０
２
６
・
２
３
２
・
７
４
９
２

男
女
共
同
参
画
学
習
会

「
座
禅
体
験：心
と
身
体
を
整
え
る
」

　
大
町
地
区
男
女
共
同
参
画
学
習
会
実

行
委
員
会
で
は
、
男
女
共
同
参
画
社
会

へ
の
理
解
を
深
め
る
た
め
の
学
習
会
と

座
禅
体
験
を
開
催
し
ま
す
。

　
座
禅
体
験
で
、
姿
勢
を
正
し
て
座
り
、

ゆ
っ
た
り
と
呼
吸
を
整
え
、
心
を
落
ち

着
か
せ
、
今
の
自
分
と
ゆ
っ
く
り
向
き

合
う
時
間
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　
２
月
20
日（
日
）　
午
前
10
時
～

11
時
30
分

■
会
場　
大
町
公
民
館
分
室

■
内
容

▽
学
習
会　
男
女
共
同
参
画
社
会
っ
て

な
ん
だ
ろ
う
？

▽
座
禅
体
験　
講
師
：
藤
井
俊
道
さ
ん

（
長
性
院
住
職
）

■
定
員　
先
着
20
人

■
持
ち
物　
筆
記
用
具
、
膝
掛
け（
必

要
な
人
）

■
申
し
込
み　
２
月
15
日（
火
）ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
、
ま
ち
づ
く
り
交
流

課
男
女
共
同
参
画
・
人
権
政
策
担
当
へ
。

■
そ
の
他　
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　
ま
ち
づ
く
り
交
流
課

男
女
共
同
参
画
・
人
権
政
策
担
当

℡
市
内
線
８
３
０

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
主
催
者
講
座

　
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
使
っ
た
こ
と
が
あ
る
人

を
対
象
に
、
オ
ン
ラ
イ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
な
ど
を
主
催
す
る
た
め
に
必
要
な
設

定
・
機
能
な
ど
を
学
び
ま
す
。
参
加
無

料
で
す
。

■
期
日
・
会
場

▽
２
月
19
日（
土
）　
市
役
所
東
庁
舎

２
階　
東
大
会
議
室

▽
２
月
24
日（
木
）　
市
役
所
西
庁
舎

２
階　
西
会
議
室

※
両
日
同
じ
内
容

■
時
間　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

■
内
容　
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
ア
カ
ウ
ン
ト
、
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
設
定
、
参
加
者
の
接
続
サ

ポ
ー
ト
、
画
面
共
有
な
ど
の
説
明
と
操

作
方
法

■
対
象　
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
使
っ
た
こ
と
が

あ
り
、
市
内
に
お
住
ま
い
か
市
内
で
市

民
活
動
を
行
っ
て
い
る
人

■
定
員　
各
日
先
着
10
人

■
講
師　

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
職
員

■
参
加
に
必
要
な
も
の　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
つ
な
が
る
カ
メ
ラ
、
マ
イ
ク
、
ス

ピ
ー
カ
ー
付
き
の
パ
ソ
コ
ン（
ス
マ
ホ・

タ
ブ
レ
ッ
ト
で
も
参
加
可
能
で
す
が
、

操
作
説
明
は
パ
ソ
コ
ン
に
な
り
ま
す
）

■
申
し
込
み　
２
月
16
日（
水
）ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
、
市
民
活
動
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
へ
。

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり
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　桜田スタジオ～きらり☆大町人～
　ＪＡ大北総務部観
光課ＪＡ大北旅行セ
ンター総合旅行業務
取扱管理者の古池敦
さん（46）をご紹介
します。ＪＡ大北旅
行センターが取り組
む「コロナ禍でも旅行気分を楽しめる企画」をご紹
介いただきます。また古池さんご自身の趣味など
についてもお聞きします。

 放送日  ……… 6日（日）・13日（日）　午後8：45

　健康ワン・ポイント～市中央保健センターから～
　大町市が行う「健診の申し込み」についてのお
話です。大町市中央保健センターが発送する健
診のご案内について、健診の内容や申込期限に
ついて市中央保健センター保健師の宮崎憲子さ
んからご紹介いただきます。

 放送日  ……… 3日（木）・10日（木）　午後8：45

－新着図書（一般向け）－　

R.I.P. 安らかに眠れ［日本の小説］
���������������久坂部羊／著
水俣 天地への祈り[環境］�� 田口ランディ／著
心に折り合いをつけてうまいことやる習慣［人
生訓］��� 中村恒子／著　奥田弘美／聞き書き

‘90s～2010sサンリオのデザイン［玩具］
��������� グラフィック社編集部／編
やってみよう資料保存[書籍］
�����日本図書館協会資料保存委員会／編
日本の城語辞典 城にまつわる言葉をイラスト
と豆知識でいざ！ 読み解く[建築］
������萩原さちこ／著　三浦正幸／監修
－新着図書（子ども向け）－

クリスマスべんとう［日本の絵本］
������ 木坂涼／文　いりやまさとし／絵
だいとかいのおばけずかん ゴーストタワー［日本の
おはなし本］��  斉藤洋／作　宮本えつよし／絵
おとなも子どもも知っておきたい新常識 生理
のはなし［生活］
����� 髙橋怜奈／監修　のはらあこ／漫画
陸送会社図鑑［自動車］
�������ゼロ／監修　いわた慎二郎／絵

日経ＢＰコンサルティング／編集
考える力を育むよみきかせ もっと！ かがくの
お話25［科学］
����山下美樹／作　国立科学博物館／監修
－２月の推薦図書－

現代生活独習ノート　講談社
津村記久子／著
　偶然録画していた興味のな
い番組、冷蔵庫内の陣地争い、
貧弱な食事ばかりのＳＮＳの
画面、資料室の籠城騒動。キ
ラキラはしていなくても、冴えない日常は、案
外いとしく、悪くない。短編の名手がおくる私
たちの“今”が詰まった８つの物語です。
わたしのマントはぼうしつき　岩崎書店
東直子／作　町田尚子／絵
　雨がふっても雪がふっても
うれしいときも悲しいときも
いつでもいっしょ。「ふちのと
ころがふさふさのわたしのマ
ントはぼうしつき」お気に入り
のマントです。くまと馬と猫
２匹と小さな舞台を見るようなかわいい動物た
ちのお話です。
－２月の催し－

おはなしの森���� 5日（土）　午前10時30分
おいでえほんのおへや�� 8日（火）　午前11時
無料託児サービス（要予約）
���������17日（木）　午前10時〜正午
おりがみ教室������19日（土）　午前11時
■問い合わせ　大町図書館　℡・有線21-1616

きらり特番
毎日放送　午前9:00、午後1:00、午後8:00

＊少年少女合唱団　定期演奏会…… 1日〜13日
＊定例記者会見………………………15日・16日

市議会３月定例会
午前10:00開会

＊本会議（生中継）………………………22日〜25日

シャイニングキッズ　毎日放送
午前11:00、午後4:00、午後6:00、午後10：00

＊おおきくなったら（保育園・幼稚園年長さん）

お天気チャンネル　毎日放送
午前8:00、午前11:30、午後0:50、午後3:50、
午後6:00、午後7:50、午後10:30、午後11:30

　
※放送予定を変更する場合があります。ご了承ください。

◆番組表はテレビの番組表（ＥＰＧ）や市ホーム
ページをご覧ください。

■加入申し込み・問い合わせ
　情報交通課ケーブルテレビ係　℡21-3805

図書館だより

有線放送２月の番組から

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

ケーブルテレビ２月の番組から
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室 編
集

法 律 15日・22日 火曜日 13:00〜16:00 北アルプス
市町村会館

予約申し込み=県弁護士会松本在住会（☎0263-35-8501）
料金 =1時間以内10,000円（税別）

●譲ります
▽ ペンダントライト（約15年前購入、約15

年使用、丸形）����������  無料

▽パソコンデスク（約10年前購入、約10年
使用、収納・移動可能）������  応談

●譲ってください
　新規なし

　交渉や受け渡しは、当事者双方の責任に
おいて行ってください。「広報おおまち」が届
く前に交渉が成立することがあります。市
ホームページに詳しい情報を載せています。
■問い合わせ
　市民課消費生活・交通安全係　℡市内線463

国民健康保険税……………………… ２月分
後期高齢者医療保険料……………… ２月分
保育料・保育所給食費……………… ２月分
市営住宅使用料、定住促進住宅使用料
雇用促進住宅・駐車場使用料……… ２月分
ケーブルテレビ利用料……………… ２月分
上下水道料…………………………… ２月分

納期限は2月28日（月）

総人口 26,422（－ 47） 転入 52
男 12,856（－ 21） 転出 80
女 13,566（－ 26） 出生 14

世帯数 11,890（－ 28） 死亡 33
※1月１日現在、（　）内は前月比

　
表
紙
を
飾
っ
た
成
人
式

は
例
年
８
月
開
催
の
た
め
、

振
り
袖
姿
が
集
ま
る
様
子

は
珍
し
い
光
景
で
し
た
。

自
由
な
時
間
を
存
分
に
楽
し
め
る
は
ず
の
時

期
に
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
災
難
に
見
舞
わ
れ
て

し
ま
っ
た
世
代
で
す
が「
普
段
と
は
違
う
衣

装
を
着
る
機
会
に
も
な
っ
た
」と
い
う
前
向

き
な
声
も
あ
り
、
若
者
ら
し
い
明
る
さ
と
頼

も
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　
成
人
と
い
え
ば
、
４
月
か
ら
民
法
の
成
年

年
齢
が
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
が
、
大

町
市
で
は
来
年
度
以
降
も
20
歳
を
対
象
に
成

人
式
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。

結 婚 26日（土）
13：00〜17：00

総合福祉
センター

農業委員会
☎ 市 内線 641

法 律
（ 要 予 約 ）

8日（火）
13：00〜15：30

市民相談室
（市役所本庁舎１階）

広聴広報係
☎ 市 内線 403

担当=三浦守孝弁護士 （次回は3月8日　金枝真佐尋弁護士）

行 政 16日（水）
9：00〜12：00

第５会議室
（市役所本庁舎 2 階）

行政管理係
☎ 市 内線 511

年 金
（ 要 予 約 ）

17日（木）
10：00〜15：00

総合福祉
センター

松本年金事務所
☎ 0263-31-5038

日本政策金融
公庫（要予約）

17日（木）
13：30〜16：30

大町商工会館
（九日町）

商工会議所
☎ 22-1890

女 性
（ 男 性 ）

10日（木）
10：00〜15：00 子育て・女性

相談室
（市役所西庁舎 2 階）

男女共同参画・
人権政策担当
☎ 市 内線 83024日（木）

9：00〜12：00

育 児
21日（月）

9：30〜11：00
中央保健
センター

中央保健
センター

☎ 23-4400
女性のからだ
（ 要 予 約 ）

交 通 事 故
（ 要 予 約 ）

24日（木）
10：00〜15：00 大町合同庁舎

北アルプス地域振興局
総務管理課
県民生活係
☎ 23-6502

心 配 ご と
（ 要 予 約 ）

14日・28日
月曜日

13：00〜16：00 総合福祉
センター

社会福祉協議会
☎ 22-1501

司法書士
（要予約）

14日・28日
月曜日

13：00〜15：00

成年後見制度
（ 要 予 約 ）

24日（木）
13：30〜15：30

総合福祉
センター

成年後見支援センター
☎ 22-1550

生活・就労
（ 要 予 約 ）

平日
9：30〜17：00

総合福祉
センター

まいさぽ大町

生活就労支援センター
まいさぽ大町
☎ 22-7083

若 年 者
就 職 相 談

（ 要 予 約 ）
17日（木）

13：30〜17：00
第５会議室

（市役所本庁舎 2 階）
商業労政係

☎ 市 内線 542

人 権 17日（木）
10：00〜16：00

長野地方法務局
大町支局

長野地方法務局
大町支局

☎ 22-0379

２月の有料相談（要予約）

不用品交換コーナー

２月の納税など

人の動き

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

２月の無料相談
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この広報紙は再生紙を使用し、植物油インキで印刷しています。

■編集　大町市役所　総務部情報交通課広聴広報係（〒398-8601大町市大町3887　☎ 22-0420  FAX23-5050）　■印刷　㈱奥村印刷所

休日緊急当番医
変更する場合があります。確認の上、受診してください。

  （診療時間9:00〜17:00）

6日（日）
菊地クリニック 上　一 ☎ 21-2580
平林メンタルクリニック 池田町 ☎ 61-1577
小谷村診療所 小谷村 ☎ 82-2044

11日（金）
小野医院 堀六日町 ☎ 22-0047
近藤医院 松川村 ☎ 62-9187
白馬診療所 白馬村 ☎ 75-4123

13日（日）
平林医院 六九町 ☎ 22-2525
あづみ病院 池田町 ☎ 62-3166
栗田医院 白馬村 ☎ 72-2428

20日（日）
横澤内科医院 下仲町 ☎ 22-0371
西森整形外科 松川村 ☎ 61-1700
横沢医院 白馬村 ☎ 72-2008

23日（水）
大町総合病院 高見町 ☎ 22-0415
太田医院 池田町 ☎ 62-1010
白馬診療所 白馬村 ☎ 75-4123

27日（日）
野村クリニック 東若宮町 ☎ 85-0085
松本クリニック 松川村 ☎ 61-5151
神城醫院 白馬村 ☎ 75-7050

歯科緊急当番医
変更する場合があります。確認の上、受診してください。

（受付時間9:00〜11:00、診療時間9:00〜12:00）
6日（日） 横澤歯科医院 六九町 ☎ 22-1343

11日（金） いとう歯科医院 松川村 ☎ 62-8880

13日（日） にこにこデンタルクリニック 下　一 ☎ 23-5612

20日（日） あづみ病院歯科口腔外科 池田町 ☎ 61-1168

23日（水） 平林歯科医院 東　町 ☎ 22-1149

27日（日） きらり歯科医院 松川村 ☎ 62-0005

休日緊急当番薬局
変更する場合があります。確認の上、来店してください。

 （営業時間 9:00 〜 17:30）
6日（日） 轟薬局 上　一 ☎ 21-1512

11日（金） いちご薬局 高見町 ☎ 21-3311

13日（日） カネリキ山口薬局 大黒町 ☎ 22-0184

20日（日） はなのき林薬局 東若宮町 ☎ 85-0595

23日（水） れんげ薬局 高見町 ☎ 22-0125

27日（日） はなのき林薬局 東若宮町 ☎ 85-0595

北アルプス平日夜間小児科・内科急病センター
　新型コロナウイルスの感染防止対策が困難なため、当
分の間、休診します。詳しくは、北アルプス広域連合ホーム
ページをご覧いただくか、お問い合わせください。
■問い合わせ　北アルプス広域連合総務課　℡22-6764

長野県小児救急電話相談
　夜間のけがや急病などの際、応急対処の方法や受診の要
否などについて助言を行います。
■電話番号　局番なしの#8000または0263-34-8000
■時間　午後７時～翌日午前８時（毎日）

　囲碁の七大タイトル戦の一つ「囲碁十段戦」の第３局が今年も市内で開催されます。これを記念し「ア
ルプス囲碁村十段戦」を開催します。大会の上位３人は、４月６日（水）に予定されている「十段戦第３局
歓迎レセプション」において、トッププロ棋士が見守る中で表彰されます。この機会にぜひご参加ください。

■期日　３月13日（日）　 ▽受付　午前９時～　 ▽開会　午前９時30分～
■会場　サン・アルプス大町
■試合方式　スイス方式、ハンデ戦
■定員　先着64人
■費用　大人1,500円、高校生以下1,000円　※いずれも昼食代込み
■申し込み　２月25日（金）までに、電話または直接、アルプス囲碁村推進協議会へ。
■問い合わせ　アルプス囲碁村推進協議会（企画財政課企画調整係内）　℡市内線522

アルプス囲碁村十段戦 参加者募集

２月の休日医療情報

マスク・発熱時外出控えなどの感染対策を 行事などは感染状況により内容変更の場合あり

きらり★情報館


