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新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載した行事などの内容が変更となる場合があります

大
町
で

フ
ォ
ト
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ

主な内容
❷　北アルプス国際芸術祭
❹　新型コロナウイルスワクチン接種
❺　低所得の子育て世帯に対する

　特別給付金
❻　９月は「世界アルツハイマー月間」

関
連
記
事
は
15
ペ
ー
ジ
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　大町周辺にはたくさんの動物や生き物が暮らしています。そして誰も見たことのない精霊や八百万の神様もた
くさん。さあ想像して姿は見せないけれど私たちと共に生きる小さな生き物を作ってみましょう。出来上がった
作品は芸術祭期間中、麻倉美術部の「ひみつの森」の中にコラボ展示します。
※展示はスタッフが行います。作品は芸術祭終了後に返却します。

■会場　麻倉Arts&Crafts（麻倉　１階）
■期日　９月10日（金）・12日（日）・17日（金）・18日（土）・19日（日）・23日（木・祝）
■時間　各日　午前10時30分～正午／午後１時30分～３時
■料金　500円／人
■定員　各回先着５人
■講師　麻倉美術部（芸術祭参加作家）
■申し込み　希望日の前日までに、電話で、北アルプス国際芸術祭実行委員会事務局へ。
■申込受付日時　９月１日から開始（土・日曜日、祝日含む）。午前９時～午後５時

　５cmの箱に入る小物を集めています！
　あなたの身の回りに、使わずに眠っている小物はありませんか？ 次ページのワークショップや、アー
ティストの作品に使用させていただきます。
■集めているもの
　５cm×５cm×５cm以内くらいの大きさの小物。（多少なら５cmより大きくても大丈夫です！）
　任意でさらに一言メモ（物の紹介、アーティストへのメッセージなど）をいただけるとうれしいです！
■注意事項

▽いただいた物は返却できません。

▽いただいた物が必ずしも全部が使われるとは限りません。

▽次の物はお預かりすることができません。　切ったり絵の具をつけたり加工して欲しくない物、食べ物、
生き物、危険な物、不潔な物、ほこりなど明らかにごみだと判断できる物、その他事務局・アーティス
トで受け取り不可能と判断された物

■回収場所　市役所本庁舎　２階　まちづくり交流課（平日　午前９時～午後５時）
■締め切り　第１回締め切り　９月３日（金）／第２回締め切り　９月24日（金）

　麻倉で、粘土のお持ち帰りもできます　
　お家で自由に作って、乾いたら持って来て、登録してください。

▽テイクアウト　300円　麻倉粘土400ｇ（美麻粘土＋新聞紙）

▽テイクアウト＆作品受付日
　９月３日（金）・５日（日）およびワークショップ実施日

▽作品持ち込み最終受付日　９月23日（木）

　麻倉粘土について　
　美麻で美術部員が見つけた粘土は、耐火
温度の高い良質な粘土でした。その粘土に
新聞紙を練り込んだ物が麻倉粘土です。粘
り気があって紙を混ぜ込んだため、焼かな
くても形くずれせず軽い優れ物です。ぜひ
麻倉粘土での作品作りを体験してください。

　北アルプス国際芸術祭2020-2021のワークショップをご紹介します。地域の魅力を再発見する芸術祭に、ぜ
ひご参加ください。

麻倉ワークショップ
ひみつの森の「生き物」や「精霊」を作ろう！

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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　廃校になった旧大町北高等学校にもう一度
足を踏み入れ、新たな表情となった教室で、アー
ティストと一緒に小さなオリジナルの世界を作
りましょう。
　５cm四方の箱の中に、アーティストが収集し
た小物、自分の身の回りに眠っていた物、思い出
が詰まった物、大町で拾った物・見つけた物、そ
の他いろんな小物を組み合わせて、小さな世界を作
ります。箱の世界に名前をつけたら、あっという間
に自分だけの大町の思い出が入った小さな世界が出
来上がり！
　作品が出来上がった後、アーティストが作品のタイ
トルやコンセプトをお聞きし、制作者の氏名などと共
にキャプションにまとめ、芸術祭期間中に、アーティス
トの作品「今日までの大町の話」と共に展示します。作品
は芸術祭終了後、ケースに入れた状態で返却します。

■期日　10月３日（日）・４日（月）・10日（日）・17日（日）・18日（月）・24日（日）・31日（日）、
11月１日（月）・14日（日）・15日（月）・21日（日）

■時間　各日　午前10時30分～正午／午後１時30分～３時

■会場　旧大町北高等学校　被服室

■対象・定員　どなたでも　先着６人
※小学校低学年以下の子どもは保護者同伴。一緒に作ってもいいし、作らなくても構いません（材料費は不要）。
※「細かい作業に自信がない…」という人でも参加可能。アーティストが作業を補助します。

■費用　500円（材料費）

■持ち物　用意しなくても問題ありませんが、箱に入れたい小物を持ち寄っての参加も大歓迎！

■申し込み　開催日前日までに、電話で、北アルプス国際芸術祭実行委員会事務局へ。電話は、午前９時～午後
５時にお願いします。

■その他　作品展示後のご返却は、市役所での受け渡しか配送のどちらかをお選びいただけます。配送の場合、
別途実費送料が発生します。

５cmの箱の世界作りワークショップ
「自分だけの大町物語を作ろう！」

北アルプス国際芸術祭2020-2021

作品No.262 「惑星の生まれる所」

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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12
～
16
歳
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

■
接
種
券　
該
当
す
る
人
に
は
、

８
月
６
日
に
接
種
券
を
個
別
に
お

送
り
し
て
い
ま
す
。
接
種
券
に
同

封
し
ま
し
た「
お
知
ら
せ
」を
ご
覧

い
た
だ
き
、
接
種
を
希
望
さ
れ
る

人
は
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
９
月
以
降
に
12
歳
に
な
る
児
童

に
つ
い
て
は
、
随
時
接
種
券
を
お

送
り
し
ま
す
。

■
接
種
場
所
、
日
時（
小
学
６
年

生
は
大
町
総
合
病
院
の
み
）

▽
大
町
総
合
病
院

９
月
27
日（
月
）～
10
月
１
日（
金
）

午
後
２
時
～
５
時

▽
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

９
月
11
日（
土
）・
12
日（
日
）

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
、

午
後
１
時
～
３
時

※
そ
れ
ぞ
れ
の
日
時
は
１
回
目
の

接
種
日
で
す
。
２
回
目
の
接
種
日

は
、
３
週
間
後
の
同
じ
曜
日
の
同

じ
時
間
に
な
り
ま
す
。

■
予
約
方
法　
原
則
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
予
約
と
な
り
ま
す
。「
お

知
ら
せ
」に
記
載
の
予
約
方
法
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

　
市
で
は
８
月
か
ら
、
妊
産
婦
の

皆
さ
ん
が
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も

安
心
・
安
全
に
分
娩
医
療
機
関
や

健
診
医
療
機
関
へ
受
診
が
で
き
る

よ
う
、
タ
ク
シ
ー
料
金
に
つ
い
て

助
成
を
開
始
し
ま
し
た
。

■
対
象　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
人

▽
８
月
以
降
に
出
産
を
迎
え
る
妊

産
婦

▽
８
月
以
降
に
妊
娠
届
を
提
出
す

る
人

■
助
成
内
容　
３
万
２
０
０
０
円

分（
８
０
０
０
円
×
４
枚
）の「
大

町
市
妊
産
婦
タ
ク
シ
ー
乗
車
券
」

を
交
付
し
ま
す
。

■
利
用
で
き
る
タ
ク
シ
ー
会
社

▽
ア
ル
ピ
コ
タ
ク
シ
ー（
大
町
支

社
）

℡
２
３
・
２
３
２
３

▽
ア
ル
プ
ス
第
一
交
通（
大
町
営

業
所
）

℡
２
２
・
２
１
２
１

だ
さ
い
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が
な
い

場
合
は
、
電
話
で
の
予
約
が
可
能

で
す
。

▽
予
約
先　

市
ワ
ク
チ
ン
接
種

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

℡
８
５
・
４
４
０
２

（
平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
。

つ
な
が
り
に
く
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
）

10
月
以
降
の

接
種
場
所
、
接
種
予
約

　
現
在
の
市
ワ
ク
チ
ン
接
種
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
は
９
月
30
日
を
も
っ

て
終
了
し
ま
す
。

　
10
月
１
日
以
降
の
ワ
ク
チ
ン
接

種
の
予
約
・
予
約
変
更
・
予
約
取

り
消
し
は
、
大
町
病
院
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー（
大
町
総
合
病
院
内
）が
担

当
し
ま
す
。
専
用
電
話
番
号
お
よ

び
受
付
時
間
は
決
ま
り
次
第
、市・

大
町
総
合
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
接
種
場
所　
大
町
総
合
病
院　

集
団
接
種
会
場（
健
診
セ
ン
タ
ー
）

■
接
種
日（
予
定
）　
毎
月
第
１
木

曜
日　
午
後
３
時
～
５
時　

※
２
回
目
の
接
種
は
、
３
週
間
後

■
利
用
方
法　
タ
ク
シ
ー
に
乗
車

し
た
と
き
に「
大
町
市
妊
産
婦
タ

ク
シ
ー
乗
車
券
」を
乗
務
員
に
渡

し
て
く
だ
さ
い
。

■
注
意
事
項

▽
タ
ク
シ
ー
料
金
が
８
０
０
０
円

に
満
た
な
い
場
合
、
お
釣
り
は
出

ま
せ
ん
。

▽
分
娩
・
定
期
通
院
・
健
診
の
際

の
利
用
に
限
り
ま
す
。

▽「
大
町
市
妊
産
婦
タ
ク
シ
ー
乗

車
券
」の
有
効
期
間
は
、
発
行
日

か
ら
１
年
間
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
２
３
・
４
４
０
０

の
同
じ
曜
日
の
同
じ
時
間
に
な
り

ま
す
。

※
４
年
２
月
末
日
ま
で
の
実
施
を

予
定
し
て
い
ま
す
が
、
進
捗
状
況

や
ワ
ク
チ
ン
の
配
分
量
に
よ
っ
て

は
、
接
種
を
一
時
中
断
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

接
種
に
つ
い
て
の
相
談
、

接
種
券
の
再
発
行
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
証
明
書
な
ど

　
接
種
に
つ
い
て
の
ご
相
談
や
接

種
券
の
再
発
行
、
ワ
ク
チ
ン
接
種

証
明
書
の
交
付
な
ど
に
つ
い
て
は
、

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

12
歳
以
上
で
接
種
券
が
お
手

元
に
届
い
て
い
な
い
人
は
、

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
２
３
・
４
４
０
０（
平
日
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

妊
産
婦
通
院

支
援
事
業
の

ご
案
内



5 広報おおまち　2021.9

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中で、低所得の子育て世帯に対し、
その実情を踏まえた生活の支援を行う観点から、食費などの増加の影響を勘案し、子
育て世帯生活支援特別給付金を支給しています。
　新型コロナウイルスの影響により収入が減少し家計が急変した人は、収入基準額内
であれば対象となります。申請がお済みでない人は、支給対象となっていないかお早
めにご確認ください。詳しくは子育て支援課子育て支援係までお問い合わせください。

給付金について

■ひとり親の子育て世帯
　平成15年4月1日より後に生まれたお子さん（障が
いの状態にあるお子さんの場合は20歳未満）を監護
などしており、①または②のいずれかに該当する人

条件
①　公的年金など※１を受給しており、令和３年４

月分の児童扶養手当を受給していない人※２

※１　遺族年金、障害年金、老齢年金、労災年金、
遺族補償など

※２　児童扶養手当の申請をしていない人や、４月
分の児童扶養手当の支給が全額または一部停
止されたと推測される人も対象になる可能性
があります。

②　新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計
が急変するなど、収入が児童扶養手当受給者と
同じ水準になっている人

▽収入基準額（親１人、子ども１人の世帯の場合）
365万円未満／年額

▽令和２年２月以降に収入が減少した人が対象です。

■申請期限　４年２月28日（月）

■ひとり親以外の子育て世帯
　下記のいずれかに該当する場合、申請が必要です。

父母などが共に令和３年度住民税（均等割）が
非課税の世帯で、下記のいずれかに該当する人

①　令和３年４月分の児童手当を受給していない世
帯で、平成15年４月２日～平成18年４月１日
生まれの児童を養育する父母など

②　公務員職場から児童手当を受給している人

新型コロナウイルス感染症の影響を受けて、
令和３年１月１日以降の収入が急変し、父母な
どが共に住民税（均等割）非課税相当の収入と
なった世帯で、下記のいずれかに該当する人

①　平成15年４月２日以降に生まれた（障がい児の
場合、20歳未満）児童を養育する父母など

②　公務員職場から児童手当を受給している人

■申請期限　４年３月18日（金）

■申請先・問い合わせ
　子育て支援課子育て支援係　℡市内線686

ご注意ください！
既にどちらかの給付金を受給している人は対象外です。

申請方法など、
詳しくは市ホームページをご覧ください。

ひとり親の世帯 ひとり親以外の世帯

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援
特別給付金の申請はお済みですか？

子育て世帯のご家庭へ大切なお知らせ

お早めに支給要件をご確認ください！
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　９月は認知症の理解を深める「世界アルツハイマー月間」です。認知症を理解し、思いやりの気持ちを持つこと
で、誰もが自分らしく笑顔で暮らせる社会の実現を目指しましょう。

認知症って、なんだろう？
　認知症は脳の神経細胞が障害を受け、特に物忘れや判断力、段取りする力が衰え、生活に支障が出てく
る状態です。しかし、認知症は「何も分からない」「何もできない」わけではありません。

物忘れが気になりはじめたら？

認知症の人と家族が安心して暮らせる「おおまち」

認知症の人と接する時のポイント　３つの「ない」

　認知症の人に会ったときは、穏やかな表情で目線を合わせて一語ずつゆっくり、はっきりと話し掛けてくださ
い。認知症の人は聞き取ってから理解し返事をするのに時間が必要です。私たちが厳しい表情を見せたり、後ろ
から急に声を掛けたり、数人で取り囲み早口で次々と質問すると、認知症の人は返事が難しくなりパニックになっ
てしまいます。

　認知症になることは決して特別なことではありません。ご近所
で気になる人がいたらさりげなく見守り、ご家族にねぎらいの言
葉を掛けるなど、私たちにもできることがたくさんあります。認
知症になっても安心して暮らせる地域づくりのために、みんなで

「認知症」を知りましょう。

　認知症に関するご相談は、大町市地域包括支援センターへ。
当センターには「認知症初期集中支援チーム」が設置されています。

■問い合わせ　大町市地域包括支援センター　℡市内線417

９月は「世界アルツハイマー月間」です

まずはかかりつけ医や
地域包括支援センターに相談してみましょう！

　認知症かな？ と不安なままで思い悩んでいません
か？ 認知症は早めの対応が重要です。認知症かも？ 
と感じたら、かかりつけ医や地域包括支援センターに
ご相談ください。認知症と思っていても、別の病気が
隠れていることもあります。

ＭＣＩ（軽度認知障害）って何？

　社会生活上の支障はありませんが、軽度な記憶
障害がある状態で、ご本人も物忘れを自覚し不安
に感じます。ＭＣＩは「正常と認知症の中間」「認
知症発症の一歩手前」などといわれますが、早期
の対応で回復する人も多くいます。物忘れを自覚
するときには早めの受診をお勧めします。

驚かせない 自尊心を傷つけない急がせない
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～ジャズで心に栄養を～
　高齢者および医療従事者、介護従事者を対象とした「リフレッシュジャズコンサート」を開催します。

■日時　９月23日（木）　午後２時開演、午後１時30分開場
■会場　文化会館　大ホール
■出演　武田徹とジャミング・キャッツ・ダンディー
　　　　ＳＢＣラジオ「つれづれ散歩道」でおなじみの武田徹さん率いるジャズバンド
■対象　 ▽市内にお住まいの高齢者（65歳以上）および介助者
　　　　 ▽大北地域にお勤めの医療従事者または介護従事者
■費用　無料（全席自由）
■申し込み　入場整理券が必要です（限定500人）。お近くの地域包括支援センターで

９月１日（水）から配布します。
■問い合わせ　 ▽大町市地域包括支援センター　℡市内線417・418・419
　　　　　　　 ▽南部地域包括支援センター　℡21-1702
　　　　　　　 ▽北部地域包括支援センター　℡85-0062

■
期
日　
10
月
13
日
～
来
年
３
月

30
日　
毎
週
水
曜
日　
６
カ
月
間

■
時
間　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

■
会
場　
サ
ン
・
ア
ル
プ
ス
大
町

研
修
室　
ほ
か

■
内
容　
体
力
測
定
、
椅
子
に
て

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、
リ
ズ
ム
運
動
、

ロ
コ
モ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
運
動
、
個
人
の
運
動

指
導

■
対
象　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

市
民
で
、
要
支
援
・
要
介
護
認
定

を
受
け
て
い
な
い
人

■
定
員　
先
着
20
人

■
費
用　
１
０
０
円
／
回

■
持
ち
物　
水
分
補
給
の
飲
み
物
、

タ
オ
ル
、
上
履
き
用
運
動
靴

■
申
し
込
み　
９
月
１
日
か
ら
、

電
話
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
學
塾
へ
。

■
送
迎　
徒
歩
や
自
家
用
車
、
乗

り
合
い
、
交
通
機
関
な
ど
の
ご
利

用
を
お
願
い
し
ま
す
。
送
迎
が
必

要
な
場
合
は
個
別
に
ご
希
望
を
お

伺
い
し
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。（
送
迎
は
、
大
町・

平
・
常
盤
・
社
地
区
に
限
り
ま
す
）

■
そ
の
他　
詳
細
は
後
日
、
参
加

者
に
通
知
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
先

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
學
塾

℡
８
５
・
８
０
１
０

※
業
務
中
電
話
対
応
で
き
な
い

場
合
、
留
守
電
に
な
り
ま
す
の

で
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ

い
。
追
っ
て
担
当
よ
り
ご
連
絡

し
ま
す
。

■
担
当

大
町
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
市
内
線
４
１
７

　
「
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
が
減
っ
た
」「
最
近
、
運
動
不
足
…
」「
体
力

が
落
ち
た
」と
感
じ
て
い
る
皆
さ
ん
！ 

筋
肉
を
動
か
し
関
節
の
動

き
を
取
り
戻
し
ま
し
ょ
う
。「
立
ち
上
が
る
」「
歩
く
」と
い
っ
た
日

常
生
活
動
作
の
維
持
の
た
め
に
、
教
室
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
？ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健け

ん
が
く
じ
ゅ
く

學
塾
が
、
楽
し
く
元
気
に
、
皆
さ
ん
の
健

康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
交
通
手
段
の
確
保
が
難
し
い
人

に
は
送
迎
も
行
い
ま
す
。
ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

リフレッシュジャズコンサート

地
域
健
康
づ
く
り
支
援
事
業

地
域
開
放
型
一
般
介
護
予
防
体
操
教
室

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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99
歳
以
上
の
皆
さ
ん
を
ご
紹
介

し
ま
す
。（
年
齢
は
令
和
４
年
３

月
31
日
ま
で
の
到
達
年
齢
。
名
簿

は
４
月
１
日
を
基
準
と
し
、
８
月

10
日
ま
で
の
一
部
異
動
を
反
映
、

住
民
基
本
台
帳
よ
り
。
公
表
に
同

意
さ
れ
た
人
の
み
を
掲
載
。
五
十

音
順
、
敬
称
略
）

　
１
０
４
歳　

勝
野
長
人　
　
　
　
　
　
（
松
崎
）

塚
田
つ
る
子　
　
　
　
　
（
二
重
）

　
今
年
、
市
内
で
米
寿（
88
歳
）を
迎
え
ら
れ
る
皆
さ
ん
は
２
３
１
人
、
白
寿（
99
歳
）は
36
人
、
１
０
０

歳
以
上
は
48
人
で
す
。（
８
月
10
日
現
在
）

　
長
い
間
、
家
庭
や
地
域
、
社
会
の
た
め
に
尽
く
し
て
こ
ら
れ
た
高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
感
謝
の
気
持
ち

を
込
め
、
心
か
ら
ご
長
寿
を
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。
今
後
も
お
体
を
い
た
わ
り
、
お
元
気
に
お
過
ご

し
い
た
だ
き
ま
す
こ
と
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
市
で
は
、
ご
長
寿
を
お
祝
い
し
て
、
牛
越
市
長
ま
た
は
市
関
係
者
が
１
０
０
歳
以
上
の
皆
さ
ん
の
元

に
祝
賀
訪
問
を
行
い
ま
す
。

　
１
０
３
歳　

諏
訪
文
子　
　
　
　
　
（
仁
科
町
）

村
田
八
重
子　
　
　
　
（
宮
田
町
）

　
１
０
２
歳　

種
山
チ
ヨ　
　
　
　
　
　
（
上
原
）

遠
山
樂
惠　
　
　
　
　
　
（
野
口
）

平
田　
惠　
　
　
　
　
（
宮
田
町
）

福
嶋
頼
子　
　
　
　
　
（
六
九
町
）

矢
嶋
ゑ
つ
子　
　
　
　
　
（
須
沼
）

　
１
０
１
歳　

海
川
郷
子　
　
　
　
　
　
（
借
馬
）

栗
林
隆
治　
　
　
　
　
（
十
日
町
）

下
川
喜
代
衛　
　
　
　
（
南
原
町
）

髙
山
三
勢
夫　
　
　
　
　
（
山
下
）

中
村
正
美　
　
　
　
　
　
（
俵
町
）

前
田
フ
ミ　
　
　
　
　
（
館
ノ
内
）

松
井
た
か
じ　
　
　
　
（
一
の
瀬
）

丸
山
房
子　
　
　
　
（
不
二
塚
町
）

丸
山
美
幸　
　
　
　
　
　
（
野
口
）

山
田
け
さ
み　
　
　
　
（
北
原
町
）

鷲
澤
睦
子　
　
　
　
　
　
（
上
原
）

　
１
０
０
歳　

荒
井
文
子　
　
　
　
　
　
（
野
口
）

井
沢
房
子　
　
　
　
　
　
（
西
山
）

大
澤　
子　
　
　
　
　
（
桜
田
町
）

太
谷
元
美　
　
　
　
　
　
（
上
原
）

勝
野
邦
明　
　
　
　
　
（
十
日
町
）

勝
野
眞
喜
子　
　
　
　
　
（
清
水
）

窪
田
け
さ
子　
　
　
　
　
（
上
一
）

清
水
つ
き
子　
　
　
（
大
新
田
町
）

神
社
進　
　
　
　
　
　
（
九
日
町
）

髙
橋
ハ
ル
コ　
　
　
　
　
（
上
一
）

竹
村
い
し
子　
　
　
　
（
大
原
町
）

田
中
眞
司　
　
　
　
　
　
（
青
具
）

長
澤
房
子　
　
　
　
（
西
若
宮
町
）

原
千
代　
　
　
　
　
　
　
（
上
一
）

堀
田
な
つ
江　
　
　
（
東
中
原
町
）

松
下
あ
さ
よ　
　
　
　
　
（
千
見
）

松
嶋
タ
ミ　
　
　
　
（
大
新
田
町
）

　
99
歳（
白
寿
）　

相
澤
澄
男　
　
　
　
　
（
仁
科
町
）

縣
た
づ
み　
　
　
　
　
　
（
相
川
）

荒
木
あ
さ
の　
　
　
　
（
大
黒
町
）

荒
木
照
雄　
　
　
　
　
　
（
借
馬
）

市
川　
代
志　
　
　
　
（
館
ノ
内
）

大
澤
愛
子　
　
　
　
　
（
中
原
町
）

海
谷
み
ち
子　
　
　
　
　
（
上
一
）

勝
野
は
る
ゑ　
　
　
　
　
（
上
原
）

窪
田
豊
実　
　
　
　
　
　
（
俵
町
）

小
林
き
く
い　
　
　
　
　
（
二
重
）

小
林
て
る
み　
　
　
　
　
（
上
一
）

篠
㟢
は
る
枝　
　
　
　
（
五
日
町
）

白
石
は
る
よ　
　
　
　
　
（
上
原
）

諏
訪
宮
子　
　
　
　
　
　
（
山
下
）

髙
橋
才
子　
　
　
　
　
　
（
上
原
）

髙
橋
み
ち
子　
　
　
　
　
（
青
具
）

田
邊
正
夫　
　
　
　
　
　
（
花
見
）

中
村
安
茂　
　
　
　
　
（
大
原
町
）

中
山
照
子　
　
　
　
　
　
（
上
一
）

原
田
政
子　
　
　
　
　
（
中
原
町
）

藤
岡
盛
秋　
　
　
　
　
　
（
須
沼
）

藤
巻
善
枝　
　
　
　
　
　
（
上
一
）

松
澤
志
げ
子　
　
　
（
西
若
宮
町
）

松
澤
た
づ
ゑ　
　
　
　
　
　
（
森
）

松
下
み
や
子　
　
　
　
（
大
原
町
）

松
島
頼
之　
　
　
　
　
（
十
日
町
）

丸
山　
喜　
　
　
　
　
　
（
須
沼
）

宮
澤
政
子　
　
　
　
　
　
（
幸
町
）

森
本
花
子　
　
　
　
　
　
（
上
原
）

■
問
い
合
わ
せ

福
祉
課
高
齢
者
・
介
護
保
険
係

℡
市
内
線
４
１
６

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で

９
月
20
日
は「
敬
老
の
日
」　
ご
長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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市
で
は
、
地
域
の
自
治
活
動
の

活
発
化
と
環
境
整
備
を
目
的
に
、

自
治
会
な
ど
で
管
理
す
る
集
会
所

な
ど
の
施
設
整
備
に
係
る
経
費
に

対
し
て
、
補
助
金
お
よ
び
利
子
補

給
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　
来
年
度
以
降
に
施
設
整
備
を
予

定
し
て
い
て
交
付
を
希
望
す
る
自

治
会
な
ど
は
、
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

■
対
象
と
な
る
施
設
整
備
と
補
助

内
容

▽
集
会
所
の
新
築
・
全
面
改
築
、

既
設
建
物
の
購
入　
経
費
の
３
分

の
１
以
内（
限
度
額
：
公
民
館
分

館
は
８
０
０
万
円
、
そ
の
他
の
集

会
施
設
は
４
０
０
万
円
）

▽
集
会
所
の
増
築（
10
㎡
以
上
）・

部
分
改
築
・
大
規
模
修
繕
、
消
防

法
に
よ
る
指
導
が
あ
っ
た
改
善

経
費（
１
０
０
万
円
以
上
）の
３
分

の
１
以
内（
限
度
額
：
３
０
０
万

円
）

　外来植物の「セイタカアワダチソウ」が、秋ごろに開花の時期を
迎えます。特に休耕田や道路沿いで見受けられ、生態系に被害を
及ぼします。地域本来の生態系を維持するため、市では定期的な
駆除による根絶を目指しています。市民の皆さんも所有地に生え
ているセイタカアワダチソウを見掛けましたら、早期の駆除にご
協力をお願いします。

■特徴

▽初夏から徐々に発芽し、８～10月に開花・結実します。

▽２ｍ程度の背丈に成長し、秋には黄色い花をつけ、種子は白く
泡のように見えます。

■駆除の方法
①できるだけ根から抜き取ってください。花穂の摘み取りや刈り

取りだけでも効果があります。

▽結実前の抜き取りが効果的です。

▽生えてこなくなるまで数年間続けましょう。

②種子の飛散を防ぐため、抜き取り後はビニール袋に入れましょう。

▽北アルプスエコパークおよび大町リサイクルパーク（旧環境プ
ラント内）に持ち込んでいただければ、無料で引き取ります。

■問い合わせ　生活環境課環境保全係　℡市内線465

セイタカアワダチソウの
駆除にご協力を！

▽
集
会
所
の
排
水
設
備
工
事　
経

費
の
３
分
の
１
以
内（
限
度
額
：

50
万
円
）

▽
ふ
れ
あ
い
広
場
な
ど
地
域
の
施

設
整
備　
経
費
の
３
分
の
１
以
内

（
限
度
額
：
６
０
０
万
円
）

▽
集
会
所
の
新
築
な
ど
に
伴
う
敷

地
購
入　
融
資
を
受
け
た
額（
１

０
０
０
万
円
超
の
場
合
は
１
０
０

０
万
円
）の
借
入
期
間（
５
年
超
の

場
合
は
５
年
）中
の
利
子
補
給（
利

率
４
％
以
内
）

■
申
し
込
み　
10
月
29
日（
金
）ま

で
に
、
事
業
概
要
お
よ
び
概
算
事

業
費
を
確
認
の
上
、
直
接
、
生
涯

学
習
課
生
涯
学
習
・
青
少
年
係
へ
。

詳
し
く
は
、
事
前
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。　

■
問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課

生
涯
学
習
・
青
少
年
係

℡
市
内
線
６
２
２

地
域
の
集
会
所
な
ど
の

施
設
整
備
費

大
町
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
振
興
対
策
事
業
補
助
金

補助
制度

開花期

若芽期
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　春の予防注射を受けていない犬や、生後90日を超えた犬を対象に、
登録と予防注射を行います。お近くの会場で受けてください。

■期日　９月29日（水）
■会場・時間

市役所　正面駐車場 8:30～ 8:50 社公民館 10:30～10:40
平公民館 9:10～ 9:25 市八坂支所 11:05～11:15
文化会館　駐車場 9:35～ 9:45 市美麻支所 11:45～11:55
常盤公民館 10:05～10:15

■費用　 ▽登録済みで注射のみ　3,600円
　　　　 ▽新規に登録して注射　6,600円
■問い合わせ　生活環境課環境衛生係　℡市内線461

農
作
業
中
の
死
亡
事
故

県
内
で
も
毎
年
発
生

　
県
内
で
は
毎
年
、
農
作
業
中
の

死
亡
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

「
小
さ
な
ヒ
ヤ
リ
」に
慣
れ
て
し
ま

う
こ
と
が
大
き
な
事
故
に
つ
な
が

り
ま
す
の
で「
仕
事
へ
の
慣
れ
や

過
信
に
よ
る
油
断
」「
作
業
を
遅
ら

せ
ま
い
と
す
る
焦
り
」は
禁
物
で

す
。秋

の
農
作
業

機
械
に
よ
る
事
故
に
注
意

　
秋
の
収
穫
期
に
向
け
て
、
機
械

を
操
作
す
る
機
会
が
増
え
ま
す
。

ゆ
と
り
の
あ
る
計
画
的
な
作
業
を

心
掛
け
、
確
認
作
業
を
十
分
に
行

い
、
安
全
な
農
作
業
に
努
め
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
手
伝
う
人
の
事

故
も
増
え
て
い
ま
す
。
家
族
や
仲

間
同
士
で
互
い
に
声
を
掛
け
合
い
、

地
域
全
体
で
農
作
業
事
故
ゼ
ロ
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
。

動力部への
巻き込まれに注意！

1 コンバインのチェーンやカッ
ターに詰まったわらを取り除くとき
は、エンジンを必ず止めて作業を
行ってください。手袋をしていても
刃には触れないようにしましょう。

2 手こぎ作業は、刈り取りクラッ
チを切り、手袋や袖口などがチェー
ンに触れて巻き込まれないよう、
十分注意してください。

3 エンジン始動前に、変速の「中
立」、クラッチの「ＯＦＦ」、「緊急停止
ボタン」の位置を確認してください。

作業時は周囲の安全を確認！

1 作業時はヘルメットを着用し、農地への出入
り時にはブリッジを使い慎重に操作してください。

2 旋回や方向転換をするときは、周囲の状況
や人がいないことを確認してください。特に夕
暮れ時の作業は、後方の安全確認を確実に行っ
てください。作業中は作業補助者と声を掛け合
い、注意喚起を行ってください。

3 ゆとりのある計画的な作業を心掛け、休憩
時間を十分取るなど、無理な作業はやめましょう。

4 一人での作業は避け、家族や仲間には作業
場所と帰宅時間を知らせましょう。万が一のと
きすぐ連絡できるように、携帯電話を必ず携帯
してください。

犬の登録と狂犬病予防注射

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時

コンバインなど収穫機械の事故防止のための注意点

９
月
１
日（
水
）～
30
日（
木
）

秋
の
農
作
業
安
全
運
動
月
間

■
問
い
合
わ
せ　
農
林
水
産
課
農
業
振
興
係　
℡
市
内
線
６
３
５
・
６
３
６

地
域
の
み
ん
な
で
進
め
よ
う
　
農
作
業
安
全
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賛
否
両
論
が
あ
る
中
、
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
選
手
の
活

躍
に
よ
り
数
々
の
ド
ラ
マ
を
残

し
て
閉
幕
し
ま
し
た
。
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
の
奥
原
希
望
選
手
は
ベ

ス
ト
８
と
な
り
、
残
念
な
が
ら

メ
ダ
ル
に
は
今
一
歩
届
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
希
望
さ
ん
の
粘

り
強
く
決
し
て
諦
め
ず
プ
レ
ー

す
る
姿
に
、
市
民
の
皆
さ
ま
も

勇
気
づ
け
ら
れ
、
元
気
を
分
け

て
い
た
だ
い
た
こ
と
と
思
い
ま

す
。
希
望
さ
ん
の
頑
張
り
に
、

感
動
を
あ
り
が
と
う
と
、
心
か

ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
は
、
感
染
力
の
強
い

デ
ル
タ
株
の
ま
ん
延
に
よ
り
、

急
激
に
勢
い
を
増
し
、
７
月
下

旬
に
は
第
５
波
が
到
来
し
ま
し

た
。
先
月
中
旬
に
は
、
１
日
の

感
染
者
は
全
国
で
２
万
人
を
超

え
、
県
内
で
も
１
０
０
人
を
超

え
激
増
し
て
い
ま
す
。
こ
の
た

め
、
12
日
、
県
や
市
町
村
、
医

療
や
経
済
・
労
働
、
教
育
団
体

が
参
加
し
て『
新
型
コ
ロ
ナ「
デ

ル
タ
株
」と
闘
う
県
民
共
同
宣

言
』が
発
出
さ
れ
、
感
染
拡
大

と
重
症
化
を
抑
え
、
皆
の
力
で

こ
の
危
機
を
乗
り
越
え
る
よ
う

呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。
い
つ
、

ど
こ
で
も
感
染
は
起
こ
り
ま
す
。

決
し
て
人
ご
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
皆
さ
ま
ひ
と
り
一
人
が
、

い
っ
そ
う
真
剣
に
感
染
防
止
に

取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
第
５
波
で
は
、
10
代
か
ら
30

代
ま
で
の
若
い
層
の
感
染
が

56
・
３
％
を
占
め
、
第
４
波
に

比
べ
27
・
９
ポ
イ
ン
ト
も
増
え

て
い
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
や
ワ
ク

チ
ン
に
つ
い
て
、
正
し
い
情
報

を
家
庭
や
学
校
、
職
場
な
ど
で

学
び
、
話
し
合
い
、
デ
マ
や
う

わ
さ
に
惑
わ
さ
れ
ず
、
感
染
防

止
の
適
切
な
対
応
が
求
め
ら
れ

ま
す
。

　
感
染
防
止
の
切
り
札
ワ
ク
チ

ン
は
、
市
内
で
は
、
接
種
を
完

了
し
た
65
歳
以
上
の
高
齢
者
は
、

先
月
19
日
現
在
、
対
象
者
の

89
％
に
上
り
ま
す
。
一
方
、
64

歳
以
下
の
方
の
申
し
込
み
は

60
％
で
、
高
齢
者
の
95
％
に
比

べ
、
ま
だ
低
い
状
況
で
す
。
ワ

ク
チ
ン
接
種
は
、
感
染
を
抑
え
、

ご
自
身
や
大
切
な
人
を
守
り
、

医
療
と
地
域
社
会
を
守
る
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
理

解
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■問い合わせ　市民課市民・戸籍係　℡市内線425・426

マイナンバーカードのお受け取りは
お早めにお願いします

　カードが出来上がった人へ、交付通知書を送付し
ています。交付通知書が届いたら、ご予約の上、お
受け取りをお願いします。
　カードを申請してから１カ月以上経っても交付通
知書が届かない場合は、市民課市民・戸籍係までお
問い合わせください。

事業所に訪問してマイナンバーカード
申請のお手伝いをしています

　平日勤務のため市役所に行けない人を対象に、職
員が事業所へ出張して申請を受け付けるサービスを
行っています（大町市民に限ります）。詳しくは、市
民課市民・戸籍係までお問い合わせください。

　マイナポイントの申込期限が12月末まで延長されました。３年４月30日までにマイナンバー
カードを申請した人が対象で、ポイントの利用は予約・申し込みが必要です。
　申し込みはお持ちのスマートフォンやコンビニエンスストア、市役所の窓口などで行えます。
ご不明な点がありましたら、市民課市民・戸籍係までお問い合わせください。

マイナポイントの
申し込みはお済みですか？

こんにちは
牛越です
こんにちは
牛越です
【第138回】

デルタ株と闘う

大町市長　牛越徹
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～長野県大町建設事務所より継続的に情報を発信します～

　松本糸魚川連絡道路の計画について、地域の皆さまとの意見交換を踏まえて検討を進めるため、次
のとおり住民説明会を開催します。今回は、昨年８月に大町市街地区間の最適ルート帯とした「西ルー
ト帯」における、幅の細いルート帯の説明会となります。多くの皆さまのご参加をお待ちしております。

回数 日時 会場
第１回 ９月22日（水）　午後６時～７時 常盤公民館　講堂
第２回 ９月23日（木）　午後２時～３時 サン・アルプス大町　２階　大会議室
第３回 ９月23日（木）　午後６時～７時 サン・アルプス大町　２階　大会議室
第４回 ９月24日（金）　午後６時～７時 平公民館　講堂

■テーマ　幅の細いルート帯案と評価項目

　新型コロナウイルス感染防止のため、開催時間は１時間程度とし、申し込み方法などについて、次
のとおりとさせていただきますので、ご理解とご協力をお願いします。
1　事前申込制とし、座席指定させていただきます。
　⑴　受付期限　９月15日（水）　午後５時まで
　⑵　申し込み　次の事項にご留意いただき、電話またはＥメールにより申し込みをお願いします。

■電話で申し込みを行う場合

▽申し込みは土・日曜日および祝日を除いた期日の午前９時から午後５時までの時間帯にお願いし
ます。

▽お一人ごとの「氏名」「住所」「電話番号」をお聞きします。
■Ｅメールで申し込みを行う場合

▽件名を「第○回９月○日説明会参加希望」とし、メール本文にお一人ごとの「氏名」「住所」「電話番
号」を入力して送信してください。

　⑶　申し込み先　大町建設事務所整備・建築課計画調査係　高野
　　　℡23-6534（直通）　Ｅメールomachiken-matsuito@pref.nagano.lg.jp
2　なるべくお近くの会場にお越しいただきますようお願いします。
3　説明会場には、マスク着用の上、お越しいただきますようお願いします。　
4　発熱やせき、風邪症状のある人は入場をお断りすることがありますので、あらかじめご理解を

お願いします。
5　その他、会場における感染防止のための各種取り組みに対し、ご理解とご協力をお願いします。

　なお、これまでの説明会の資料や皆さまからいただいたご意見および県の見解は、大町建設事務
所ホームページにてご覧いただけます。（https://www.pref.nagano.lg.jp/omachiken/shisaku/
matuito1.html）

幅の細いルート帯の住民説明会を開催します

■問い合わせ　大町建設事務所整備・建築課計画調査係　℡23-6534(直通)　　23-6532
　Ｅメールomachiken-matsuito@pref.nagano.lg.jp

地域を支える松本糸魚川連絡道路の整備
松本糸魚川連絡道路ニュース　　Vol.31

長野県PRキャラクター「アルクマ」
©アルクマ
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国
営
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園

お
で
か
け
通
信
○133

　
９
月
の
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園（
大
町
・
松
川
地
区
）は「
秋
の

森 

チ
ャ
レ
ン
ジ
＆
紅
葉
フ
ェ
ス
タ
」を
開
催
し
ま
す
。
人
気
の
渓

流
釣
り
イ
ベ
ン
ト
や
家
族
で
楽
し
め
る
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
に
加
え
、

森
の
木
々
が
紅
葉
す
る
10
月
後
半
か
ら
は
、
紅
葉
を
楽
し
め
る
イ

ベ
ン
ト
も
盛
り
だ
く
さ
ん
。
ぜ
ひ
、
ご
家
族
で
秋
の
あ
づ
み
の
公

園
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
（
大
町
・
松
川
地
区
）　
℡
２
１
・
１
２
１
２

謎
解
き
ゲ
ー
ム
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

「
森
の
探
偵
事
務
所
」

　
秋
の
公
園
を
め
ぐ
る
謎
解
き
に

挑
戦
し
よ
う
。
参
加
者
全
員
に
公

園
オ
リ
ジ
ナ
ル
缶
バ
ッ
ジ
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
！

■
期
日　

▽
シ
ー
ズ
ン
１

９
月
11
日（
土
）～
10
月
10
日（
日
）

■
申
し
込
み　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
事
前
に
申
し
込
み

シ
ェ
ー
ド
ガ
ー
デ
ン

管
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
矢
澤
先
生
と
一
緒
に
、
シ
ェ
ー

ド
ガ
ー
デ
ン
の
管
理
作
業
を
行
い

ま
す
。

■
日
時　
９
月
11
日（
土
）

▽
講
義　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

▽
管
理
作
業　
午
後
１
時
～
２
時

▽
質
疑
応
答　
午
後
２
時
～
２
時

30
分

※
小
雨
決
行

■
場
所　
シ
ェ
ー
ド
ガ
ー
デ
ン

■
定
員　
30
人

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
た
め
入

園
料
免
除

松
本
ぱ
ん
フ
ェ
ス
２
０
２
１

　
北
ア
ル
プ
ス
フ
ェ
ア

　
県
内
外
の
お
い
し
い
パ
ン
屋
さ

ん
が
大
集
合
！

■
日
時　
10
月
２
日（
土
）・
３
日

（
日
）　
※
10
月
２
日
は
公
園
の
無

料
入
園
日

■
場
所　
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
場

■
主
催　
モ
テ
コ
出
版
㈱

℡
０
２
６
３
・
８
８
・
３
８
１
３

信
州 

秋
の
味
覚
市

　
旬
の
農
産
物
や
お
い
し
い
味
覚

が
大
集
合
！

■
日
時　
10
月
２
日（
土
）・
３
日

（
日
）　
※
10
月
２
日
は
公
園
の
無

料
入
園
日

■
場
所　
入
口
広
場

大
宝
探
し
大
会

　
公
園
に
隠
さ
れ
た
宝
札
を
探
し

出
そ
う
！ 

地
元
の
特
産
品
や
お

お
ま
ぴ
ょ
ん
グ
ッ
ズ
な
ど
の
豪
華

賞
品
が
当
た
る
か
も
！

■
日
時　
10
月
３
日（
日
）

▽
参
加
券
配
布　
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
２
時
30
分

▽
景
品
引
き
換
え　
午
前
11
時
〜

午
後
４
時

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
公
園
内
施
設

の
利
用
制
限
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の

中
止
・
変
更
を
行
う
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ご
来
園
の
際
に
は
、
公

園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た

だ
く
か
、
公
園
管
理
セ
ン
タ
ー
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
共
通
事
項
】

▽
料
金
の
掲
載
の
な
い
も
の
は
無

料
で
す
が
、
入
園
料
は
必
要
で
す

（
中
学
生
以
下
無
料
）。

▽
申
し
込
み
の
掲
載
の
な
い
も
の

は
、
当
日
直
接
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
、公
園
管
理
セ
ン
タ
ー（
大

町
・
松
川
地
区
）に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。
事
前

の
電
話
予
約
も
承
っ
て
い
ま
す
。

http://w
w

w
.azum

ino-koen.jp/

▽
シ
ー
ズ
ン
２

10
月
16
日（
土
）～
11
月
23
日（
火
）

渓
流
釣
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

「
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
ガ
ー
デ
ン
」

　

公
園
内
を
流
れ
る
乳
川
で
、
渓

流
釣
り
に
挑
戦
。
釣
っ
た
魚
は
、
そ

の
場
で
塩
焼
き
に
し
て
味
わ
お
う
！

■
日
時　
９
月
18
日（
土
）～
20
日

（
月
）・
23
日（
木
）　
午
前
10
時
～

午
後
３
時

※
雨
天
や
増
水
時
は
中
止

■
場
所　
渓
流
ピ
ク
ニ
ッ
ク
広
場

■
定
員　
30
分
ご
と
に
５
組

■
料
金　
３
０
０
０
円（
１
時
間

ま
た
は
５
匹
ま
で
）

※
遊
魚
証
・
釣
り
ざ
お
の
レ
ン
タ

ル
、
炭
焼
き
場
の
使
用
な
ど
を
含

む

IN

松本ぱんフェス

謎解きゲーム

フィッシングガーデン矢澤秀成氏

信州　秋の味覚市

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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T O P I C S

と ★き ★め ★き

マイ・シティー

奥
原
希
望
さ
ん
を

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
ブ
サ
イ
ト
で
市
民
が
応
援

空
手
の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に

出
場
す
る
高
校
生
が
表
敬
訪
問

魚
つ
か
み
大
会
で

地
域
が
一
体
と
な
り
家
族
が
楽
し
む

　
市
と
市
教
育
委
員
会
は
７
月
30
日
、
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
舞
台
で
戦
う
奥
原
希
望
さ

ん
を
応
援
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
ブ
サ

イ
ト
を
文
化
会
館
で
実
施
し
ま
し
た
。

　
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
女

子
シ
ン
グ
ル
ス
に
出
場
し
た
奥
原
さ
ん
は

こ
の
日
、
ベ
ス
ト
４
を
懸
け
て
準
々
決
勝

に
臨
み
ま
し
た
。
中
国
の
何
氷
嬌
選
手
を

相
手
に
第
１
ゲ
ー
ム
を
先
取
し
ま
し
た

が
、
そ
の
後
逆
転
さ
れ
、
１
―
２（
21
―

13
、13
―
21
、14
―
21
）で
惜
し
く
も
敗
れ
、

リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
続

く
メ
ダ
ル
獲
得
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
試
合
後
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
奥
原
さ
ん

　
７
月
29
日
、
空
手
の
全
国
大
会
に
出
場
す
る

松
本
第
一
高
等
学
校
の
生
徒
４
人
が
、
牛
越
市

長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　
訪
問
し
た
の
は
相
川
透
輝
さ
ん
＝
３
年
＝
、

傳
刀
鈴
菜
さ
ん
＝
３
年
＝
、
久
保
田
結
さ
ん
＝

２
年
＝
、
相
川
流
璃
さ
ん
＝
１
年
＝
で
、
い
ず

れ
も
大
町
市
出
身
、
市
内
の
空
手
道
場「
剛
誠

館
」で
汗
を
流
し
て
き
た
仲
間
で
す
。

　
６
月
に
行
わ
れ
た
県
大
会
で
そ
れ
ぞ
れ
優
秀

な
成
績
を
収
め
、
相
川
さ
ん
は
男
子
個
人
形
と

男
子
団
体
組
手
、
傳
刀
さ
ん
と
久
保
田
さ
ん
は

女
子
団
体
組
手
、
相
川
さ
ん
は
女
子
個
人
形
へ

の
出
場
を
決
め
ま
し
た
。
当
日
都
合
に
よ
り
来

ら
れ
な
か
っ
た
宇
海
友
里
加
さ

ん
＝
３
年
＝
は
、
女
子
個
人
形
と

女
子
団
体
組
手
に
出
場
し
ま
す
。

　

空
手
道
部
の
部
長
で
も
あ
る

相
川
さ
ん
は「
今
ま
で
の
大
会
で

の
反
省
点
を
踏
ま
え
、
悔
い
の
な

い
戦
い
を
し
た
い
。
特
に
団
体
戦

は
、
応
援
し
て
く
れ
る
仲
間
も
一

丸
と
な
れ
る
よ
う
臨
み
た
い
」と

抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

　
牛
越
市
長
は「
全
国
大
会
へ
の

出
場
を
、
ご
家
族
も
喜
ん
で
く
れ

た
と
思
う
。
ま
ず
は
１
回
戦
突
破

を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ

い
」と
激
励
し
ま
し
た
。

　
大
町
地
区
子
ど
も
会
育
成
協
議
会

は
８
月
１
日
、
魚
つ
か
み
大
会
を
越

荒
沢
堰
親
水
公
園
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に

よ
り
生
活
に
さ
ま
ざ
ま
な
制
限
を
受

け
る
中
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
め
る

貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
家
族

連
れ
な
ど
約
２
０
０
人
が
参
加
し
、

放
流
し
た
イ
ワ
ナ
や
ニ
ジ
マ
ス
な
ど

の
つ
か
み
取
り
を
体
験
し
ま
し
た
。

は「
悔
し
い
と
い
う
よ
り
も
、
悔
し
い
ん
で

す
け
ど
…
。
５
年
間
や
っ
て
き
た
こ
と
の
答

え
合
わ
せ
が
終
わ
っ
た
な
と
思
う
。
良
い
こ

と
、
悪
い
こ
と
、
い
ろ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
、

そ
の
た
び
に
た
く
さ
ん
の
人
に
支
え
ら
れ
た
。

結
果
で
報
告
す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
が
、

自
分
の
プ
レ
ー
が
皆
さ
ん
に
届
い
て
い
た
ら

う
れ
し
い
。
楽
し
む
こ
と
が
難
し
い
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
だ
っ
た
が
、
コ
ー
ト
に
立
て
た
こ
と

は
幸
せ
」と
涙
を
見
せ
ま
し
た
。

　
文
化
会
館
で
応
援
し
た
父
・
圭
永
さ
ん
は

「
本
人
の
満
足
す
る
結
果
に
は
な
ら
な
か
っ

た
が
、
次
に
向
け
て
皆
さ
ん
の
力
を
借
り
て

進
む
と
思
う
。
帰
っ
て
き
た
ら
お
疲
れ
さ
ま

と
声
を
掛
け
た
い
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
」と
話
し
、
共
に
応
援
し
た
市
民
の
皆

さ
ん
に
感
謝
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止
に

配
慮
し
、
例
年
行
っ
て
い
た
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
は
取

り
や
め
、
密
集
し
な
い
よ
う
学
年
で
分
け
少
な
い

人
数
で
川
に
入
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
参
加
し
た

子
ど
も
た
ち
は
、
素
早
く
動
く
約
８
０
０
匹
の
魚

に
苦
戦
し
な
が
ら
も
、
捕
獲
に
成
功
す
る
と
喜
び

の
声
を
上
げ
ま
し
た
。
大
人
の
皆
さ
ん
も
一
緒
に

楽
し
み
、
夏
な
ら
で
は
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
、

家
族
や
地
域
の
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
矢
野
奈
々
美
ち
ゃ
ん（
５
）＝
大
新
田

町
＝
は「
初
め
て
の
魚
つ
か
み
で
、
難
し
か
っ
た

け
ど
楽
し
か
っ
た
。
水
が
冷
た
く
て
気
持
ち
良

か
っ
た
」と
話
し
ま
し
た
。
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ときめきマイ・シティー

フ
ォ
ト
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
を

大
町
の
雄
大
な
自
然
の
中
で
実
施

全
国
高
校
総
体
サ
ッ
カ
ー
競
技
大
会
へ
の

出
場
を
報
告

運
行
を
開
始
し
た
日
を
記
念
し
て

ト
ロ
バ
ス
の
誕
生
日
を
祝
う

　

市
定
住
促
進
協
働
会
議
は
８
月

５
日
、
信
濃
大
町
ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ォ

ト
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
を
市
内
で
実
施

し
ま
し
た
。

　

若
い
世
代
の
結
婚
へ
の
憧
れ
の

醸
成
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど

の
た
め
に
結
婚
式
を
挙
げ
ら
れ
な

い
夫
婦
へ
の
支
援
の
た
め
、
５
～
６

月
に
参
加
者
を
募
集
し
ま
し
た
。

　

13
組
の
応
募
の
中
か
ら
選
ば
れ

た
の
は
、
今
年
大
町
市
に
移
住
し
た
石
田
貴
実
さ
ん（
35
）と
シ

ン
デ
ィ
さ
ん（
29
）で
す
。
２
人
は
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
が

　

全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会

サ
ッ
カ
ー
競
技
大
会
に
出
場
す
る
東

京
都
市
大
学
塩
尻
高
等
学
校
サ
ッ

カ
ー
部
の
川
原
拓
真
さ
ん（
３
年
）＝

常
盤
＝
が
、
８
月
５
日
に
牛
越
市
長

を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　
川
原
さ
ん
は
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い

た
兄
の
練
習
に
つ
い
て
行
っ
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
サ
ッ
カ
ー
に
興
味
を

持
ち
、
保
育
園
年
長
か
ら
小
学
６
年

ま
で
を
地
元
の
大
町
Ｆ
Ｃ
で
、
中
学

か
ら
は
松
本
の
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
で

　
市
は
平
成
30
年
に
運
行
を
終

了
し
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン

グ
に
よ
り
最
後
の
１
台
が
保
存

さ
れ
て
い
る
関
電
ト
ン
ネ
ル
ト

ロ
リ
ー
バ
ス（
通
称「
ト
ロ
バ

ス
」）の
誕
生
日
を
祝
う
ト
ロ

バ
ー
ス
デ
ー
イ
ベ
ン
ト
を
８
月

１
日
、
市
扇
沢
総
合
案
内
セ
ン

タ
ー
内
に
あ
る
ト
ロ
バ
ス
記
念

館
で
行
い
ま
し
た
。

　
ト
ロ
バ
ー
ス
デ
ー
に
先
立
ち

洗
車
を
呼
び
掛
け
た
と
こ
ろ
、

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で

寄
付
を
し
た
５
人
が
集
ま
り
、

前
日
に
ト
ロ
バ
ス
を
き
れ
い
に

洗
車
し
て
誕
生
日
を
迎
え
ま
し

た
。

　
ト
ロ
バ
ー
ス
デ
ー
は
ト
ロ
バ

ス
が
運
行
を
始
め
た
昭
和
39
年

８
月
１
日
を
記
念
し
て
開
催
さ

れ
、
車
内
に
た
く
さ
ん
の
風

船
を
飾
っ
た
バ
ー
ス
デ
ー
仕

様
の
ト
ロ
バ
ス
内
部
で
は
、

風
船
を
手
に
取
り
記
念
撮
影

す
る
人
や
運
転
席
に
座
り
楽

し
そ
う
に
ハ
ン
ド
ル
を
握
る

姿
な
ど
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
前
日
の
洗
車
に
も
参
加
し

た
愛
知
県
か
ら
来
た
竹
内
健

一
さ
ん（
26
）は「
今
日
の
ト

ロ
バ
ス
は
輝
い
て
い
て
き
れ

い
。
い
つ
で
も
動
く
こ
と
が

で
き
る
良
い
状
態
で
残
し
て

も
ら
い
た
い
」と
笑
顔
で
話

し
、
滋
賀
県
か
ら
家
族
４
人

で
来
た
岡
田
啓
之
さ
ん
は

「
も
と
も
と
鉄
道
が
好
き
で

小
学
５
年
の
時
に
父
親
に
連

れ
て
来
て
も
ら
っ
た
思
い
出

が
あ
る
。
ト
ロ
バ
ス
は
貴
重

な
財
産
な
の
で
寄
付
を

し
た
。
何
度
来
て
も
思

い
出
が
よ
み
が
え
り
、

い
つ
ま
で
も
楽
し
め
る
。

ト
ロ
バ
ス
が
こ
の
ま
ま

永
遠
に
語
り
継
が
れ
て

い
け
ば
い
い
と
思
う
」

と
ト
ロ
バ
ス
へ
の
思
い

を
力
強
く
話
し
ま
し
た
。

好
き
で
、
移
住
前
に
も
毎
週
の
よ
う
に
大
町
に
来
て
い

ま
し
た
が
、
シ
ン
デ
ィ
さ
ん
の
故
郷
フ
ラ
ン
ス
に
似
て

い
る
こ
と
、
美
し
い
自
然
や
理
想
的
な
子
育
て
環
境
な

ど
に
魅
力
を
感
じ
、
移
住
を
決
め
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
フ
ォ
ト
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
に
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
で
家
族
や
友
人
と
会
え
ず
、
結
婚
式
を
開
く

こ
と
も
非
常
に
難
し
い
状
況
の
中
、
大
町
で
の
新
生
活

の
始
ま
り
を
、
写
真
で
フ
ラ
ン
ス
の
家
族
な
ど
に
伝
え

た
い
と
の
思
い
で
応
募
し
た
と
の
こ
と
で
す
。

　
２
人
は「
プ
ロ
に
撮
影
し
て
も
ら
う
の
は
緊
張
す
る

け
ど
楽
し
い
。
家
族
に
フ
ラ
ン
ス
か
ら
来
て
も
ら
う
の

は
難
し
い
の
で
、
移
住
し
た
場
所
を
写
真
と
共
に
伝
え

た
い
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

　
撮
影
し
た
写
真
は
市
の
Ｐ
Ｒ
な
ど
に
活
用
し
、
秋
・

冬
の
実
施
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

練
習
を
積
み
重
ね
、
同
校
に
進
学
後
は
１
０
０
人

の
部
員
が
い
る
サ
ッ
カ
ー
部
の
中
で
、
ク
ラ
ス
分

け
さ
れ
た
一
番
上
の
Ａ
チ
ー
ム
で
レ
ギ
ュ
ラ
ー
と

し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。
堅
実
な
守
備
を
ベ
ー
ス

に
勝
負
強
さ
も
兼
ね
備
え
る
同
校
サ
ッ
カ
ー
部
で

デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
の
要
で
あ
る
セ
ン
タ
ー
バ
ッ
ク
を

任
さ
れ
、
３
年
生
か
ら
は
副
キ
ャ
プ
テ
ン
を
務
め

て
い
ま
す
。

　
川
原
さ
ん
は
初
め
て
の
全
国
大
会
に「
練
習
で

は
み
ん
な
で
元
気
に
助
け
合
い
走
り
込
み
を
し
て

き
た
結
果
、
後
半
に
強
い
チ
ー
ム
。
相
手
に
得
点

を
与
え
な
け
れ
ば
負
け
る
こ
と
は
な
い
。
一
試
合

一
試
合
、
目
の
前
の
試
合
を
大
切
に
戦
い
、
そ
の

結
果
と
し
て
優
勝
で
き
る
よ
う
頑
張
り
た
い
」と

力
強
く
目
標
を
話
し
ま
し
た
。
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生涯学習
大町公民館分室

サークル１日体験「俳句」
　サークルの皆さんの協力により、俳句の
サークル１日体験を開催します。自作の句
を持ち寄り、選評し合います。四季の移ろ
いの中でふと抱いた感動を、俳句で表現し
てみませんか。

■日時　10月６日（水）　午後２時30分～
６時

■会場　大町公民館分室　学習室１
■定員　数人
■協力サークル　やまなみ会
■持ち物　自作の俳句を５句
■申し込み　原則９月29日（水）までに、電

話または直接、大町公民館分室へ。

サークル１日体験「空手」
　サークルの皆さんの協力により、空手の
サークル１日体験を開催します。ミットを
使用して、ケリ、ツキの体験をします。

■日時　10月８日（金）　午後７時～９時
■会場　大町公民館分室　講堂
■定員　先着10人
■協力サークル　日本空手道剛柔流剛誠館
■持ち物　タオル、水　運動のできる服装

でご参加ください。
■申し込み　10月７日（木）までに、電話ま

たは直接、大町公民館分室へ。

サークル１日体験「短歌」
　サークルの皆さんの協力により、短歌の
サークル１日体験を開催します。自作の短歌
を持ち寄り、それぞれどんな気持ちで詠ん
だのか発表し、作者の思いを大切にしなが
ら、さらに良い表現になるよう話し合います。

■日時　10月12日（火）　午後１時30分～
３時

■会場　大町公民館分室　学習室１
■協力サークル　大町短歌会
■持ち物　できれば自作の短歌２首　※見

学のみでも構いません。
■申し込み　原則事前に、電話または直接、

大町公民館分室へ。

サークル１日体験「革細工」
　サークルの皆さんの協力により、革細工
のサークル１日体験を開催します。革を使っ
て「靴べら付きキーホルダー」を作ります。
革に刻印で模様を付け、彩色、加工します。

■日時　10月14日（木）　午後７時～９時
■会場　大町公民館分室　学習室４
■定員　先着５人
■協力サークル　レザークラフト
■費用　500円（材料費・加工費）
■申し込み　原則事前に、電話または直接、

大町公民館分室へ。

■問い合わせ　大町公民館分室　℡・有線22-0352

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時

　市内産業の育成・振興、生活情報の提供、自主財源の確保の
ために「広報おおまち」に市内事業者の広告を掲載しています。
お申し込みをお待ちしています。

広告の規格・掲載料　縦50㎜×横180㎜　白黒刷り１回 20,000円、カラー１回 36,000円
掲載できる広告の内容や、申し込み方法などは、広聴広報係にお問い合わせください。

■問い合わせ　情報交通課広聴広報係　TEL22-0420　内線 404

有
料
広
告

募
集
中
！
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平公民館・女性未来館ピュア

文化財センター

トールペイント講座
　 ト ー ル ペ イ ン ト と は、
ヨーロッパの伝統装飾技法
を基に、木製品などあらゆ
る素材にアクリル絵の具を
塗る手芸です。身の回りの
物への絵付けで、生活に彩
りを添え、使い古された物
に新しい息吹を吹き込めま
す。基本的な技術を学び、世界に一つだけの作品を描い
てみませんか。

■日時　10月１日・８日・15日・22日・29日
金曜日　午前９時30分～11時30分

■会場　平公民館・女性未来館ピュア　会議室
■講師　北原裕美さん

（Folk Art Studio“Brush&I”主宰）
■内容　ウェルカムボード・洗えるマスクにプチペイント
■費用　3,000円（題材の板、マスク他）
■定員　先着８人
■持ち物　エプロン、雑巾、水入れ、綿棒、筆記用具
■申し込み　９月７日（火）～14日（火）に、電話または

直接、平公民館・女性未来館ピュアへ。
■その他　託児あります（生後６カ月以上）。事前にお申

し込みください。

親子でリトミック！
　楽しく音楽と触れ合うリトミックを
親子で体験して、子どもたちが本来
持っている能力を一緒に引き出しま
しょう！ 参加無料です。

■日時・コース
　木曜日　午前10時～11時

▽０歳児コース（首の据わっている子）
　10月14日・21日

▽１歳児～未就園児コース
　11月４日・11日・18日
■会場　平公民館・女性未来館ピュア

軽運動室
■講師　中村音楽教室
■定員　各コース先着10組
■持ち物　バスタオル、飲み物など各

自必要な物
■申し込み　９月９日（木）～24日（金）

に、電話または直接、平公民
館・女性未来館ピュアへ。

令和３年度第４回文化財講座　仁科領南方面の重要拠点中世山城「西山城」に登る
　仁科領中心部を守る南方面の重要拠点「西山城」に登城します。中世山城特有の土の遺構を確認してみ
ましょう。本郭では、周辺の「乳川石堤」「山の神遺跡」の説明をします。申し込み不要、参加無料です。

■日時　９月11日（土）　午前９時～正午　※雨天中止
■案内　常盤公民館・文化財センター職員
■その他

▽当日は直接、西山八王子神社南西側駐車場へお越しください。駐車スペースの関係で、できる限り乗
り合いでお願いします。

▽山道を歩きます。歩きやすい靴・服装でご参加ください。

▽常盤公民館との共催講座です。
■問い合わせ　文化財センター　℡・有線23-4760

作品のイメージ

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時

■問い合わせ　平公民館・女性未来館ピュア　℡・有線22-0694
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生涯学習
大町公民館

山岳博物館

募集

楽しい木彫講座
　彫刻刀を使用して木彫り作品を作ってみませんか。初めての人
も安心してご参加ください。木に触れて楽しいひとときを過ごし
ましょう。

■日時　９月26日、10月３日・10日・17日・24日　日曜日
午前10時～正午

■会場　大町公民館　学習室
■対象・定員　市内にお住まいの人　先着10人
■講師　千國由美さん（木彫家）
■費用　3,500円（材料費・指導料含む）
■持ち物　マスク、エプロン、赤ボールペン、新聞紙１日分、飲

み物
■申し込み　９月３日（金）～23日（木）に、電話または直接、大

町公民館へ。
■問い合わせ　大町公民館（文化会館）　℡・有線22-9988

大町自然探検隊バードウォッチング（白樺峠）
　大町市および近隣市町村の生き物を観察しましょう。

■日時　９月25日（土）　午前５時30分～10時（現地集合・解散）　 ▽予備日　10月２日（土）
■会場　白樺峠　タカ見の広場
■対象・定員　小・中学生と保護者　先着15人
■費用　100円／人（保険料）
■持ち物　食べ物、飲み物、雨具、あれば双眼鏡と野鳥図鑑
■申し込み　９月22日（水）までに、電話または直接、山岳博物館へ。
■その他

▽雨天中止。中止の場合は前日までに連絡します。

▽集合場所の詳細は、山岳博物館ホームページのイベント案内をご覧ください。
■問い合わせ　山岳博物館　℡・有線22-0211

市
国
民
健
康
保
険
税
の
税
率

改
定（
案
）に
つ
い
て
の
意
見

　
市
で
は
、
令
和
４
年
度
に
改
定

を
計
画
し
て
い
る
国
民
健
康
保
険

税
の
税
率
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

■
意
見
を
提
出
で
き
る
人　
市
内

に
お
住
ま
い
の
人

■
募
集
期
間　
９
月
15
日（
水
）～

10
月
15
日（
金
）

■
計
画
の
閲
覧
場
所　
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
市
役
所（
支
所
含
む
）、

大
町
・
平
・
常
盤
・
社
公
民
館
、

大
町
公
民
館
分
室

■
意
見
の
提
出
方
法　
計
画
案
の

閲
覧
場
所
に
あ
る「
意
見
様
式
」に

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記

の
上
、
郵
送（
必
着
）、
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
、
市
民
課

国
保
・
年
金
係
へ
。

※
意
見
様
式
以
外
で
提
出
す
る
場

合
も
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

市
民
課
国
保
・
年
金
係

℡
市
内
線
４
３
５

　
２
２
・
９
７
１
７

Ｅ
メ
ー
ルk-nenkin@

city.
om

achi.nagano.jp

〒
３
９
８

－

８
６
０
１

大
町
市
大
町
３
８
８
７

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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ギャラリー・いーずら

常盤公民館 児童センター

大町／メンドシーノ国際芸術交流展2021
芸術と工芸をめぐる　ふたつの町の国際交流展14th
　美麻とメンドシーノとの友好姉妹都市交流を
きっかけに、平成20年からお互いの作家の紹介を
する芸術交流プログラムを行っており、今年度は
ギャラリー・いーずらで交流展を開催します。メ
ンドシーノの作品と大町市ゆかりの工芸作品を同
時期に見ることができます。入場無料です。

■日時　10月１日（金）～10月11日（月）
午前10時～午後５時

■会場　ギャラリー・いーずら
（いーずら大町特産館２階）

■主催　メンドシーノ芸術交流プログラム
■共催　市教育委員会
■問い合わせ　生涯学習課生涯学習・青少年係　℡市内線622

秋の味覚、新そばを楽しもう！
そば打ち教室
　初心者でも気軽にそば打ちを体験できる
講座です。「こねる、打つ、伸ばす、切る」
という手順を学び、自分でそばを打って食
べます。秋の味覚、新そばを楽しみましょ
う！

■日時　10月７日・14日・21日・28日
木曜日　午後１時30分～４時
※全回同じ内容

■定員　各回先着10人
■講師　綿内邦彦さん（そば打ちサークル

　りんどう）
■費用　1,000円／回（５人前の材料代）
■持ち物　エプロン、三角巾、タオル、打っ

たそばを持ち帰るための容器
■申し込み　９月24日（金）までに、電話ま

たは直接、常盤公民館へ。
■会場・問い合わせ
　常盤公民館　℡・有線22-0321

じいちゃん・ばあちゃんのための
遊び講座
　お孫さんとの遊び方を楽しみながら学んで
みませんか？

■日時　９月26日（日）　午前10時～11時
■会場　児童センター　
■対象・定員　市内にお住まいの、１～３歳

のお孫さんがいる祖父母　先着10組
※お孫さんと一緒にご参加ください。

■持ち物　飲み物
■申し込み　９月13日（月）～17日（金）に、

電話または直接、児童センターへ。
■問い合わせ
　児童センター　℡・有線22-0741

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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生涯学習情報ステーション
大町図書館

図書館ギャラリー【Series ４】
荒井淳 羽田智憲 二人展
～図書館水族館～
　アクリル絵の具で海洋生物を描いた絵画に、
１本のワイヤーで動物や人の顔などを立体的
に表現したワイヤーアートをコラボして、図
書館が不思議な水族館に変身します。わくわ
くドキドキする異空間をご家族皆さんでお楽
しみください。

■日時　９月23日（木）～10月31日（日）
図書館の開館時間内

■会場　大町図書館　ロビー
■プロフィール　荒井さんは市内在住のアク

リル画家で、太平洋美術展の文部科
学大臣賞や太平洋美術会奨励賞など、
数々の賞を受賞している。
　羽田さんも市内在住で、雑誌デザ
イナー、イラストレーターを経て、
造形作家（主にワイヤーアート）とし
て活躍している。
　それぞれ個展を開催するとともに、
今回のようにジャンルの違う作家と
のコラボ展をするなど、精力的に活
動している。

■作品への想い　荒井さんと羽田さんは「美
術は楽しいものです。見ても分から
ないと思わないで、自分の中でど
んな世界なのか想像してほしい」と
語っています。

■問い合わせ
　大町図書館　℡・有線21-1616

第22回　美術館めぐり
　芸術文化振興事業の一つとして美術館めぐ
りを開催します。

■日時　10月21日（木）　午前８時～午後５
時40分ごろ

■集合・解散　文化会館駐車場（バス２台で
移動）

■観覧施設　長野県立美術館（長野市）、水野
美術館（長野市）、長野県立歴史館（千
曲市）

■対象・定員　市内にお住まいか通勤してい
る人　38人　※定員を超えた場合は
抽選（初めての人を優先）

■費用　2,900円（入館料・保険料）
※75歳以上・障害者手帳をお持ちの

人は別途割引があります。
※昼食は各自自由（善光寺周辺）

■申し込み　９月17日（金）までに、①か②の
方法で。重複して申し込んだ場合は
無効とします。参加の可否は、10月
上旬までに代表者へ通知します。

①はがきか封書に「美術館めぐり申し込み」と
明記して、氏名、住所、生年月日、固定・
携帯電話番号、障害者手帳の有無を記入の
上、生涯学習課生涯学習・青少年係へ。（必着）

②９月１日（水）以降、電子申請サイト
（https ://s -kantan . jp/
city-omachi-nagano-u/
of fer/of ferL ist_detai l .
action?tempSeq=13890）
から。

※①・②のどちらも、一度に２人まで申し込
みできます。その場合、２人分の情報を記
入・入力し、どちらが代表者かを明記して
ください。３人以上の場合は、申し込みを
複数に分けて、同一グループであることを
記載してください。（バスの号車決めのと
きに考慮します）

■その他　バスの座席は、新型コロナウイル
ス対策のため２席で１人とします。

■問い合わせ
　生涯学習課生涯学習・青少年係　℡市内線622

電子申請
サイト

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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情報ステーション
nformationIhttps://www.city.omachi.nagano.jp/

市 ＝市役所 TEL・有線22-0420／FAX23-4304

募集

募集 募集

募集

市
環
境
審
議
会
委
員

　
市
で
は
、
市
の
環
境
保
全
に
関
す
る

重
要
な
事
項
に
つ
い
て
調
査
・
審
議
す

る
環
境
審
議
会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
数　
若
干
名

■
応
募
資
格　
応
募
時
点
で
満
20
歳
以

上
の
市
民

■
任
期　
10
月
か
ら
２
年
間

■
申
し
込
み　
９
月
14
日（
火
）ま
で
に
、

応
募
の
動
機
、
環
境
問
題
に
関
す
る
考

え
を
任
意
の
様
式
に
８
０
０
字
程
度
に

ま
と
め
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
記
入
の
上
、
郵
送（
必
着
）、
Ｅ

メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
、
生
活
環
境
課
環

境
保
全
係
へ
。

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
選
考
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

生
活
環
境
課
環
境
保
全
係

℡
市
内
線
４
６
５

Ｅ
メ
ー
ルseikatsu@

city.om
achi

.nagano.jp

陶
芸
教
室
参
加
者

　
「
陶
芸
の
家
」で
は
、
会
員
が
教
え
る

陶
芸
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
日
頃
、
体

験
す
る
機
会
が
少
な
い「
陶
芸
」を
通
し

て
創
作
意
欲
を
膨
ら
ま
せ
、
幅
広
い
世

代
の
人
と
新
た
な
交
流
を
深
め
ま
し
ょ

う
。

■
日
時

▽
開
講
式
・
造
形
作
業

10
月
23
日（
土
）・
24
日（
日
）の
ど
ち
ら

か
１
日　
午
前
９
時
～
正
午

▽
作
品
完
成
・
鑑
賞
会
・
閉
講
式

12
月
４
日（
土
）　
午
前
10
時
～
11
時

■
会
場　
陶
芸
の
家（
東
町
、
中
央
保

健
セ
ン
タ
ー
南
隣
）

■
対
象
・
定
員　
市
内
に
お
住
ま
い
の

人（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

各
日
先
着
20
人

■
費
用　
５
０
０
円
／
人（
材
料
費
・

保
険
料
）

■
申
し
込
み　
10
月
13
日（
水
）ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
、
福
祉
課
高
齢
者
・

介
護
保
険
係
へ
。

■
問
い
合
わ
せ

福
祉
課
高
齢
者
・
介
護
保
険
係

℡
市
内
線
４
１
５

き
ら
り
！ 

ま
ち
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

救
命
講
習
会
受
講
者

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

が
続
く
中
、
も
し
人
が
倒
れ
た
場
面
に

居
合
わ
せ
た
ら
、
あ
な
た
は
ど
う
し
ま

す
か
？ 

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
時
代
に
即
し

た
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外

式
除
細
動
器
）の
使
い
方
な
ど
、
救
命

方
法
を
学
び
ま
す
。
大
切
な
命
を
守
る

た
め
の
知
識
と
技
術
を
ぜ
ひ
習
得
し
ま

し
ょ
う
。
参
加
無
料
で
す
。

■
日
時　
９
月
28
日（
火
）　
午
後
１
時

30
分
～
３
時

■
会
場　
市
役
所
西
庁
舎　
２
階　
西

会
議
室

■
対
象
・
定
員　
市
内
に
お
住
ま
い
か
、

市
内
で
市
民
活
動
を
行
っ
て
い
る
人　

先
着
20
人

■
講
師　
北
ア
ル
プ
ス
広
域
消
防
本
部

職
員

■
申
し
込
み　
９
月
10
日（
金
）ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
、
市
民
活
動
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
へ
。

■
そ
の
他　
感
染
症
対
策
の
た
め
短
時

間
の
講
習
と
な
り
、
新
規
の「
普
通
救

命
講
習
修
了
証
」は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん

が
、
受
講
歴
の
あ
る
人
は
再
講
習
と
し

て
扱
い
ま
す
。

■
申
し
込
み

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

℡
市
内
線
８
３
０

大
北
高
等
職
業
訓
練
校
訓
練
生

　
大
北
高
等
職
業
訓
練
校
で
は
、
次
の

コ
ー
ス
の
訓
練
生
を
募
集
し
ま
す
。

電
子
計
算
機
科（
パ
ソ
コ
ン
）

初
心
者
コ
ー
ス

■
日
時　
10
月
～
来
年
３
月　
毎
週
月

曜
日　
全
18
回　
午
後
６
時
～
９
時

■
費
用　
３
万
５
０
０
０
円

ビ
ジ
ネ
ス
実
践
コ
ー
ス

■
日
時　
10
月
～
来
年
３
月　
毎
週
水

曜
日　
全
18
回　
午
後
６
時
～
９
時

■
費
用　
３
万
５
０
０
０
円

観
光
ビ
ジ
ネ
ス
科（
外
国
語
）

実
践
英
会
話
コ
ー
ス（
入
門
編
）

■
日
時　
10
～
12
月　
毎
週
火
曜
日

全
10
回　
午
後
２
時
～
４
時

■
費
用　
２
万
５
０
０
０
円

実
践
英
会
話
コ
ー
ス（
実
践
編
）

■
日
時　
10
～
12
月　
毎
週
月
曜
日

全
10
回　
午
後
６
時
15
分
～
８
時
15
分

■
費
用　
２
万
５
０
０
０
円

韓
国
語
コ
ー
ス

■
日
時　
10
～
12
月　
毎
週
月
曜
日　

全
10
回　
午
後
６
時
～
８
時

■
費
用　
２
万
５
０
０
０
円

共
通
事
項

■
申
し
込
み　
９
月
27
日（
月
）ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
、
大
北
高
等
職
業
訓

練
校
へ
。

■
そ
の
他　
最
低
催
行
人
数
は
５
人

■
問
い
合
わ
せ

大
北
高
等
職
業
訓
練
校

℡
２
２
・
２
０
５
０

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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お知らせ

職
人
さ
ん
を
褒
賞

技
能
功
労
者
の
推
薦

　
市
で
は
、
11
月
３
日
の「
文
化
の
日
」

に
褒
賞
す
る
技
能
功
労
者
を
募
集
し
ま

す
。
技
能
功
労
者
と
し
て
の
功
績
を
た

た
え
、
さ
ら
な
る
業
界
の
発
展
と
振
興

を
図
り
、
他
の
模
範
と
な
る
人
を
褒
賞

し
ま
す
。

■
対
象　
大
工
、
石
匠
、
畳
師
、
板
金

工
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
師
、
調
理
師
、
美

容
師
な
ど
の
技
術
職
で
、
経
験
が
お
お

む
ね
30
年
以
上
か
つ
60
歳
以
上
で
指
導

的
立
場
の
人

■
推
薦
方
法　
各
職
種
の
団
体
に
所
属

し
て
い
る
人
は
団
体
か
ら
の
推
薦
、
所

属
し
て
い
な
い
人
は
自
治
会
や
関
係
者

が
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。
９
月
17
日

（
金
）ま
で
に
、
商
工
労
政
課
商
業
労
政

係
に
あ
る
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、郵
送（
必
着
）ま
た
は
直
接
、同
係
へ
。

■
問
い
合
わ
せ

商
工
労
政
課
商
業
労
政
係

℡
市
内
線
５
４
２

既
存
住
宅
エ
ネ
ル
ギ
ー

自
立
化
補
助
金

　
県
で
は
、
県
民
の
皆
さ
ん
が
行
う
太

陽
光
発
電
設
備
と
蓄
電
池
の
設
置
に
対

し
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
対
象　
自
己
居
住
用
の
既
存
住
宅
に

「
信
州
の
屋
根
ソ
ー
ラ
ー
認
定
事
業
者
」

の
販
売
・
施
工
に
よ
り
、

①
太
陽
光
発
電
設
備
と
蓄
電
池
を
同
時

に
設
置
す
る
人

②
蓄
電
池
の
み
を
設
置
す
る
人

※
太
陽
光
発
電
設
備
は
10　
未
満
の
も

の
、
蓄
電
池
は
４
kw
ｈ
以
上
の
も
の
が

対
象

■
補
助
金
額　

１
戸
当
た
り
20
万
円

（
蓄
電
池
の
設
置
の
み
の
場
合
15
万
円
）

※
グ
ル
ー
プ
・
パ
ワ
ー
・
チ
ョ
イ
ス（
共

同
購
入
事
業
）と
の
併
用
は
で
き
ま
せ

ん
。

■
申
込
締
め
切
り
日　
４
年
１
月
末

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

北
ア
ル
プ
ス
地
域
振
興
局
総
務
管
理
・

環
境
課

℡
２
３
・
６
５
６
３（
直
通
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w

.pref.
nagano.lg.jp/zerocarbon/jiritsu.
htm

l来
年
４
月
か
ら

中
小
事
業
主
に
も
パ
ワ
ハ
ラ

防
止
措
置
が
適
用

　
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
防
止
対
策
は
、

大
企
業
で
は
既
に
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
中
小
企
業
で
も
４
年
４
月
１

日
か
ら
義
務
化
さ
れ
ま
す
。

　
職
場
に
お
け
る
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
と
は
、
次
の
要
素
を
全
て
満
た
す
も

の
で
す
。

▽
優
越
的
な
関
係
を
背
景
と
し
た
言
動

▽
業
務
上
必
要
か
つ
相
当
な
範
囲
を
超

え
た
言
動

▽
労
働
者
の
就
業
環
境
が
害
さ
れ
る
こ

と
　
事
業
主
は
パ
ワ
ハ
ラ
防
止
方
針
、
相

談
窓
口
な
ど
を
労
働
者
に
周
知
し
、
相

談
に
適
正
に
対
応
す
る
こ
と
が
求
め
ら

れ
ま
す
。
詳
し
く
は
長
野
労
働
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

長
野
労
働
局

℡
０
２
６
・
２
２
７
・
０
１
２
５

各
種
証
明
書
の

コ
ン
ビ
ニ
交
付
停
止

　
機
器
の
整
備
の
た
め
、
コ
ン
ビ
ニ
で

の
各
種
証
明
書
発
行
を
次
の
と
お
り
停

止
し
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
10
月
８
日（
金
）午
後
５
時
30

分
～
10
月
11
日（
月
）午
前
９
時

■
問
い
合
わ
せ

市
民
課
市
民
・
戸
籍
係

℡
市
内
線
４
２
６

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

「
信
濃
路
は 

　
み
ん
な
の
笑
顔 

つ
な
ぐ
道
」

　
交
通
安
全
意
識
の
普
及
・
浸
透
を
図

る
運
動
を
実
施
し
ま
す
。
交
通
ル
ー
ル

の
順
守
と
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の
実
践

に
よ
り
、
交
通
事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ

う
。

　
秋
は
夕
暮
れ
が
早
ま
り
ま
す
。
車
は

早
め
の
点
灯
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

■
期
間　
９
月
21
日（
火
）～
30
日（
木
）

※
県
下
一
斉
街
頭
活
動
日
は
９
月
22
日

（
水
）、
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日

は
９
月
30
日（
木
）で
す
。

■
運
動
の
重
点

▽
子
ど
も
と
高
齢
者
を
は
じ
め
と
す
る

歩
行
者
の
安
全
の
確
保

▽
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
事
故
防
止
と
歩

行
者
な
ど
の
保
護
な
ど
安
全
運
転
意
識

の
向
上

▽
自
転
車
の
安
全
確
保
と
交
通
ル
ー
ル

順
守
の
徹
底

▽
飲
酒
運
転
な
ど
の
悪
質
・
危
険
な
運

転
の
根
絶

■
問
い
合
わ
せ

市
民
課
消
費
生
活
・
交
通
安
全
係

℡
市
内
線
４
６
３
・
４
６
４

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時 マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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お知らせ

お知らせ

お知らせ

秋
ま
き
用
堆
肥

軽
ト
ラ
ッ
ク
持
ち
込
み
販
売

　
市
堆
肥
セ
ン
タ
ー
で
は
、
秋
ま
き
用

堆
肥
の
軽
ト
ラ
ッ
ク
持
ち
込
み
販
売
を

行
い
ま
す
。
販
売
当
日
は
、
軽
ト
ラ
ッ

ク
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
９
月
25
日（
土
）　
午
前
９
時

■
会
場　
市
堆
肥
セ
ン
タ
ー（
八
坂
・

三
原
）

■
対
象　
市
内
に
お
住
ま
い
の
人

■
販
売
数　
約
60
台
分　
※
申
し
込
み

が
販
売
数
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。
可

否
は
、
後
日
通
知
し
ま
す
。

■
費
用　
２
０
０
０
円
／
台

■
申
し
込
み　
９
月
１
日（
水
）～
10
日

（
金
）に
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
生
活
環

境
課
環
境
衛
生
係
へ
。

■
注
意
事
項

▽
１
世
帯
１
台
ま
で
で
す
。

▽
販
売
当
日
は
、
送
付
す
る
整
理
券
を

必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
運
搬
中
の
飛
散
防
止
の
た
め
、
あ
お

り
や
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
な
ど
を
用
意
し

て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係

℡
市
内
線
４
６
１
・
４
６
２

屋
外
広
告
物
の

定
期
点
検
の
お
願
い

　
県
の
条
例
で
は
、
落
下
な
ど
に
よ
る

危
険
防
止
の
た
め
、
屋
外
広
告
物
の
定

期
点
検
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

設
置
し
て
３
年
を
経
過
し
て
い
る
も
の

は
、
速
や
か
に
点
検
を
実
施
し
て
く
だ

さ
い
。

■
対
象　
簡
易
な
広
告
物
を
除
く
全
て

の
屋
外
広
告
物　
※
簡
易
な
広
告
物
と

は
、
張
り
紙
、
張
り
札
、
立
て
看
板
、

広
告
幕
類
、
ア
ド
バ
ル
ー
ン
、
壁
面
に

描
い
た
も
の
な
ど
で
す
。

■
点
検
時
期　
屋
外
広
告
物
を
表
示
・

設
置
・
改
造
し
た
時
お
よ
び
そ
の
後
３

年
以
内
ご
と　
※
広
告
物
本
体
の
高
さ

が
４
ｍ
以
上
の
も
の
は
、
屋
外
広
告
士
、

建
築
士
、
電
気
工
事
士
お
よ
び
施
行
規

則
で
定
め
た
人
が
実
施
で
き
ま
す
。

■
そ
の
他　
点
検
結
果
の
記
録
は
、
屋

外
広
告
物
を
撤
去
す
る
ま
で
保
管
し
て

く
だ
さ
い
。　
※
市
が
表
示
・
設
置
を

許
可
し
て
い
る
屋
外
広
告
物
は
、
更
新

時
に
直
近
の
点
検
結
果
の
記
録
が
必
要

で
す
。

■
問
い
合
わ
せ　
建
設
課
計
画
係

℡
市
内
線
６
９
８

９
月
１
日
～
30
日

健
康
増
進
普
及
月
間
・

食
生
活
改
善
普
及
月
間

　
毎
年
９
月
１
日
～
30
日
は
、
厚
生
労

働
省
が
定
め
る
健
康
増
進
普
及
月
間
・

食
生
活
改
善
普
及
月
間
で
す
。

　
９
月
は
季
節
の
変
わ
り
目
で
す
。
季

節
が
変
わ
る
こ
と
で
、
食
べ
る
物
や
体

の
動
か
し
方
の
変
化
も
生
じ
や
す
く
な

り
ま
す
。
こ
の
時
期
に
自
分
の
生
活
習

慣
を
見
直
し
、
健
康
増
進
を
図
る
機
会

を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

す
ぐ
に
で
き
る

健
康
増
進
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
食
事　
規
則
正
し
い
３
回
食
で
食
事

を
お
い
し
く
バ
ラ
ン
ス
よ
く

②
運
動　
今
よ
り
も「
10
分
多
く
」元
気

に
体
を
動
か
す

③
休
養　
睡
眠
時
間
の
確
保
、
自
分
な

り
の
ス
ト
レ
ス
解
消
方
法
を
見
つ
け
て

お
く

④
健
康
診
断　
定
期
的
な
体
重
測
定
・

血
圧
測
定
・
健
康
診
断
受
診

　
今
年
度
ま
だ
健
康
診
断
を
受
け
て
い

な
い
18
歳
以
上
の
人
で
受
診
希
望
の
場

合
は
、
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
40
～
74
歳
の

人
は
、
ご
加
入
の
健
康
保
険
に
よ
っ
て

健
康
診
断
を
受
け
る
場
所
が
異
な
り
ま

す
。
市
で
は
国
保
加
入
者
に
健
診
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
の
人
は
ご
加

入
の
医
療
保
険
者
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
２
３
・
４
４
０
０

人
権
教
育
講
演
会

　
人
権
問
題
に
対
す
る
正
し
い
理
解
と

社
会
を
取
り
巻
く
現
状
を
学
び
、
人
権

意
識
を
高
め
る
た
め
に
講
演
会
を
開
催

し
ま
す
。
申
し
込
み
不
要
、
入
場
無
料

で
す
。

■
日
時　
10
月
２
日（
土
）　
午
後
１
時

30
分
～
３
時
20
分

■
会
場　
常
盤
公
民
館

■
内
容　
「
音
楽
と
人
と
の
出
会
い
に

支
え
ら
れ
て
」牧
美
花
さ
ん

■
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課
人
権
教
育
担
当

℡
市
内
線
６
２
３

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時 マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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も
み
殻
な
ど
の
野
焼
き
は

慎
重
に
行
っ
て
く
だ
さ
い

　
稲
刈
り
の
時
期
は
、
も
み
殻
の
野
焼

き
が
増
え
て
き
ま
す
。
野
外
で
の
焼
却

は
、
法
律
で
原
則
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
農
業
や
林
業
な
ど
を
営
む
上
で
行

う
、
や
む
を
得
な
い
も
の
は
例
外
的
に

認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
も
み
殻
の
野
焼

き
な
ど
は
該
当
す
る
と
考
え
ら
れ
ま
す

が
、
最
低
限
の
マ
ナ
ー
は
必
要
で
す
。

　
や
む
を
得
ず
も
み
殻
な
ど
の
野
焼
き

を
行
う
場
合
は
、
煙
や
臭
い
が
最
小
限

に
な
る
よ
う
少
量
に
と
ど
め
、
風
向
き

や
時
間
帯
な
ど
を
十
分
に
考
慮
す
る
な

ど
、
周
囲
へ
の
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

農
林
水
産
課
農
業
推
進
支
援
係

℡
市
内
線
６
３
２

農
作
業
時
は
道
路
を
汚
さ
な
い
で

　
農
耕
車
両
な
ど
が
農
地
か
ら
出
る
と

き
、
道
路
上
に
土
や
泥
の
塊
が
落
ち
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
道
路
上
の
汚
れ
は
、

歩
行
者
・
自
転
車
・
バ
イ
ク
・
自
動
車

な
ど
の
通
行
の
妨
げ
と
な
り
、
交
通
事

故
の
原
因
に
も
な
る
た
め
大
変
危
険
で

す
。

　
農
地
か
ら
公
道
へ
出
る
前
に
は
、
交

通
安
全
と
環
境
美
化
の
た
め
に
、
必
ず

農
耕
車
両
な
ど
に
付
い
た
泥
を
落
と
し

て
く
だ
さ
い
。
堆
肥
な
ど
を
積
ん
で
い

る
車
両
は
、
道
路
に
落
下
さ
せ
な
い
よ

う
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
道
路
に
土
や
泥
、
堆
肥
を
落
と
し
て

し
ま
っ
た
場
合
は
、
速
や
か
に
清
掃
し

て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

農
林
水
産
課
農
業
推
進
支
援
係

℡
市
内
線
６
３
２

サ
ル
な
ど
の
追
い
払
い
時
は

火
事
・
事
故
発
生
に
注
意
を

　
秋
に
な
り
農
作
物
の
実
る
季
節
に
な

る
と
、
サ
ル
の
出
没
が
多
く
な
る
と
予

想
さ
れ
ま
す
。
花
火
な
ど
を
使
用
し
て

追
い
払
う
場
合
は
、
周
囲
に
人
が
い
な

い
か
、
住
宅
や
燃
え
や
す
い
も
の
が
近

く
に
な
い
か
な
ど
、
周
辺
の
状
況
や
天

候（
乾
燥
し
て
い
な
い
か
）な
ど
、
安
全

を
十
分
に
確
認
し
、
事
故
や
火
事
が
起

き
な
い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　
農
林
水
産
課
庶
務
係

℡
市
内
線
６
６
３

第
34
回
淡
水
魚
の
日

　

市
漁
業
協
同
組
合
連
絡
協
議
会
で

は
、
毎
年
恒
例
の「
淡
水
魚
の
日
」を
開

催
し
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
に
地
元
の

淡
水
魚
の
お
い
し
さ
を
知
っ
て
い
た
だ

き
、
地
場
消
費
拡
大
に
つ
な
げ
る
た
め

に
、
大
特
価
で
販
売
し
ま
す
。

■
日
時　
９
月
11
日（
土
）　
午
前
10
時
～

正
午　
※
売
り
切
れ
次
第
終
了
。
密
を

避
け
る
た
め
、
十
分
間
隔
を
空
け
て
お

並
び
く
だ
さ
い
。

■
会
場　
ザ
・
ビ
ッ
グ
信
濃
大
町
店
正

面
入
り
口
前

■
販
売
魚
種　
地
元
産
の
淡
水
魚（
ヒ

メ
マ
ス
、
木
崎
マ
ス
、
ア
ユ
）

※
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　
市
漁
業
協
同
組
合
連

絡
協
議
会
事
務
局（
農
林
水
産
課
農
業

推
進
支
援
係
内
）

℡
市
内
線
６
３
２

秋
の
あ
い
さ
つ
運
動

「
あ
い
さ
つ
で

　
心
と
心
が 

こ
ん
に
ち
は
」

　
市
青
少
年
育
成
市
民
会
議
で
は「
あ

い
さ
つ
を
交
わ
し
合
う
こ
と
で
、
温
か

い
心
の
通
い
合
う
ま
ち
を
つ
く
ろ
う
」

と
い
う
願
い
の
下
、
あ
い
さ
つ
運
動
を

推
進
し
て
い
ま
す
。

■
期
間　
９
月
21
日（
火
）～
30
日（
木
）

■
実
施
時
間　
各
自
治
会
の
計
画
に
よ

り
ま
す
。

■
実
施
団
体　
各
自
治
会
、
小
・
中
学

校
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
子
ど
も
会
育
成
会　
ほ
か

■
街
頭
啓
発　
自
治
会
担
当
者
が
ワ
ッ

ペ
ン
や
ベ
ス
ト
を
着
用
し
て
あ
い
さ
つ

運
動
を
実
施

■
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
・
青
少
年
係

℡
市
内
線
６
２
５

里
親
相
談
会

　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
、
生
ま
れ
た
家

庭
で
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も

た
ち
を
、
自
ら
の
家
庭
に
迎
え
入
れ
、

温
か
い
愛
情
の
中
で
育
て
て
く
れ
る
人

を「
里
親
」と
い
い
ま
す
。

　
中
信
地
区
里
親
会
で
は
、
里
親
制
度

や
里
親
の
活
動
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た

め
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
相
談
会
は
、
今
後
も
定
期
的
に
開
催

す
る
予
定
で
す
。
最
新
の
情
報
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
９
月
27
日（
月
）　
午
後
１
時
～

３
時

■
会
場　
児
童
セ
ン
タ
ー

■
内
容　
里
親
制
度
の
説
明
、
里
親
の

体
験
談
、
映
像
視
聴
、
個
別
相
談
な
ど

■
申
し
込
み　
当
日
ま
で
に
電
話
で
、

松
本
児
童
園
へ
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
松
本
児
童
園

℡
０
２
６
３
・
４
７
・
０
５
９
０

▽
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

℡
市
内
線
６
８
５
・
７
５
７

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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市 ＝市役所 TEL・有線22-0420／FAX23-4304

お知らせ

お知らせ お知らせ

お知らせ
密
は
固
く
守
り
ま
す
。
相
談
時
に
は
、

相
談
に
関
す
る
資
料
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

■
日
時
・
会
場

▽
10
月
１
日（
金
）　
午
後
１
時
～
４
時

市
役
所
本
庁
舎　
１
階　
市
民
相
談
室

▽
10
月
７
日（
木
）　
午
後
１
時
～
４
時

市
八
坂
支
所　
２
階　
会
議
室

■
申
し
込
み　
９
月
24
日（
金
）か
ら
相

談
日
前
日
の
午
後
３
時
ま
で
に
、
電
話

で
、
県
司
法
書
士
会
大
町
支
部
へ
。
当

日
も
受
け
付
け
ま
す
が
、
事
前
申
し
込

み
の
人
が
優
先
で
す
の
で
、
な
る
べ
く

ご
予
約
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
が
発
覚
し
た
場
合
に
備
え
、
相
談

前
に
連
絡
先
を
聞
き
取
り
ま
す
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　
県
司
法
書
士
会
大
町

支
部（
担
当
：
菅
澤
）

℡
２
３
・
７
８
５
５

防
火
管
理
新
規
講
習
会

　
北
ア
ル
プ
ス
広
域
消
防
本
部
で
は
、

防
火
管
理
者
の
資
格
を
取
得
す
る
た
め

の
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
期
日　
10
月
19
日（
火
）・
20
日（
水
）

■
会
場　
フ
レ
ン
ド
・
プ
ラ
ザ
大
町　

２
階　
会
議
室（
文
化
会
館
南
側
）

■
対
象　
資
格
を
必
要
と
す
る
仕
事
に

従
事
し
て
い
る
人
が
対
象
で
す
が
、
仕

事
に
携
わ
っ
て
い
な
い
人
で
も
受
講
で

き
ま
す
。

■
定
員　
先
着
40
人

■
費
用　
３
７
２
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

※
初
日
に
集
金
し
ま
す
。

■
申
し
込
み　
９
月
21
日（
火
）～
10
月

８
日（
金
）に
、
顔
写
真
１
枚（
縦
３
㎝

×
横
２
・
４
㎝)

を
貼
付
し
た
受
講
申

込
書
を
直
接
、
最
寄
り
の
消
防
署
へ
。

申
込
書
は
、
消
防
署
ま
た
は
北
ア
ル
プ

ス
広
域
消
防
本
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
北
ア
ル
プ
ス
広
域
消
防
本
部
総
務
課

予
防
係

℡
２
２
・
０
１
６
６

▽
北
ア
ル
プ
ス
広
域
大
町
消
防
署

℡
２
２
・
０
１
１
９

浄
化
槽
展

～
き
れ
い
な
水
を
地
球
に
返
そ
う
～

　
10
月
１
日
は「
浄
化
槽
の
日
」で
す
。

市
浄
化
槽
管
理
組
合
で
は
、
こ
れ
に
合

わ
せ
て
、
市
役
所
本
庁
舎
市
民
ホ
ー
ル

で
浄
化
槽
展
を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
機

会
に
、
私
た
ち
の
生
活
環
境
や
自
然
を

守
る
た
め
に
休
み
な
く
働
く
浄
化
槽
の

機
能
が
十
分
に
発
揮
で
き
る
よ
う
に
、

生
活
排
水
の
処
理
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

■
期
間　
９
月
13
日（
月
）～
17
日（
金
）

■
会
場　
市
役
所
本
庁
舎　
１
階　
市

民
ホ
ー
ル

■
浄
化
槽
相
談
コ
ー
ナ
ー　
上
下
水
道

課
に
常
時
設
置
し
て
い
ま
す
。
ど
ん
な

事
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

担
当
者
不
在
の
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　
市
浄
化
槽
管
理
組
合

事
務
局（
上
下
水
道
課
内
）

℡
市
内
線
７
１
５
・
７
６
３

司
法
書
士
に
よ
る

養
育
費
相
談
会

　
県
司
法
書
士
会
で
は
、
養
育
費
の
支

払
い
や
取
り
決
め
に
つ
い
て
支
援
す
る

た
め
、
無
料
電
話
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

■
日
時　
９
月
25
日（
土
）　
午
前
10
時
～

午
後
４
時

■
相
談
電
話
番
号　
０
１
２
０
・
５
６

７
・
３
０
１（
当
日
の
み
の
専
用
番
号
）

■
相
談
例

▽
養
育
費
の
話
し
合
い
を
し
な
い
で
離

婚
し
た
が
、
今
か
ら
払
っ
て
も
ら
え
る

か
。

▽
急
に
養
育
費
が
支
払
わ
れ
な
く
な
っ

た
。

▽
養
育
費
を
減
額
・
増
額
し
て
ほ
し
い
。

■
問
い
合
わ
せ　
県
司
法
書
士
会

℡
０
２
６
・
２
３
２
・
７
４
９
２

県
下
一
斉
司
法
書
士

無
料
法
律
相
談
所

　
10
月
１
日
は「
法
の
日
」で
す
。
県
司

法
書
士
会
で
は
、
こ
の
日
を
中
心
に
県

下
一
斉
に
無
料
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

　
不
動
産
の
登
記
、
多
重
債
務
、
財
産

管
理
、
相
続
、
不
動
産
売
買
・
取
引
、

借
地
・
借
家
、
悪
質
商
法
、
貸
金
・
売

掛
金
回
収
な
ど
の
問
題
で
お
困
り
の
人

は
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
秘

大町市キャラクター
おおまぴょん

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時



広報おおまち　2021.9 26

　桜田スタジオ～きらり☆大町人～
　小学生の頃から和
太鼓グループ・松川
響岳太鼓のメンバー
として活動する常盤
下一の奥原健太さん

（18歳）をご紹介しま
す。始めたきっかけ
や今も活動が続く和太鼓の魅力、またこれから進
む将来の夢などお聞きします。

 放送日  ……… 5日（日）・12日（日）　午後8：45

　健康ワン・ポイント～市中央保健センターから～
　大町市中央保健センター管理栄養士の堀内ミユ
キさんに「食育普及月間」についてと、10月から
開催される「バランスごはんスタンプラリー」につ
いてお聞きします。おいしいものがいっぱいの実
りの秋を迎えます。おいしく食べて、健康になる
食事について関心を向けてみましょう。

 放送日  ………… 2日（木）・9日（木）・16日（木）
午後8：45

－新着図書（一般向け）－　

猫が歩いた近現代 化け猫が家族になるまで
［近現代史］�����������真辺将之／著
おやじキャンプ飯 レシピ＆ソロキャンプ術
[アウトドア］����������馬杉雅喜／著
キイチゴの世界 生活史の多様性とその適応・
進化［自然科学］��������鈴木和次郎／著
相手に「伝わる声」の出し方 この１冊で<滑舌が
悪い><早口><こもる><よく嚙む>etc……が
なくなる!［日本語］������� 田中直人／著
万事快調<オール・グリーンズ>[日本の小説］
����������������波木銅／著
本番であがらない最高の方法がある。 このリ
ラックス法で緊張がとけて心が楽になる。[心
理学］������������ 篠原広美／監修
－新着図書（子ども向け）－

じぶんでよめる さかなずかん［動物］
���������� 成美堂出版編集部／編著
自由研究もエコで楽しく！ ペットボトル・牛
乳パックのかんたん工作 新版［工作］
����� くるくるリサイクル工作研究会／著
せんろをまもる！ ドクターイエロー［日本の絵
本］��������������  鎌田歩／さく
ちびクワくん どんぐりぼうしはどこ？［日本の
絵本］��������� やましたこうへい／著
博物館のバックヤードを探検しよう！　博物館
のすごい裏側大図鑑［社会科］
���������ＤＫ社／編　小林玲子／訳
－９月の推薦図書－

東京タイムスリップ1984⇔2021　河出書房
新社　善本喜一郎／写真
　大量に発見されたネガ
フィルム。それは昭和末
期の活気ある東京の風景
だった。懐かしい東京の風
景 を、2020・2021年 の
同位置・同角度から撮影したものと並べて紹介。
劇的な東京の変化を楽しめる写真集。

ＮＨＫ「香川照之の昆虫すごい
ぜ!」図鑑 Volume ２　ＮＨＫ
出版　カマキリ先生、ＮＨＫ

「昆虫すごいぜ！」制作班／著
　ＮＨＫ「香川照之の昆虫すご
いぜ！」のカマキリ先生が、昆
虫の魅力を写真と共に伝える。

－９月の催し－

おはなしの森���� 4日（土）　午前10時30分
おいでえほんのおへや��14日（火）　午前11時
無料託児サービス（要予約）
���������16日（木）　午前10時〜正午
おりがみ教室������18日（土）　午前11時
■問い合わせ　大町図書館　℡・有線21-1616

きらり特番
毎日放送　午前9:00、午後1:00、午後8:00

＊おおまぴょんカップ女子サッカー大会
　……………………………………… 1日〜12日

市議会９月定例会
午前10:00開会

＊本会議（生中継）………………………… 1日〜2日
＊一般質問（生中継）……………………… 7日〜9日
＊本会議……………………………………… 22日

シャイニングキッズ　毎日放送
午前11:00、午後4:00、午後6:00、午後10：00

　市内の子どもたちの様子をお届けします。
＊Vol.39
＊Vol.40

※放送予定を変更する場合があります。ご了承ください。
◆番組表はテレビの番組表（ＥＰＧ）や市ホーム

ページをご覧ください。

■加入申し込み・問い合わせ
　情報交通課ケーブルテレビ係　℡21-3805

ケーブルテレビ９月の番組から図書館だより

有線放送９月の番組から

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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室 編
集

法 律 21日・28日 火曜日 13:00〜16:00 北アルプス
市町村会館

予約申し込み=県弁護士会松本在住会（☎0263-35-8501）
料金 =1時間以内10,000円（税別）

●譲ります
▽ ワンタッチタープテント（約５年前購入、

正方形、幅300㎝、色：モスグリーンと
ブルー、計５張り）��������  無料

▽臼（購入時期不明、直径約50㎝、高さ約50
㎝、きね無し）����������  無料

●譲ってください

▽背負子（アルミ製）��������� 格安
　交渉や受け渡しは、当事者双方の責任に
おいて行ってください。「広報おおまち」が届
く前に交渉が成立することがあります。市
ホームページに詳しい情報を載せています。
■問い合わせ
　市民課消費生活・交通安全係　℡市内線463

国民健康保険税……………………… ９月分
後期高齢者医療保険料……………… ９月分
保育料・保育所給食費……………… ９月分
市営住宅使用料、定住促進住宅使用料
雇用促進住宅・駐車場使用料……… ９月分
学校給食費…………………………… 第５期
上下水道料・簡易水道料…………… ９月分

納期限は９月30日（木）

総人口 26,555（－ 16） 転入 51
男 12,909（＋ 2） 転出 52
女 13,646（－ 18） 出生 11

世帯数 11,903（－ 2） 死亡 26
※８月１日現在、（　）内は前月比

　
57
年
ぶ
り
に
東
京
で
開

催
さ
れ
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
夏
季
大
会
。
大
町
市
出

身
の
奥
原
希
望
さ
ん
は
、

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
女
子
シ
ン
グ
ル
ス
に
出
場
し

ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
準
々
決
勝
で
敗
退

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ラ
イ
ブ
サ
イ
ト
会
場

で
あ
る
文
化
会
館
で
は
、
応
援
し
て
い
た
皆

さ
ん
が
涙
ぐ
み
、
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結 婚
11日・25日

土曜日
13：00〜17：00

総合福祉
センター

農業委員会
☎ 市 内線 641

法 律
（ 要 予 約 ）

14日（火）
13：00〜15：30

市民相談室
（市役所本庁舎 1階）

広聴広報係
☎ 市 内線 403

担当=神戸美佳弁護士（次回は10月12日　李栄愛弁護士）

行 政

29日（水）
9：00〜12：00 市八坂支所

行政管理係
☎ 市 内線 51129日（水）

9：00〜12：00 美麻公民館

年 金
（ 要 予 約 ）

16日（木）
10：00〜15：00

総合福祉
センター

松本年金事務所
☎ 0263-31-5038

日本政策金融
公庫（要予約）

16日（木）
13：30〜16：30

大町商工会館
（九日町）

商工会議所
☎ 22-1890

女 性
（ 男 性 ）

9日（木）
10：00〜15：00 子育て・女性

相談室
（市役所西庁舎 2 階）

男女共同参画・
人権政策担当
☎ 市 内線 83030日（木）

9：00〜12：00

育 児
29日（水）

9：30〜11：00
中央保健
センター

中央保健
センター

☎ 23-4400
女性のからだ
（ 要 予 約 ）

心 配 ご と
（ 要 予 約 ）

13日・27日
月曜日

13：00〜16：00 総合福祉
センター

社会福祉協議会
☎ 22-1501

司法書士
（要予約）

13日・27日
月曜日

13：00〜15：00

成年後見制度
（ 要 予 約 ）

16日（木）
13：30〜15：30

総合福祉
センター

成年後見支援センター
☎ 22-1550

生活・就労
（ 要 予 約 ）

平日
9：30〜17：00

総合福祉センター
まいさぽ大町

生活就労支援センター
まいさぽ大町
☎ 22-7083

若 年 者
就 職 相 談

（ 要 予 約 ）
16日（木）

13：30〜17：00
第５会議室

（市役所本庁舎 2 階）
商業労政係

☎ 市 内線 542

人 権 16日（木）
10：00〜16：00

長野地方法務局
大町支局

長野地方法務局
大町支局

☎ 22-0379

９月の有料相談（要予約）

不用品交換コーナー

９月の納税など

人の動き

９月の無料相談

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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休日緊急当番医
変更する場合があります。確認の上、受診してください。

  （診療時間9:00〜17:00）

5日（日）
最上整形外科クリニック 上　一 ☎ 23-3300
太田医院 池田町 ☎ 62-1010
栗田医院 白馬村 ☎ 72-2428

12日（日）
大町協立診療所 大新田町 ☎ 26-5200
あづみ病院 池田町 ☎ 62-3166
横沢医院 白馬村 ☎ 72-2008

19日（日）
小野医院 堀六日町 ☎ 22-0047
松本クリニック 松川村 ☎ 61-5151
神城醫院 白馬村 ☎ 75-7050

20日（月）
平林医院 六九町 ☎ 22-2525
せりざわクリニック 池田町 ☎ 62-3000
白馬診療所 白馬村 ☎ 75-4123

23日（木）
横澤内科医院 下仲町 ☎ 22-0371
吉村医院 松川村 ☎ 61-5666
しんたにクリニック 白馬村 ☎ 75-4177

26日（日）
大町総合病院 高見町 ☎ 22-0415
あづみ病院 池田町 ☎ 62-3166
小谷村診療所 小谷村 ☎ 82-2044

歯科緊急当番医
変更する場合があります。確認の上、受診してください。

（受付時間9:00〜11:00、診療時間9:00〜12:00）
5日（日） オクハラデンタルクリニック 仁科町 ☎ 23-0500

12日（日） あづみ野歯科 松川村 ☎ 62-2332

19日（日） いいざわ歯科医院 俵　町 ☎ 23-7050

20日（月） 小谷歯科医院 小谷村 ☎ 82-2762

23日（木） あづみ病院歯科口腔外科 池田町 ☎ 61-1168

26日（日） 小田切歯科医院 池田町 ☎ 62-3134

休日緊急当番薬局
変更する場合があります。確認の上、来店してください。

 （営業時間 9:00 〜 17:30）
5日（日） かみいち林薬局 上　一 ☎ 26-3025

12日（日） 轟薬局 上　一 ☎ 21-1512

19日（日） いちご薬局 高見町 ☎ 21-3311

20日（月） はなのき林薬局 東若宮町 ☎ 85-0595

23日（木） カネリキ山口薬局 大黒町 ☎ 22-0184

26日（日） れんげ薬局 高見町 ☎ 22-0125

北アルプス平日夜間小児科・内科急病センター
　新型コロナウイルスの感染防止対策が困難なため、当
分の間、休診します。詳しくは、北アルプス広域連合ホーム
ページをご覧いただくか、お問い合わせください。
■問い合わせ　北アルプス広域連合総務課　℡22-6764

長野県小児救急電話相談
　夜間のけがや急病などの際、応急対処の方法や受診の要
否などについて助言を行います。
■電話番号　局番なしの#8000または0263-34-8000
■時間　午後７時～翌日午前８時（毎日）

　大町市に移住（Ｉターン・Ｕターン）してきた人同士の交流を通じ、地域の知り合いや仲間を増や
すことを目的として開催します。今回は、鷹狩山ハイキングにヨガを取り入れて、体を動かしなが
ら参加者同士の交流を深めます。心身のリフレッシュをしながら、おしゃべりを楽しみましょう！
■日時　９月23日（木）　午前９時30分～午後２時　▽受付開始　午前９時15分
■集合場所　大町公園（大町8056−1）
■対象・定員　大町市に移住した人、移住する予定の人など　先着10人程度
■費用　1,000円／人（昼食代、保険料など含む）
■持ち物　飲み物、タオル、帽子、ヨガマット（あれば）　運動のできる服装で

ご参加ください。
■申し込み　期限は９月８日（水）です。申し込み方法や詳細は市定住促進協働

会議ホームページをご覧ください。
■問い合わせ・申し込み先　市定住促進協働会議事務局（まちづくり交流課定住促進係内）
　℡21-1210　Ｅメールteijuu@city.omachi.nagano.jp

移住者交流会参加者募集

移住者交流会
詳細ページ

９月の休日医療情報

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時

おしゃべりTIME「ヨガ×鷹狩山ハイキング」

きらり★情報館


