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　東京2020オリンピック競技大会の開会式まで112日となった
４月２日、東京2020オリンピック聖火リレーが市街地中央通り
などで実施されました。14人の聖火ランナーがＪＲ信濃大町駅
前から文化会館までの約2.5kmを走り継ぎ、沿道に集まった市
民の皆さんは声を出さず拍手で応援しました。

新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載した行事などの内容が変更となる場合があります

主な内容
❷　北アルプス国際芸術祭
❹　農業委員・
　農地利用最適化推進委員が決定

❻　親子教室参加者募集

聖火リレー
希望の道を、つなごう。
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　北アルプス国際芸術祭2020-2021に参加されるアーティストと作品を紹介します。今回は注目のアートサイ
トとしてよみがえる、旧大町北高等学校に作品が展示される４組のアーティストを紹介します。

［原倫太郎］1973年 神奈川生まれ／在住。「変換」をテーマにデジタ
ルなエレメントをアナログ的手法で作品を制作。「変換」することで
見えてくる世界を構築する。

［原游］1976年 東京生まれ／神奈川在住。画布、木枠、色層などの
絵画のコードをテーマにした絵画を制作。絵画の可能性を探求し、
幾つかのシリーズを展開。

1951年新潟生まれ／大町市在住。折り紙作家。パーツを組み
合わせてつくる「ユニット折り」の第一人者。工業製品も手掛
け、著書が多言語に翻訳されるなど、国内外で活躍している。

1988年千葉生まれ／東京在住。劇団「百景社」に舞台美術として参加。
５㎝四方の箱の中に身近な小物を組み合わせた作品をつくり、さらに作品
タイトルをつけることで非日常的な独特の世界を作ることを目指している。

1955年グアテマラ出身／在住。マヤアーティスト。作家の
世界観を色濃く映し出した作品からは、マヤ文化固有の宇
宙に関する考え方と現実との関係性、多様な文化に対する
メッセージを受け取ることができる。

アーティストピックアップ

原倫太郎＋原游

布施知子

渡邊のり子

ポウラ・ニチョ・クメズ

ウォーターランド～小さな大町～（仮）

OROCHI（大蛇）

自然の美しさと調和

今日までの大町の話
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　５月15日（土）から作品鑑賞パスポートの前売り発売を開始します。

一般 前売り2,000円／当日3,000円

16～18歳 前売り1,000円／当日1,500円

15歳以下 無料（KIDSパスポートを配布する予定です）

※前売りは８月20日（金）までの価格です。
※販売場所については、芸術祭ホームページをご覧ください。

▽パスポートは開催期間中、芸術祭の作品をご覧いただけます。
　ただし、イベントや一部施設内の作品は、別途入場料などが必要となります。

▽パスポートを利用しての各アートサイトへの入場は開催期間中１回のみ有効です。
　同一作品の２回目以降の鑑賞は、アートサイト個別鑑賞券が必要になります。

　８月からの開催に向け先行で完成した作品を公開します。ワークショップなどのイベントも開催しますので、
詳しくは芸術祭ホームページをご覧ください。
■日時　５月15日（土）・16日（日）・22日（土）・23日（日）・29日（土）・30日（日）　午前10時～午後５時
■鑑賞できるアートサイト　旧大町北高等学校、鷹狩山、大町温泉郷、駅前広場公園、木崎湖畔　ほか
■インフォメーション　旧大町北高等学校
■鑑賞方法　５月15日（土）発売の北アルプス国際芸術祭作品鑑賞パスポートを購入するか、先行公開期間中のみ

販売する先行公開１日鑑賞券を購入し、各アートサイトで提示してください。
■感染対策　来場者の皆さんには、以下の感染対策へのご理解、ご協力をお願いします。

▽インフォメーション、アートサイトでの検温（37.5度以上の熱がある場合は入場をお断りします）

▽検温済みリストバンドの着用、マスクの着用、手指消毒

　北アルプス国際芸術祭2020-2021の作品先行公開に合わせ、
アートサイト２カ所をつなぐシャトルバスを運行します。
■運行日程・ルート　各日午前10時～午後０時30分、午後１時30分～３時30分で折り返し運行

▽５月15日（土）　旧大町北高等学校⇔鷹狩山第１駐車場　約１時間間隔

▽５月22日（土）　旧大町北高等学校⇔酒の博物館　約１時間間隔

▽５月29日（土）　旧大町北高等学校⇔ゆ～ぷる木崎湖前　約１時間間隔
■乗車条件　北アルプス国際芸術祭作品鑑賞パスポートをご購入の人。乗車時にパスポートを確認します。

中学生以下はパスポートなしで乗車可能です。　※先行公開１日鑑賞券は対象外
■その他　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、人数を制限して運行します。定員オーバーによる乗り

残しの回送はございませんのでご注意ください。
■問い合わせ　観光課庶務管理係　℡市内線561

北アルプス国際芸術祭2020-2021作品鑑賞パスポートの前売り発売開始

北アルプス国際芸術祭2020-2021　プレイベント・先行公開展

ボンネットバスで
アートを巡りませんか？

パスポートイメージ

※行き先、時間は変更と
なる可能性があります。

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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　４月９日開催の第１回総会で会長に伊藤宏昭農業委員、会長代理に奥原
文登農業委員を選出しました。その後、議席の決定、担当地区および事業
計画を決定し新体制が始まりました。（任期　３年４月９日～６年４月８日）

■問い合わせ　市農業委員会事務局　℡市内線640・641 農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
が

決
定
し
ま
し
た

第
24
期

農業委員
（　）は農地利用最適化推進委員の期数

会長会長代理

成澤 伸治
中綱　推薦

１期目（１期）

中條 隆史
清水　推薦

１期目

小林 稔
二重　推薦

４期目

中村 茂
大原町　推薦

２期目

柴原 猛
海の口　推薦

３期目

等々力 潔
須沼　推薦

１期目

大日方 宗仁
上篭　推薦

２期目

栗林 学
俵町　推薦

１期目

水島 健治
東町　推薦

３期目

小林 平八
下一　推薦

３期目（１期）

降幡 順治
曽根原　推薦

１期目

奥原 文登
上一　推薦

３期目

中村 元治
大原町　推薦

２期目

丸山 計葊
借馬　推薦

１期目

鷹巢 夕子
宮本　公募

４期目

伊藤 宏昭
館ノ内　推薦

５期目

西山 善久
花見　推薦

１期目

丸山 正子
須沼　公募

２期目

降旗 伸男
泉　推薦
２期目
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農地利用最適化推進委員
（　）は農業委員の期数

氏名 担当区域
農
業
委
員

栗林　　学 大町 俵町、三日町、山田町、北山田町
中村　　茂 大町 若原町、中原町、東中原町、栄町、

宮田町、幸町、和町、不二塚町
中村　元治 大町 大原町
水島　健治 大町 高見町、旭町、仁科町、東町、

五日町、神栄町、日の出町、
光明町、上仲町、下仲町、八日町

柴原　　猛 平 稲尾、海の口
成澤　伸治 平 加蔵、青木、中綱
西山　善久 平 上原、日向山、高瀬入、

野口（北條屋敷、大出、中村、上手、
花見、新屋、本村、久保） 

丸山　計葊 平 借馬、西原
奥原　文登 常盤 上一
小林　平八 常盤 下一
等々力　潔 常盤 須沼（原村、下木戸、沓掛、穂波、

春午子）
中條　隆史 常盤 清水（神明原、原村、小海戸、

大久保南、大久保北）
降旗　伸男 常盤 泉
丸山　正子 常盤 須沼（荒井坊、上手、中村、堀木戸、

西木戸、高桶、東木戸）
伊藤　宏昭 社 松崎、館ノ内
鷹巢　夕子 社 宮本
降幡　順治 社 曽根原
大日方宗仁 八坂 野平、舟場、中央
小林　　稔 美麻 大塩、二重、新行

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

石原　　治 大町 白塩町、下白塩町、大黒町、
九日町、六九町、堀六日町、
十日町、相生町

宮田　俊秀 大町 北原町、南原町、桜田町、
東若宮町、西若宮町、大新田町、
高根町

勝野　　實 平 源汲、鹿島、温泉郷、二ツ屋、
中花見、新郷

中村　勝彦 平 木崎、塩の原、外堀、白樺、森、
山崎、仁科郷

平出　　亨 常盤 清水
（長畑、大崎、中の原、寺海戸、中村）

降旗　隆男 常盤 西山
丸山　道雄 社 閏田、山下
仁科　利夫 八坂 大平、石原、切久保
横山　和夫 美麻 青具、千見

横山 和夫
青具　推薦

２期目

平出 亨
清水　推薦

１期目（１期）

仁科 利夫
切久保　推薦

２期目

中村 勝彦
木崎　推薦

１期目（２期）

丸山 道雄
閏田　推薦

２期目

勝野 實
新郷　推薦

１期目

降旗 隆男
西山　推薦

１期目（２期）

宮田 俊秀
南原町　推薦

１期目

石原 治
大黒町　推薦

２期目
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親子教室参加者募集
　市内６つの施設で「親子教室」を開きます。集団での遊び体験を
通して親子で楽しく遊びます。不足しがちな親子のスキンシップ
や友達づくりをしましょう。詳しい内容は、各公民館にお問い合
わせください。

大町公民館　 すくすく広場
■日時　６月10日～４年３月３日　木曜日　全16回　午前９時30分～11時30分
■会場　大町公民館（文化会館）ほか
■内容　リズム体操や手遊び、季節の行事など
■対象・定員　１歳以上の未就園児と保護者　先着25組
■費用　子ども１人につき、年2,000円（教材費など）　※初回に集金
■申し込み　５月６日（木）～27日（木）に、電話または直接、大町公民館へ。
■問い合わせ　大町公民館（文化会館）　℡・有線22-9988

社公民館　 なかよし広場
■日時　６月２日～４年２月16日　第１・３・５水曜日　全16回

午前９時30分～11時30分
■会場　社公民館ほか
■内容　リズム体操や手遊び、季節の行事、どんぐり保育園児との

交流、遠足など
■対象　未就園児と保護者
■費用　子ども１人につき年2,000円（おやつ代、教材費など）
■申し込み　５月26日（水）までに、電話または直接、社公民館へ。
■問い合わせ　社公民館　℡・有線22-0378

平公民館　 ひよこクラブ
■日時　５月25日～４年２月22日　火曜日　全15回

午前10時～11時
■会場　平公民館・女性未来館ピュアほか
■内容　親子で行う体操や季節の行事、しらかば保育

園児との交流など
■対象　未就園児と保護者
■費用　内容によって費用がかかる場合があります。事前にお知らせします。
■申し込み　開催日に直接会場へ。内容により申し込みが必要な場合がありますので、お問い合わせください。
■問い合わせ　平公民館・女性未来館ピュア　℡・有線22-0694

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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常盤公民館　 ともだち広場
■日時　６月９日～４年３月２日　水曜日　全16回

午前９時30分～11時30分
■会場　常盤公民館ほか
■内容　リズム体操や手遊び、季節の行事、あすな

ろ保育園児との交流など
■対象　１歳以上の未就園児と保護者
■費用　子ども１人につき年2,000円（おやつ代、教

材費など）　※申込時に集金します。お釣り
のないようにお願いします。

■申し込み　５月24日（月）までに、直接、常盤公民
館へ。

■問い合わせ　常盤公民館　℡・有線22-0321

美麻公民館　 パンダクラブ
■日時　５月26日（水）～４年３月　全10回　午前９時30分～11時30分
■会場　美麻公民館ほか
■内容　親子体操教室、季節の行事、みあさ保育園児との交流など
■対象　１歳以上の未就園児と保護者
■費用　内容によって費用がかかる場合があります。事前にお知らせします。
■申し込み　電話または直接、美麻公民館へ。
■問い合わせ　美麻公民館　℡29-2311 コアラクラブ

■日時　５月26日（水）～４年３月　全５回
午前９時30分～11時30分

■会場　美麻公民館ほか
■内容　赤ちゃん体操、母子保健、子育てに関するお話など
■対象　１歳未満児と保護者
■費用　内容によって費用がかかる場合があります。事前にお

知らせします。
■申し込み　電話または直接、美麻公民館へ。
■問い合わせ　美麻公民館　℡29-2311

八坂公民館　 すこやか広場
■日時　６月中旬～４年３月　全９回

午前10時～11時30分
■会場　たけのこ保育園ほか
■内容　リズム体操や季節の行事、たけのこ保育園

児との交流など
■対象　未就園児と保護者
■費用　内容によって費用がかかる場合があります。

事前にお知らせします。
■申し込み　６月４日（金）までに、電話または直接、

八坂公民館へ。
■問い合わせ　八坂公民館　℡26-2380

親子教室参加者募集

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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　市では、今年度も検診車によるレント
ゲン検診を行います。
　検診票は、①40歳以上で検診の申し込
みをした人、②65歳以上の人（医療機関
などで受診する人を除く）に４月下旬に送
付します。都合が良い日に受診してくだ
さい。
　検診票がないと受診できません。検診
票が届いていない人で受診を希望する場
合は、中央保健センターにご連絡ください。

■問い合わせ　中央保健センター
　℡・有線23-4400

■
対
象　
40
歳
以
上
の
市
民（
令

和
４
年
４
月
１
日
時
点
）

　
特
に
65
歳
以
上
の
人
は
、
結
核

検
診
と
し
て
年
１
回
の
受
診
が
法

律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

医
療
機
関
な
ど
で
受
診
す
る
機
会

が
な
い
人
は
、
こ
の
機
会
の
受
診

を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
か
か
り
つ
け
医
や
人
間
ド
ッ
ク

な
ど
で
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
や

肺
Ｃ
Ｔ
検
査
を
受
け
る
人
は
、
こ

の
検
診
を
受
け
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
妊
娠
中
や
妊
娠
の
可
能
性
が
あ

る
人
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

■
自
己
負
担
金

▽
40
～
64
歳　
５
０
０
円

▽
65
歳
以
上　
無
料

■
持
ち
物　
検
診
票（
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
切
り
取
ら
ず
に
お

持
ち
く
だ
さ
い
）、
自
己
負
担
金

■
予
約　
不
要
で
す
。

■
服
装　
撮
影
機
器
の
変
更
の
た

め
、
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
も
柄
や
装

飾
の
あ
る
衣
類
は
検
診
に
支
障
が

出
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
検
診
時

は
、
無
地
で
装
飾
の
な
い
Ｔ
シ
ャ

ツ
や
肌
着
で
撮
影
を
し
ま
す（
色

は
問
い
ま
せ
ん
）。
上
着
を
脱
い

だ
ら
す
ぐ
に
撮
影
で
き
る
服
装
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。
胸
や
背
中
部

分
に
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
、金
具
、レ
ー

ス
、
刺
し
ゅ
う
、
パ
ッ
ド（
厚
手

の
布
）な
ど
が
付
い
て
い
な
い
か

併
せ
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。　

※
心
臓
な
ど
の
病
気
で
シ
ー
ル
状

の
薬
を
使
用
中
の
人
は
、
貼
っ
た

ま
ま
で
受
診
で
き
ま
す
。
ペ
ー
ス

メ
ー
カ
ー
装
着
の
人
も
撮
影
可
能

で
す
。
受
付
時
に
そ
の
旨
を
お
伝

え
く
だ
さ
い
。

■
結
果　
受
診
者
全
員
に
１
カ
月

半
ほ
ど
で
通
知
し
ま
す
。

■
注
意
事
項　
今
年
度
、
胸
部
レ

ン
ト
ゲ
ン
検
診
と
胃
バ
リ
ウ
ム
検

診
の
両
方
を
受
け
る
予
定
の
人
は
、

必
ず
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
を
先

に
受
け
て
く
だ
さ
い
。
胸
部
レ
ン

ト
ゲ
ン
検
診
は
、
胃
バ
リ
ウ
ム
検

診
後
１
週
間
以
上
経
過
し
な
い
と

受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

5月13日（木） 時間
松崎公民館 午前 9:00～ 9:35
社団地集会所 午前 9:45～10:10
館ノ内公民館 午前 10:20～10:55
山下集落センター 午前 11:05～11:30
社公民館 午前 11:40～11:50
曽根原生活改善センター 午後 1:10～ 1:30
宮本公民館 午後 1:40～ 2:25
山の寺生活改善センター 午後 2:40～ 3:00

5月14日（金） 時間
六九町公民館 午前 9:00～10:00
シルバー人材センター前 午前 10:10～10:45
高見町　旧ろうきん側
大町総合病院駐車場 午前 10:55～11:45

五日町　立山黒部貫光（株）前 午前 11:55～12:15
大新田町　大町協立診療所駐車場 午後 1:30～ 2:40
旭町　羽賀自動車修理工場庭

（金子歯科医院向かい） 午後 2:50～ 3:30

5月19日（水） 時間
北原町公民館 午前 9:10～ 9:50
幸町　平林圭司さん宅横

（㈲宇海工務店向かい） 午前 10:00～10:35

宮田町公民館 午前 10:45～11:05
大原団地集会所（栄町公民館） 午前 11:15～11:45
大原町公民館 午後 1:30～ 1:55
中原町　西山千明さん宅横

（旧下條商店向かい） 午後 2:10～ 2:45

東中原町公民館 午後 3:00～ 3:35

胸部レントゲン検診
（結核・肺がん）を実施

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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5月20日（木） 時間
高根町公民館 午前 9:00～ 9:40
大町市役所 午前 9:55～11:55
大黒町公民館 午後 1:30～ 2:20
俵町公民館 午後 2:30～ 3:50

5月21日（金） 時間
新行高齢者センター 午前 9:30～ 9:55
千見高齢者センター 午前 10:10～10:30
美麻ぽかぽかランド美遊 午前 10:40～10:55
日向バス停留所 午前 11:05～11:25
川手バス停留所 午前 11:35～11:45
市美麻支所 午後 1:05～ 1:15
湯の海バス停留所 午後 1:25～ 1:35
二重公民館 午後 1:45～ 2:05
大塩公民館

（大塩集落基幹センター） 午後 2:35～ 2:50

5月24日（月） 時間
舟場農集排処理場 午前 9:20～ 9:40
野平生活改善センター 午前 9:55～10:20
満仲集会所 午前 10:35～10:45
一の瀬　勝野功さん宅前 午前 11:15～11:25
切久保公民館 午前 11:40～12:00
市八坂支所 午後 1:10～ 1:25
明野集会所 午後 1:40～ 1:50
中央保健センター 午後 2:10～ 4:10

5月25日（火） 時間
大町温泉郷観光協会前
駐車場 午前 9:10～ 9:40

源汲生活改善センター 午前 9:50～10:10
鹿島生活改善センター 午前 10:25～10:35
中花見生活センター 午前 10:50～11:00
二ツ屋生活改善センター 午前 11:10～11:25
西原生活改善センター 午前 11:35～11:55
ゆ～ぷる木崎湖前 午後 1:30～ 2:10
稲尾　傘木啓能さん宅庭 午後 2:20～ 2:40
海の口公民館 午後 2:50～ 3:15
ＪＲ簗場駅前 午後 3:25～ 3:50

5月26日（水） 時間
花見公民館 午前 9:10～ 9:40
大出生活改善センター 午前 9:50～10:05
上原集落センター 午前 10:15～10:35
高瀬分譲地　東薬山荘前 午前 10:50～11:10
野口公民館 午前 11:25～11:55
平公民館・女性未来館ピュア 午後 1:30～ 2:15
借馬公民館 午後 2:25～ 3:15
借馬団地公民館 午後 3:25～ 3:50

5月27日（木） 時間
泉公民館 午前 9:00～ 9:50
貝原集会所 午前 10:05～10:25
上一住宅集会所 午前 10:40～11:10
一本木神社境内 午前 11:20～12:10
下一　地蔵堂 午後 1:30～ 1:55
須沼　りんごの木美容室前 午後 2:10～ 2:30
須沼公民館 午後 2:40～ 3:00
沓掛公会堂横

（株）大地駐車場 午後 3:15～ 3:50

5月28日（金） 時間
柿の木集会所 午前 9:10～ 9:35

木中生活改善センター 午前 9:45～10:10

大崎基幹センター 午前 10:25～10:40

清水公民館 午前 10:50～11:25

小海戸生活改善センター 午後 1:30～ 1:50

道海戸集会所 午後 2:00～ 2:20

西山公民館 午後 2:35～ 3:10

西春午子生活改善センター 午後 3:25～ 3:50

5月31日（月） 時間
相生町
渡邉秀夫さん宅西駐車場 午前 9:10～ 9:45

三日町　相澤政男さん宅前
（相沢バス停留所横） 午前 9:55～10:20

北山田町　手塚政雄さん
宅向かい駐車場 午前 10:30～10:50

神栄町公民館 午前 11:00～11:50

常盤公民館 午後 1:30～ 3:00

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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今年度43～59歳になる男性の皆さん
あなたが風しんの感染を拡大させる可能性があります

（妊婦さんに感染した場合、赤ちゃんに障がいが出る可能性があります）

　お手元に届くクーポン券
を持って、健康診断のとき
やお近くの医療機関で抗体
検査を受けましょう。

　風しんの抗体（抵抗力）が
無いことが分かった場合、
予防接種を受けましょう。

21

■対象　昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性
　今年度は、昭和37年４月２日～昭和41年４月１日生まれの男性に４月ごろクーポン券を送付しています。
クーポン券がお手元に届いていない人、失くしてしまった人はお問い合わせください。
■実施期間　 ▽抗体検査　４年２月28日まで
　　　　　　 ▽予防接種　４年３月31日まで
■費用　無料　※クーポン券が必要です。

■実施医療機関

■問い合わせ　中央保健センター　℡・有線23-4400

市町村 医療機関名 電話

大町市

いしぞね内科・
外科クリニック 23-2555

遠藤内科医院
※抗体検査のみ 22-0031

大町協立診療所 26-5200

小野医院 22-0047

柿下クリニック 21-1230

菊地クリニック 21-2580

野村クリニック 85-0085

横澤内科医院 22-0371

美麻診療所 29-2015

大町総合病院
抗体検査 85-2234

予防接種 22-0415

松川村

みどりクリニック 62-5225

吉村医院 61-5666

若林医院 62-2105

市町村 医療機関名 電話

池田町

太田医院 62-1010

北アルプス医療センター
あづみ病院 61-1181

はーぶの里診療所 62-0210

平林メンタルクリニック
※予防接種のみ 61-1577

せりざわクリニック 62-3000

白馬村

栗田医院 72-2428

しんたにクリニック 75-4177

白馬診療所 75-4123

神城醫院 75-7050

横沢医院 72-2008

小谷村 小谷村診療所 82-2044

※大北地域以外の実施医療機関でも受けられます。
詳しくは、厚生労働省のホームページをご覧く
ださい。

風しん　第５期 定期接種のご案内

▼

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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「
自
分
の
住
ん
で
い
る
地
区
で

体
操
教
室
を
や
っ
て
み
た
い
」と

い
う
皆
さ
ん
を
募
集
し
ま
す
。

■
複
合
体
操
教
室
っ
て
？　
お
住

ま
い
の
地
区
で
、
体
操
を
中
心
に
、

認
知
症
、
栄
養
、
口
腔
ケ
ア
な
ど

の
勉
強
を
、
約
３
カ
月
間
集
中
し

て
行
う
教
室
で
す
。

■
会
場　
地
区
の
公
民
館
や
集
会

所
な
ど

■
回
数　
12
回（
平
日
の
み
、
毎

週
１
回
、
３
カ
月
間
）

■
所
要
時
間　
１
時
間
30
分
／
回

■
内
容

▽
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

▽
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

▽
脳
ト
レ
・
ゲ
ー
ム

▽
講
座（
栄
養
、
認
知
症
、
口
腔

ケ
ア
な
ど
）

■
指
導
員　
次
の
い
ず
れ
か

▽
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
學
塾

▽
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
リ
セ
ッ

ト▽（
株
）Ｆ
ラ
イ
ク
ス

■
費
用　
１
０
０
円
／
回

■
持
ち
物　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
な

ど■
対
象　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

人
が
５
人
以
上
参
加
で
き
る
地
区

■
参
加
者
の
集
め
方
、
教
室
の
開

き
方　
地
域
の
実
情
に
合
わ
せ
て

お
手
伝
い
し
ま
す
の
で
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

大
町
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
市
内
線
４
１
７

団
体
の
紹
介

須
沼
地
区

■
令
和
２
年
度
の
須
沼
地
区
複
合

体
操
教
室
開
催
日

２
年
12
月
３
日
～
３
年
３
月
11
日

の
毎
週
木
曜
日　
全
12
回

午
前
９
時
30
分
～
11
時

■
会
場　
須
沼
公
民
館

■
開
催
の
き
っ
か
け　
小
地
域
福

祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
健
康
づ
く
り

活
動
の
一
環
と
し
て
始
ま
り
ま
し

た
。
以
降
、
そ
れ
が
定
番
の
取
り

組
み
と
な
り
、
例
年
、
農
閑
期
に

当
た
る
12
月
ご
ろ
か
ら
開
催
し
て

い
ま
す
。

■
参
加
者
の
募
集　
木
戸
に
申
し

込
み
の
チ
ラ
シ
を
回
覧
し
、
希
望

者
に
記
名
し
て
も
ら
い
ま
す
。
昨

年
度
は
約
20
人
の
申
し
込
み
が
あ

り
ま
し
た
。

■
体
制　

小
地
域
福
祉
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
と
健
康
づ
く
り
推
進
員
が

協
力
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

■
参
加
者
の
声　
須
沼
地
区
は
農

家
が
多
く
、
農
閑
期
の
体
力
低
下

や
閉
じ
こ
も
り
が
心
配
な
地
域
で

す
。
そ
の
た
め
、
冬
季
に
体
操
教

室
を
開
催
す
る
取
り
組
み
は
、
体

力
づ
く
り
に
加
え
て
、
人
と
の
交

流
の
機
会
に
も
な
る
の
で
、
心
身

の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
と
て
も

大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
度
は
南
部
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み
で

「
信
州
そ
ば
切
り
音
頭
」の
練
習
を

し
ま
し
た
。
み
ん
な
で
踊
る
様
子

を
動
画
サ
イ
ト
に
も
ア
ッ
プ
し
て

も
ら
い
、
新
し
い
経
験
が
で
き
ま

し
た
。

いすを使った体操の様子

須沼地区　複合体操教室の皆さん

複合体操教室
の参加地区

募集
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　法律で定められた特定外来生物である植物「オオキンケイギク」が、近年
市内で多く見られます。生態系などに被害を及ぼす侵略的な外来生物で、
市では定期的な駆除による根絶を目指しています。自宅や所有地などでオ
オキンケイギクを見かけましたら、早期の駆除にご協力をお願いします。
■特徴

▽キク科の多年生草本で、高さは30～70cm程度です。

▽黄色い花をつけ、花びらの先端に４～５の歯状の刻みがあります。

▽主に道端、河川敷、線路際などに生えています。

▽春に開花の時期を迎えます。
■駆除の方法

▽根から抜き取ってください。
・できるだけ小さいうちに抜き取りましょう。
・生えてこなくなるまで数年間続けましょう。

▽花が咲いても種になる前に刈り取れば、種子飛散による周辺への拡大を
防げます。

※北アルプスエコパークまたは大町リサイクルパーク（旧環境プラント内）
に持ち込んでいただければ、無料で引き取ります。

■問い合わせ　生活環境課環境保全係　℡市内線465

特定外来生物
（オオキンケイギク）の拡散を防ぎましょう

　
農
業
就
業
人
口
が
減
少
す
る
中
、

全
国
で
は
毎
年
約
３
０
０
件
の
農

作
業
死
亡
事
故
が
発
生
し
続
け
て

お
り
、
県
内
で
も
亡
く
な
っ
た
人

が
い
ま
す
。
小
さ
な
ヒ
ヤ
リ
に
慣

れ
て
し
ま
う
こ
と
が
大
き
な
事
故

に
つ
な
が
り
ま
す
の
で「
仕
事
へ

の
慣
れ
や
過
信
に
よ
る
油
断
」「
作

業
を
遅
ら
せ
ま
い
と
す
る
焦
り
」

は
禁
物
で
す
。
家
族
や
仲
間
で
声

を
掛
け
合
い
、
事
故
を
未
然
に
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

ト
ラ
ク
タ
ー
の
安
全
な
運
転
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う

　
道
路
か
ら
の
転
落
や
農
地
で
の

横
転
が
乗
用
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る

死
亡
事
故
の
多
数
を
占
め
て
い
ま

す
。
で
き
る
だ
け
安
全
キ
ャ
ブ
・

フ
レ
ー
ム
の
あ
る
ト
ラ
ク
タ
ー
を

使
用
し
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
ヘ
ル

メ
ッ
ト
な
ど
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

作
業
後
は
、
農
地
内
で
ブ
レ
ー
キ

ペ
ダ
ル
の
連
結
を
必
ず
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

草
刈
り
作
業
で
の
重
傷
事
故
も

増
え
て
い
ま
す

▽
作
業
時
は
安
定
し
た
姿
勢
を
保

ち
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
や
防
護
眼
鏡
な

ど
を
装
着
し
ま
し
ょ
う
。

▽
安
定
し
た
足
場
で
作
業
し
ま

し
ょ
う
。
周
囲
に
人
を
近
づ
け
な

い
こ
と
も
大
切
で
す
。
カ
ッ
タ
ー

の
ご
み
を
除
去
す
る
と
き
は
、
必

ず
エ
ン
ジ
ン
を
切
り
ま
し
ょ
う
。

▽
下
草
な
ど
を
焼
い
た
火
が
衣
服

に
燃
え
移
っ
た
死
亡
事
故
が
起
き

て
い
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

農
業
者
の
人
も
労
災
保
険
に

加
入
で
き
ま
す

　
一
定
の
要
件
を
満
た
せ
ば
、
農

業
者
も
特
別
加
入
と
い
う
形
で
労

災
保
険
に
加
入
で
き
、
万
が
一
の

場
合
に
補
償
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
、
最
寄
り
の
Ｊ
Ａ
ま
た

は
労
働
基
準
監
督
署
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

農
林
水
産
課
農
業
振
興
係

℡
市
内
線
６
３
６

見
直
そ
う
！ 

農
業
機
械
作
業
の
安
全
対
策

「
長
野
県
春
の
農
作
業
安
全
運
動
月
間
」が

５
月
１
日
か
ら
始
ま
り
ま
す
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令
和
３
年
度

消
費
者
月
間
統
一
テ
ー
マ

“
消
費
”で
築
く
新
し
い
日
常

　
国
で
は
、
昭
和
63
年
か
ら
毎
年

５
月
を「
消
費
者
月
間
」と
し
て
、

消
費
者
、
事
業
者
、
行
政
が
一
体

と
な
っ
て
消
費
者
問
題
に
関
す
る

啓
発
・
教
育
な
ど
の
事
業
を
集
中

的
に
展
開
し
て
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
に

関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
増
加

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
と
し
て
の「
新
し
い
生
活
様

式
」の
広
が
り
に
よ
り
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
通
販
利
用
に
伴
う
ト
ラ
ブ

ル
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

「
定
期
購
入
」ト
ラ
ブ
ル

　
「
お
試
し
○
円
」な
ど
と
通
常
よ

り
低
価
格
で
購
入
で
き
る
こ
と
を

広
告
す
る
一
方
で
、
複
数
回
の
購

入
が
条
件
と
な
っ
て
い
る「
定
期

購
入
」に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
が
目

立
ち
ま
す
。

■
相
談
事
例　
高
校
生
の
娘
が
ダ

イ
エ
ッ
ト
青
汁
を
定
期
購
入
と
は

認
識
せ
ず
申
し
込
み
、
解
約
し
よ

う
と
し
た
ら
高
額
な
料
金
を
請
求

さ
れ
た
。

■
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
た
め
に

▽「
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
」制
度
は
、

不
意
打
ち
的
な
勧
誘
に
よ
る
訪
問

販
売
や
電
話
勧
誘
販
売
が
対
象
で
、

通
信
販
売
に
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

▽「
定
期
購
入
が
条
件
と
な
っ
て

い
な
い
か
」「
支
払
い
の
総
額
は
い

く
ら
か
」な
ど
契
約
内
容
を
し
っ

か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

■
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
っ
て
し
ま
っ
た

ら▽
定
期
購
入
で
あ
る
旨
が
分
か
り

や
す
く
記
載
さ
れ
て
い
る
場
合
、

原
則
と
し
て
契
約
を
取
り
消
す
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
自
分
か
ら
申

し
込
ん
だ
も
の
を
一
方
的
に
返
品

す
る
と
、
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
な
が
り

ま
す
。

▽
申
し
込
み
を
行
っ
た
際
の
画
面

や
、
確
認
メ
ー
ル
な
ど
を
改
め
て

確
認
し
、
事
業
者
に
問
い
合
わ
せ

ま
し
ょ
う
。
解
約
の
電
話
が
つ
な

が
り
に
く
い
場
合
は
、
記
録
を
残

し
て
電
話
を
試
み
、
メ
ー
ル
や
通

信
フ
ォ
ー
ム
か
ら
連
絡
で
き
な
い

か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

詐
欺
的
な
通
販
サ
イ
ト
に

関
す
る
ト
ラ
ブ
ル

　
洋
服
や
家
具
類
な
ど
身
の
回
り

の
品
に
関
す
る
相
談
が
多
数
寄
せ

ら
れ
て
お
り「
注
文
し
た
商
品
が

届
か
な
い
」「
粗
悪
品
・
模
倣
品
が

届
い
た
」な
ど
、
詐
欺
的
な
通
販

サ
イ
ト
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
が
目

立
ち
ま
す
。

■
相
談
事
例

▽
初
め
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販

を
利
用
し
た
が
、
２
週
間
経
っ
て

も
商
品
が
届
か
な
い
。

▽
格
安
の
有
名
ブ
ラ
ン
ド
の
時
計

を
購
入
し
た
ら
、
写
真
と
異
な
る

偽
物
だ
っ
た
。

■
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
た
め
に

▽
購
入
前
に
支
払
い
方
法
、
販
売

事
業
者
の
連
絡
先
、
返
品
・
解
約

の
条
件
を
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

「
支
払
い
方
法
が
個
人
名
義
の
銀

行
振
り
込
み
だ
け
」「
連
絡
先
の
記

載
が
な
い
」と
い
っ
た
事
業
者
と

の
取
引
は
要
注
意
！

▽
お
金
や
個
人
情
報
の
詐
取
な
ど

を
目
的
と
し
た
詐
欺
的
な
通
販
サ

イ
ト
も
あ
り
ま
す
。
少
し
で
も
怪

し
い
と
思
っ
た
ら
利
用
し
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
っ
て
し
ま
っ
た

ら▽
詐
欺
的
な
通
販
サ
イ
ト
に
対
し

銀
行
振
り
込
み
を
行
っ
た
場
合
、

被
害
回
復
が
困
難
な
場
合
が
多
数

あ
り
ま
す
。
し
か
し「
振
り
込
め

詐
欺
救
済
法
」に
よ
り
、
口
座
凍

結
な
ど
の
措
置
が
行
わ
れ
、
残
金

が
支
払
わ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
の
で
、
詐
欺
が
疑
わ
れ
る
場
合

に
は
早
急
に
支
払
先
の
金
融
機
関

や
警
察
へ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

動
画
配
信
サ
ー
ビ
ス
に

関
す
る
ト
ラ
ブ
ル

■
相
談
事
例　
解
約
し
た
は
ず
の

動
画
配
信
サ
イ
ト
か
ら
料
金
を
請

求
さ
れ
て
い
る
。

■
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
た
め
に

▽
事
業
者
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

に
記
載
さ
れ
て
い
る
解
約
手
続
き

の
案
内
を
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▽
解
約
で
き
て
い
る
か
不
安
な
場

合
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
マ

イ
ペ
ー
ジ
な
ど
で
契
約
状
況
を
確

認
し
た
り
、
事
業
者
に
問
い
合
わ

せ
た
り
し
ま
し
ょ
う
。

■
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
っ
て
し
ま
っ
た

ら▽
ま
ず
は
サ
イ
ト
へ
の
登
録
の
状

況
や
解
約
の
有
無
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

▽
解
約
手
続
き
を
行
っ
た
サ
イ
ト

の
記
載
や
、
解
約
手
続
き
を
行
っ

た
時
期
を
確
認
し
、
事
業
者
へ
問

い
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

悪
質
商
法
・

特
殊
詐
欺
被
害
防
止
展

　
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
消

費
者
月
間
に
合
わ
せ
て「
悪
質
商

法
・
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
展
」を

毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■
期
日　
５
月
17
日（
月
）～
28
日

（
金
）

■
会
場　
市
役
所
本
庁
舎　
１
階

市
民
ホ
ー
ル

多
重
債
務
で
お
困
り
の
人
は

ご
相
談
を

　
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
多

重
債
務
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
相
談
を
希
望
す
る
人
は
、

事
前
に
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

℡
２
６
・
３
２
２
５

５
月
は

　
「
消
費
者
月
間
」で
す
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　市では、東京大学・信州大学と「空き家を活用したまちづくり」を主題とした共同研究事業を行って
います。その事業の一環として、昨年７月に中心市街地約105ha（ＪＲ信濃大町駅～大黒町付近）の空
き家外観目視調査を行った結果、見た目で空き家と思われる物件が、住宅や店舗1578軒中276軒確
認されました。その中から182軒の所有者に「意向調査アンケート」を実施したところ、90件の回答が
あり、空き家を利活用する上で困っている事、という質問に次のような回答が寄せられています。

　この結果を受けて、市では空き家のさらなる利活用、流通促進を図るため、昨年度までの「空き家
改修事業補助金」を次のように改定し、補助内容を拡充しました。

利活用に関する困り事  （複数回答、回答者数65人）

物が片付いていない
建物が古く活用できる状況ではない

自分で改修してまで使おうとは思わない
買い手・借り手の素性が不安

改修して利活用したいが、相談窓口が分からない
その他

　その他にも要件などがありますので、
詳しくはお問い合わせください。

■問い合わせ　まちづくり交流課定住促進係　℡市内線531・532

空き家流通促進事業補助金
　空き家の有効活用を図るため、所有者による空き
家の改修・片付け費用の一部を助成します。

■申請要件など

▽ 市内にある一戸建ての空き家（独立した基礎、玄
関、台所、居間、浴室、トイレを有する建物）

▽市の空き家バンクに登録すること

▽着手前に申請し、申請年度内に完了見込みである
こと

▽過去に空き家改修事業補助金を受けていないこと

■対象経費・補助金額

▽リフォーム　主要構造部などの改修、内装の改修、
改修時に発生する不要物（家財など）の撤去費用な
ど、市内業者による10万円以上の改修
………………対象経費の３分の１（上限30万円）

▽ 片付け清掃　空き家内外部の不用品の片付け費、
撤去費、室内の清掃費など
………………対象経費の３分の１（上限８万円）

移住推進
空き家改修事業補助金
　市外から移住する人が入居する空き家の改修費
用などの一部を助成します。

■申請要件など

▽移住者の申請であること
※市内に転入してから２年以内であれば、現住居

から空き家に転居する場合でも申請できます。

▽入居前かつ着工前に申請し、申請年度内に完了
見込みであること

▽過去に空き家改修事業補助金、空き家流通促進
事業補助金（リフォーム）を受けていないこと

■対象経費　主要構造部などの改修、内装の改修、
改修時に発生する不要物（家財など）の撤去費用
など、市内業者による10万円以上の改修

■補助金額　対象経費の２分の１（上限30万円）

49.2％
46.2％　 

20.0％　　　　　　　　　　　　　 
16.9％  　　　　　　　　　　　　　　

6.2％　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
13.8％　　　　　　　　　　　　　　　　

新設

空き家の利活用をお考えの人にお知らせです
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ま
き
ス
ト
ー
ブ
の

　
購
入

補助
制度　

市
で
は
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
で
あ
る
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
の

利
用
促
進
や
、
地
域
資
源
で
あ
る

間
伐
材
な
ど
の
活
用
の
た
め
、
ま

き
ス
ト
ー
ブ
購
入
へ
の
補
助
を
実

施
し
ま
す
。

■
補
助
金
額　
本
体
購
入
経
費
の

２
分
の
１
以
内

（
上
限
10
万
円
／
台
）

■
補
助
台
数　
10
台
を
予
定
し
、

達
し
た
時
点
で
締
め
切
り
ま
す
。

■
対
象　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
人
ま
た
は
事
業
者

▽
市
内
に
居
住
し
て
い
る
人

▽
市
内
に
居
住
予
定
の
人

▽
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
事
業

者▽
市
内
に
事
業
所
の
設
置
を
予
定

し
て
い
る
事
業
者

■
条
件　
次
の
全
て
に
該
当
す
る

こ
と

▽
カ
タ
ロ
グ
な
ど
で
二
次
燃
焼
機

能
も
し
く
は
燃
焼
効
率
60
％
以
上

が
確
認
で
き
る
。

「
自
分
で
買
い
物
が
し
た
い
」

高
齢
者
を
応
援
し
ま
す
！

　
「
買
い
物
に
出
掛
け
た
い
け
ど
、

買
っ
た
商
品
が
重
く
て
運
べ
な
い

…
」「
運
転
免
許
を
返
納
し
た
の
で
、

最
近
あ
ま
り
買
い
物
に
行
っ
て
い

な
い
…
」な
ど
、
こ
ん
な
人
の
た

め
に
、
買
い
物
し
た
商
品
を
無
料

で
自
宅
ま
で
配
達
す
る
サ
ー
ビ
ス

を
開
始
し
ま
し
た
。

　
買
い
物
を
き
っ
か
け
に
外
出
を

し
て
、
い
つ
も
よ
り
歩
い
た
り
、

自
分
で
商
品
を
選
ん
だ
り
、
自
然

と
心
身
を
動
か
す
こ
と
で
介
護
予

防
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

■
対
象　
日
用
品
な
ど
の
買
い
物

時
に
支
援
を
必
要
と
す
る
、
市
内

に
お
住
ま
い
の
65
歳
以
上
の
人

■
協
力
店
舗（
50
音
順
）

▽
Ａ
・
コ
ー
プ 

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ 

お
お
ま
ち
店

▽
県
内
に
事
業
所
ま
た
は
代
理
店

を
有
す
る
者
か
ら
購
入
す
る
。

▽
４
年
３
月
中
旬
ま
で
に
設
置
が

完
了
し
、
市
へ
実
績
報
告
書
の
提

出
が
で
き
る
。

■
手
続
き
の
流
れ（
概
要
）

①
補
助
金
交
付
申
請（
購
入
前
に

申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
）

②
補
助
金
交
付
決
定

③
ま
き
ス
ト
ー
ブ
の
購
入
、
設
置

④
設
置
完
了
に
伴
う
実
績
報
告

⑤
補
助
金
の
確
定
・
交
付

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

農
林
水
産
課
森
林
振
興
係

℡
市
内
線
６
６
４
・
６
６
５

▽
カ
イ
ン
ズ
大
町
店

▽
コ
メ
リ
ハ
ー
ド
＆
グ
リ
ー
ン 

大
町
店

▽
ザ
・
ビ
ッ
グ
信
濃
大
町
店

▽
地
場
の
郷

▽
西
友
大
町
店

▽
デ
リ
シ
ア　
大
町
店

▽
ホ
ー
ム
プ
ラ
ザ
ナ
フ
コ　
フ
レ

ス
ポ
大
町
店

※
配
達
で
き
な
い
商
品
も
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
申
し
込
み　
直
接
、
問
い
合
わ

せ
先
へ
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
大
町
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー

℡
市
内
線
４
１
７

▽
北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
８
５
・
０
０
６
２

▽
南
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
２
１
・
１
７
０
２

▽
市
八
坂
支
所
民
生
係

℡
２
６
・
２
０
０
１

▽
市
美
麻
支
所
民
生
係

℡
２
９
・
２
３
１
１

申込後に配達用
バッグをお届け
します。
購入した商品を
入れたバッグを、
ご自宅へ郵送します。

利
用
者
募
集
中
！

  

買
い
物
サ
ポ
ー
ト
事
業
を
ス
タ
ー
ト

外
出
・
社
会
参
加
を
促
進
す
る
介
護
予
防
モ
デ
ル
事
業

大
町
市
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　昨年度はコロナ禍で、私たち地域おこし協力隊の活動報告会は皆さんにお集まりいただく形での開催を見
送ることとしました。今回は、３月で産休に入った永澄隊員と、４月で任期満了となる波部隊員の活動報告です。

↑昨年は、塗装の退色と剥離が目立っていた
鷹狩山展望台の山の案内図を修復し新しく描
かせていただきました。鷹狩山へお出掛けの
際はぜひお立ち寄りくださいね。

　こんにちは。地域おこし協力隊の永澄（中久）祭
です。私は昨年６月より、まちづくり交流課の市
民活動サポートセンターに異動し、そちらで協力
隊の任期２年目を過ごさせていただきました。
　サポセンは、市民活動団体や自治会の、運営や
広報のサポートを行う部署で、私はサポセンが開
催するセミナーや市民団体さんのチラシ、自治会
のパンフレットなどの制作をさせていただきま
した。サポセンへは毎日さまざまな人が訪れます。
おかげさまでまちづくりに携わる「地域人」にたく
さんお会いし、自分では発見できなかった大町の
魅力を改めて感じる一年となりました。コロナ
で地域の活動が思うようにいかない中、サポセンのイベントも計画倒れになってしまうも
のもありましたが、そんなコロナ禍でこそ企画された「Zoom初心者／主催者セミナー」は、
職員が講師を務める、とても丁寧で良い講座です。今後もさまざまな形で続けていく予定
なので、お気軽にご参加ください。また私事ですが、３月をもって産休に入らせていただ
きました。また戻って来られたら、新米子育て世代として新しい目で大町の魅力を発見し
発信していければと思っています。

　波部奈央です。大町に来てもうすぐ３年。
コワーキングスペース・北アルプスentrance
も開設からほぼ３年となりました。１年目は
開設準備、プレオープン、改修工事、そして
本オープン、２年目はテレワーク事業の開
始、３年目はコロナ禍で一時休業もありまし
た。再開後は貸し切り利用などの受け付けを
停止し、コワーキングスペースの個人利用と
テレワークの運営を行いました。コワーキン
グスペースの会員数は令和３年３月１日まで
で170人でした。利用者数は163人、そのう
ちの34％が２回以上ご利用をいただいたリ
ピーターです。さまざまな年代の、特に地元の方々にご利用いただきました。長野県の人
が全体の72％、大町市と北安曇郡の人が全体の約半数の56％でした。
　テレワークは、開始時から業務を継続していただいているワーカーが数人おります。コ
ロナ禍で施設休業やお子さまの学校休校がありましたが、出勤と在宅勤務を併用して対応
していただいています。今後も子育て世代の働き方の選択肢として継続していくことを期
待しています。
　さて、私は４月末で地域おこし協力隊の任期満了です。３年間お世話になりました！ 今
後も北アルプスの見えるエリアにいる予定です。皆さま変わらずよろしくお願いいたします。

「あんじゃねぇ通信」
信濃大町・地域おこし協力隊活動日誌⑮

大町市
42％

住所地別 年代別

北安曇郡
14％

長野県
その他
16％

長野県外
28％

0 10 20 30 40 50

無回答

70代

60代

50代

40代

30代

20代

10代以下

2　　　　　　　　  

3　　　　　　　　 

12          　　　　　

28           　

44 

42  

26　　　     

13　　　　　　     

人数

コワーキングスペースの会員

check!
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木
々
の
緑
の
鮮
や
か
さ
が
目

に
染
み
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

　
先
月
２
日
、
間
近
に
迫
っ
た

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
聖
火
リ

レ
ー
が
、
信
濃
大
町
駅
前
か
ら

文
化
会
館
前
広
場
ま
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
宇
海
水
稀
さ
ん
、
氏

家
太
郎
さ
ん
は
じ
め
14
人
の
ラ

ン
ナ
ー
が
、
拍
手
で
迎
え
る
沿

道
の
応
援
に
笑
顔
で
応
え
ま
し

た
。

　
15
日
に
は
、
春
の
観
光
シ
ー

ズ
ン
の
幕
開
け
、
立
山
黒
部
ア

ル
ペ
ン
ル
ー
ト
が
全
線
開
通
し

ま
し
た
。
昭
和
46
年
に
全
線
が

開
業
し
、
今
年
で
50
周
年
を
迎

え
ま
す
。
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受

け
、
厳
し
い
入
込
み
と
な
り
ま

し
た
が
、
今
年
は
感
染
防
止
対

策
を
徹
底
し
、
市
民
の
皆
さ
ま

は
じ
め
多
く
の
お
客
さ
ま
を
お

迎
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
は
、
３
月
に
入
り
急
速
に
拡

大
し
、
と
う
と
う
第
４
波
が
到

来
し
ま
し
た
。
感
染
拡
大
防
止

に
不
可
欠
の
ワ
ク
チ
ン
は
、
市

内
で
も
高
齢
者
を
優
先
し
て
集

団
接
種
が
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

で
先
月
18
日
に
、
ま
た
個
別
接

種
は
、
19
日
か
ら
市
内
の
医
院

や
八
坂
・
美
麻
診
療
所
で
始
ま

り
ま
し
た
。
大
町
病
院
で
は
今

月
10
日
か
ら
受
け
付
け
が
始
ま

り
ま
す
。

　
先
月
の
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

の
予
約
受
け
付
け
で
は
、
多
く

の
皆
さ
ま
か
ら
お
申
し
込
み
い

た
だ
き
、
当
初
は
電
話
が
つ
な

が
り
に
く
い
事
態
と
な
り
、
ご

不
便
を
お
掛
け
い
た
し
ま
し
た
。

深
く
お
わ
び
申
し
上
げ
ま
す
。

現
在
、
徐
々
に
混
雑
が
改
善
し

て
お
り
、
引
き
続
き
高
齢
者
の

予
約
を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

高
齢
者
の
終
了
後
に
は
、
基
礎

疾
患
を
持
つ
人
・
高
齢
者
施
設

の
従
事
者
、
そ
の
後
一
般
の
市

民
の
皆
さ
ま
の
予
約
受
け
付
け

が
順
次
始
ま
り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
の
接
種
が
全

て
完
了
す
る
ま
で
に
は
、
な
お

一
定
の
期
間
が
必
要
で
す
が
、

で
き
る
だ
け
迅
速
に
必
要
な
数

量
の
ワ
ク
チ
ン
が
確
保
で
き
ま

す
よ
う
、
国
に
要
請
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　市では、不妊治療助成制度を拡充し経済的な負担を軽減することにより、不妊治療への取り組みを
支援します。

■対象　次の全てに該当すること

▽不妊治療を受けている法律上婚姻している夫婦

▽夫婦の両方が、申請日時点で１年以上市内に住所を有すること
■対象となる不妊治療　申請月前１年間に実施したもの
■助成回数　１年度当たり１回、通算５回
■助成金額　自己負担額の３分の２（上限30万円／年度）
■その他　申請に必要な書類などにつきましては、市ホームページをご覧ください。
　　

事業主の皆さん へ
従業員の仕事と不妊治療の両立へのご理解とご配慮をお願いします

　不妊治療の治療内容はさまざまですが、多くの時間や費用がかかります。
　事業主の皆さんには、

▽通院に必要な時間だけ休暇を取得できるよう、年次有給休暇を時間単位で取得できるようにする

▽不妊治療目的で利用できるフレックスタイム制を導入して、出退勤時刻を調整できるようにする
　など、不妊治療をサポートする取り組みをお願いします。

　詳しくは、厚生労働省ホームページをご覧ください。
　　

■問い合わせ　中央保健センター　℡・有線23-4400

こんにちは
牛越です
こんにちは
牛越です
【第134回】

ワクチン接種
始まる

大町市長　牛越徹

不妊治療助成制度を拡充します

大町市　不妊治療

不妊治療に関する取組　厚生労働省
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開会式
■日時　６月27日（日）　午前８時
■会場　運動公園　陸上競技場（雨天時は中止）

期日・種目
６月26日（土）

サッカー
６月27日（日）

ソフトテニス、ソフトバレーボール、ゲートボール、
弓道、マレットゴルフ、柔道、剣道、ミニテニス、バ
ドミントン、ソフトボール、サッカー、卓球
７月４日（日）

ソフトボール、女子バレーボール、硬式テニス、グラ
ウンド・ゴルフ
７月10日（土）・11日（日）

軟式野球
予備日

▽ソフトテニス　７月３日（土）

▽テニス　７月11日（日）

▽ソフトボール　７月５日（月）～７日（水）のナイター

参加資格
市民限定の種目

ソフトボール、野球、女子バレーボール、ソフトバレー
ボール（男女混合）、ゲートボール、マレットゴルフ　
※ソフトボールは、各地区の代表チームが出場します。
市民限定の種目以外

市内に通勤・通学している人も出場できます。
※年齢制限のある種目は、令和３年４月１日現在の満

年齢を適用します。

申し込み
　６月10日（木）までに、総合体育館、八坂公民館、
美麻公民館へ。ただし、ソフトボール、野球、女子バ
レーボール、ソフトバレーボール、ゲートボール、サッ
カーは、６月15日（火）開催の主将会議までに、総合
体育館へ。申込用紙は、総合体育館、八坂公民館、美
麻公民館にあります。

主将会議
　６月15日（火）午後６時30分から総合体育館で、ソ
フトボール、野球、女子バレーボール、ソフトバレー
ボール、ゲートボール、サッカーの主将会議を行いま
す。欠席したチームは失格となりますので、必ず出席
してください。

注意事項

▽参加者は各自（各チーム）でスポーツ保険などに加入
してください。

▽参加する人は、開会式に必ず出席してください。

▽ごみや空き缶などは各自で持ち帰ってください。
■その他　今回の広報おおまちと一緒に、大会の開催

要項および種目別実施細目を回覧しますので、ご覧
ください。

■問い合わせ　総合体育館　℡・有線22-8855

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時

市民スポーツ祭 夏季大会

7月4日日・10日土・11日日
6月26日土・27日日
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　観覧者募集　

「新・ＢＳ日本のうた」公開収録
　市とＮＨＫ長野放送局の共催でＢＳプレミアムの
番組「新・ＢＳ日本のうた」の公開収録を実施します。
素晴らしい名曲の数々を豪華な出演者がたっぷりと
お届けします。観覧無料です。

■日時　６月17日（木）　午後６時開演
■会場　文化会館　大ホール
■ゲスト　青山新、長山洋子、新浜レオン、走裕介、

水雲-MIZMO-、みちのく娘！、三山ひろし、
村木弾　ほか（五十音順）

■申し込み　５月24日（月）午後11時59分までに、Ｎ
ＨＫ長野放送局ホームページ申し込みフォー
ムから。(https://nhk.jp/nagano/)

■問い合わせ
ＮＨＫ長野放送局　℡026-291-5200

　出演者募集　

「ミュージック　サマー」
　「大町市民芸術祭」の軽音楽を発表するステー
ジを７月開催に移行し、市民参加型音楽イベン
トとして開催します。参加無料です。

■日時　７月18日（日）　午後２時開演
■会場　文化会館　大ホール
■参加資格　市内在住・在勤者で構成されてい

るグループ・個人
■音楽ジャンル　指定はありません。楽器のみ

の演奏でも参加できます。カラオケで
の発表は対象外です。　※カラオケで
の発表は10月31日（日）開催の「市民芸
能SHOW」で募集します。

■申し込み　５月30日（日）までに、文化会館へ。

　番組出場者大募集　

abn「新婚さんいらっしゃい！」

　「新婚さんいらっしゃい！」の収録が文化会館で開催さ
れます。桂文枝さんや山瀬まみさん司会による新婚さん
との爆笑トークが楽しみです！
　ただ今出場カップル募集中です。詳しくはabnのホー
ムページをご覧ください。

■日時　７月１日（木）　午後２時開演
■会場　文化会館　大ホール
■募集要項　長野県にお住まいで結婚３年以内の新婚さん

※自薦・他薦は問いません。
■申し込み　abnホームページから。（５月23日（日）締

め切り）

高橋あず美　コンサート
　長野県出身、高橋あず美さんのコンサー
トです。2019年ニューヨークのアポロシ
アターで日本人初の年間チャンピオンに輝
くなど、海外でも活躍する実力派パワフル
シンガー。ぜひお越しください！

■日時　５月22日（土）　午後３時開演
■会場　文化会館　大ホール
■チケット　全席指定2,500円（発売中）
※チケット購入の際、氏名・電話番号を「連

絡カード」に記入していただきます。

各イベントは、新型コロナウイルス対策を講じての開催となります。

■問い合わせ　文化会館（大町公民館）　℡・有線22-9988　　　　　　　  文化会館ホームページ→

文化会館インフォメーション

令和３年度
大町市民
芸術祭

おかげさまで開館35周年

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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～長野県大町建設事務所より継続的に情報を発信します～

　４月号に続き、大町市街地区間における「幅の細いルート帯」の検討状況をご説明します。
　幅の細いルート帯の選定に当たっては、次のとおり、住民説明会でのご意見や大町市のまちづ
くりの考え方を評価の視点に反映させ、複数のルート帯案を次の評価項目（案）により比較評価す
ることを検討しています。なお、評価項目（案）につきましては、今後変更となる可能性があります。

分野 評価項目（案）

Ⅰ交通 ❶
交通の円滑化

❷
災害に強い道路

❸
防災拠点とのアクセス性

Ⅱ環境 ❹
環境の保全

❺
景観・文化財の保全

Ⅲ土地利用・
　市街地整備

❻
安全な暮らしの確保

Ⅳ社会・
　地域経済

❼
まちづくりとの連携

❽
市民の利便性

❾
地域の活性化

Ⅴ事業性 �
経済性

�
施工性

�
効果の早期発現

　いただいた主なご意見とその評価の視点への反映は、次のとおりとすることを考えています。

幅の広いルート帯選定時に
いただいた主なご意見 評価の視点への反映（案）

医療と防災に
配慮してほしい。

　上記評価項目❸で病院、市役所などとのアクセス性を
考慮します。

環境問題と景観への配慮を
優先してほしい。

　上記評価項目❹において住環境への影響および自然環
境への影響を、評価項目❺において景観、文化財などへ
の影響および道路からの眺望を評価の視点とし、きめ細
かく評価します。

大町市のまちづくりに
資するものとしてほしい。

　上記評価項目❼において、インターチェンジと中心市
街地とのアクセス性などを考慮します。

　今後さらに検討し、その結果を「複数ルート帯案と評価項目の設定」として皆さんに説明し、ご
意見を伺う予定としています。

■問い合わせ　大町建設事務所整備・建築課計画調査係　℡23-6534(直通)　　23-6532
　Ｅメールomachiken-matsuito@pref.nagano.lg.jp

地域を支える松本糸魚川連絡道路の整備
松本糸魚川連絡道路ニュース　　Vol.27

長野県PRキャラクター「アルクマ」
©アルクマ
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国
営
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園

お
で
か
け
通
信
○129

　
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園（
大
町
・
松
川
地
区
）で
は
、
５
月
23

日
ま
で「SPRIN

G
 FESTA 2021

」を
開
催
中
！ 

ご
家
族
で
楽
し

め
る
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
や
ス
イ
セ
ン
の
球
根
掘
り
取
り
体
験
な
ど
、

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。 

　
天
気
の
い
い
日
は
思
い
っ
き
り
体
を
動
か
し
て
、
春
の
公
園
を

満
喫
し
よ
う
！

■
問
い
合
わ
せ　
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
（
大
町
・
松
川
地
区
）　
℡
２
１
・
１
２
１
２

春
の
入
園
無
料
日

　
入
園
料
が
無
料
に
な
る
特
別
な

２
日
間
！ 

お
得
に
春
の
公
園
を

楽
し
も
う
！

■
無
料
日　
５
月
15
日（
土
）・
22

日（
土
）

※
別
途
参
加
費
が
必
要
な
イ
ベ
ン

ト
な
ど
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

ミ
ニ
Ｆ

－

１

50
人

■
受
付　
入
口
広
場
で
午
前
９
時

30
分
よ
り
整
理
券
配
布

春
の
森

グ
ル
メ
＆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
春
の
森
を
散

策
し
た
後
に
、
春
ら
し
い「
桜
お

や
き
」を
振
る
舞
い
ま
す
。
心
も

お
な
か
も
大
満
足
な
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

■
日
時　
５
月
16
日（
日
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

※
雨
天
中
止

■
定
員　
１
０
０
人

■
受
付　
入
口
広
場
で
午
前
９
時

30
分
よ
り

ク
レ
ヨ
ン
し
ん
ち
ゃ
ん

オ
ラ
を
み
つ
け
て
さ
が
し
て

☆
ラ
リ
ー
だ
ぞ

■
日
時　
５
月
15
日（
土
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

■
場
所　
大
草
原
の
家
周
辺

■
定
員　
２
０
０
人

ス
ポ
ー
ツ
シ
ュ
ー
テ
ィ
ン
グ

ゲ
ー
ム
体
験

　
安
全
な
レ
ー
ザ
ー
銃
を
使
っ
て

遊
ぶ
シ
ュ
ー
テ
ィ
ン
グ
ゲ
ー
ム
！ 

走
っ
て
、
隠
れ
て
、
的
を
狙
い
撃

て
！

■
日
時　
５
月
22
日（
土
）

①
午
前
11
時
～
、
②
午
後
１
時
～
、

③
午
後
２
時
～　
※
雨
天
中
止

■
場
所　
入
口
広
場

■
参
加
費　
３
０
０
円

■
対
象
・
定
員　
５
歳
以
上

各
回
先
着
16
人

ロ
ー
プ
で
木
登
り
♪

ツ
リ
ー
イ
ン
グ

■
日
時　
５
月
22
日（
土
）・
23
日

（
日
）　
①
午
前
10
時
～

②
午
前
11
時
～
、
③
午
後
１
時
～
、

④
午
後
２
時
～
、
⑤
午
後
３
時
～

※
雨
天
中
止

■
場
所　
入
口
広
場

■
参
加
費　
１
０
０
０
円

■
対
象
・
定
員　
６
歳
以
上

各
回
先
着
15
人

ス
イ
セ
ン
と
ム
ス
カ
リ
の

球
根
掘
り
取
り
体
験

　
春
の
公
園
を
華
や
か
に
彩
っ
て

く
れ
た
ス
イ
セ
ン
と
ム
ス
カ
リ
の

球
根
を
掘
り
取
ろ
う
！

■
日
時　
５
月
16
日（
日
）　
午
後

１
時
30
分
～
４
時　
※
雨
天
中
止

■
場
所　
れ
き
原
の
花
畑

■
定
員　
２
０
０
人

■
受
付　
午
前
９
時
30
分
よ
り
整

理
券
配
布

※
持
ち
帰
り
用
の
袋
や
ス
コ
ッ
プ

な
ど
の
道
具
は
各
自
で
ご
用
意
く

だ
さ
い
。
持
ち
帰
り
数
に
制
限
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
譲
り
合
っ
て
楽

し
ん
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
公
園
内
施
設

の
利
用
制
限
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の

中
止
・
変
更
を
行
う
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ご
来
園
の
際
に
は
、
公

園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た

だ
く
か
、
公
園
管
理
セ
ン
タ
ー
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
共
通
事
項
】

▽
料
金
の
掲
載
の
な
い
も
の
は
無

料
で
す
が
、
入
園
料
は
必
要
で
す

（
中
学
生
以
下
無
料
）。

▽
申
し
込
み
の
掲
載
の
な
い
も
の

は
、
当
日
直
接
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
、公
園
管
理
セ
ン
タ
ー（
大

町
・
松
川
地
区
）に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。
事
前

の
電
話
予
約
も
承
っ
て
い
ま
す
。

http://w
w

w
.azum

ino-koen.jp/

　
春
の
公
園
を
電
動
カ
ー
で
ド
ラ

イ
ブ
♪ 
上
手
に
運
転
で
き
る
か

な
？

■
日
時　
５
月
８
日（
土
）・
９
日

（
日
）　
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後

１
時
30
分
～
４
時

※
雨
天
中
止

■
場
所　
入
口
広
場

■
対
象　
３
歳
以
上

■
参
加
費　
１
０
０
円

春
の
森 

フ
ァ
ミ
リ
ー
宝
探
し

　
森
の
中
に
隠
さ
れ
た
宝
を
探
し

出
そ
う
！ 

■
日
時　
５
月
15
日（
土
）

午
前
10
時
～
正
午　
※
雨
天
中
止

■
場
所　
入
口
広
場

■
参
加
費　
２
０
０
円

■
対
象
・
定
員　
小
学
生
以
下

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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T O P I C S

と ★き ★め ★き

マイ・シティー

ときめきマイ・シティー

囲
碁
十
段
戦
が
２
年
ぶ
り
に
市
内
で
開
催

空
き
店
舗
を
活
用
し
た
１
日
限
り

の
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
を
開
店

地
域
の
安
心
安
全
を
守
る
た
め
に

消
防
団
に
車
両
を
交
付

コ
ン
サ
ー
ト
へ
の
出
演
に
向
け
て

地
元
合
唱
団
の
結
団
式
を
開
催

　
４
月
８
日
、
大
和
ハ
ウ
ス
杯
第

59
期
十
段
戦
五
番
勝
負
第
３
局
が
、

Ａ
Ｎ
Ａ
ホ
リ
デ
イ
・
イ
ン
リ
ゾ
ー

ト
信
濃
大
町
く
ろ
よ
ん
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
に
よ
り
、
日
程
の
延
期
・

会
場
の
変
更
が
あ
っ
た
た
め
、
市

内
で
の
開
催
は
２
年
ぶ
り
で
す
。

今
期
は
芝
野
虎
丸
十
段
に
許
家
元

（
キ
ョ
・
カ
ゲ
ン
）八
段
が
挑
戦
し

て
お
り
、
第
２
局
ま
で
は
１
勝
１

敗
と
互
角
の
勝
負
を
繰
り
広
げ
て

い
ま
す
。
第
３
局
は
、
許
家
元
八

　

市
は
３
月
21
日
、

空
き
店
舗
を
利
活
用

し
た「
シ
ャ
ッ
タ
ー

オ
ー
プ
ン
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」を
市
街
地
中

央
通
り
で
開
催
し
ま

し
た
。

　
市
で
は
こ
れ
ま
で
、

東
京
大
学
・
信
州
大

学
と
空
き
家
を
テ
ー

マ
と
し
た
定
住
促
進

共
同
研
究
を
進
め
て

　

市
は
３
月
22
日
、

消
防
車
両
の
交
付
式

と
安
全
祈
願
祭
を
市

役
所
で
行
い
、
市
長

と
市
消
防
団
幹
部
、

配
備
先
の
団
員
が
出

席
し
ま
し
た
。

　
市
で
は
消
防
団
の

車
両
を
定
期
的
に
更

新
し
て
お
り
、美
麻・

青
具
、
千
見
地
区
を

担
当
す
る
第
６
分
団

　
「
梯
か
け
は
し

剛た
け
し之

ピ
ア
ノ
コ
ン
チ
ェ

ル
ト
in
北
ア
ル
プ
ス
」（
９
月
開

催
予
定
）に
出
演
す
る
地
元
合

唱
団
の
結
団
式
を
、
４
月
10
日

に
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
で
行
い

ま
し
た
。

　

コ
ン
サ
ー
ト
を
行
う
梯
剛

之
さ
ん
は
小
児
が
ん
に
よ
り

生
後
１
カ
月
の
時
に
失
明
し
ま

し
た
が
、
絶
え
間
な
い
努
力
に

よ
り
ピ
ア
ノ
演
奏
者
と
し
て
デ

段
が
黒
番
４

目
半
勝
ち
を

収
め
、
十
段

奪
取
へ
あ
と

１
勝
に
迫
り

ま
し
た
。

　

当
日
は
、

同
ホ
テ
ル
で

大
盤
解
説
会

も
開
催
、
参

加
し
た
市
内
の
男
性
は「
囲
碁
の
フ
ァ
ン

で
今
日
の
対
局
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
。

自
分
で
も
囲
碁
を
打
つ
の
で
、
プ
ロ
の
解

説
は
勉
強
に
な
る
」と
話
し
ま
し
た
。

お
り
、
昨
年
７
月
に
は
空
き
家
な

ど
の
状
況
を
具
体
的
に
把
握
す
る

た
め
、
中
心
市
街
地
で
外
観
目
視

調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
上
仲
町
と
下
仲
町
に
空
き
店

舗
が
固
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か

り
、
今
回
は
そ
の
中
の
５
軒
で
１

日
限
り
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ

を
開
き
ま
し
た
。

　
長
年
中
央
通
り
を
見
続
け
て
い

る
市
内
70
代
の
男
性
は「
近
年
は

シ
ャ
ッ
タ
ー
を
下
ろ
す
店
舗
が
多

く
な
り
、
寂
し
い
と
思
っ
て
い
た
。

こ
の
活
気
が
１
日
限
り
で
は
も
っ

た
い
な
い
」と
話
し
ま
し
た
。

第
２
部
の
小
型
動
力
ポ
ン

プ
付
積
載
車
が
配
備
か
ら

20
年
以
上
経
過
し
た
た
め

１
０
６
５
万
円
の
最
新
型

の
車
両
を
交
付
し
、
消
防

団
に
配
備
し
ま
し
た
。

　
車
両
が
配
備
さ
れ
た
第

６
分
団
第
２
部
の
伊
藤
輝

夫
部
長
は「
災
害
が
発
生

し
な
い
こ
と
が
一
番
だ
が
、

出
動
し
た
と
き
に
は
最
大

限
の
作
業
が
で
き
る
よ
う

訓
練
し
て
い
き
た
い
」と

抱
負
を
話
し
ま
し
た
。

ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。
平
成
29
年
に

安
曇
野
市
で
行
わ
れ
た
コ
ン
サ
ー

ト
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
そ
の
後

当
地
域
で
毎
年
コ
ン
サ
ー
ト
が
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

結
団
式
に
は
合
唱
団
の
メ
ン

バ
ー
90
人
が
集
ま
り
、
梯
さ
ん
は

映
像
メ
ッ
セ
ー
ジ
で「
コ
ロ
ナ
の

苦
難
を
乗
り
越
え
、
希
望
と
勇
気

と
力
を
込
め
た
歌
声
を
皆
さ
ん
に

届
け
て
い
た
だ
き
た
い
。
９
月
に

お
会
い
で
き
る
こ
と
を
心
か
ら
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
」と
呼
び
掛

け
ま
し
た
。
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生涯学習
社公民館 大町公民館

ボルダリングを体験して
「スポーツクライミング」を
知ってみよう
　五輪新種目の「スポーツクライミング」がど
んなスポーツか、専門家に分かりやすく教え
てもらえる講座です。見学だけの人や知識欲
を満たしたい人、初心者の人も大歓迎です。
もちろん、壁を体験しながら知ることもでき
ます。参加無料です。
■日時

▽６月12日（土）　午前10時～正午

▽７月６日（火）　午後６時30分～８時30分
■会場　県山岳総合センター
■対象・定員　どなたでも（小学３年生以下

の子どもは保護者同伴）　先着15人
■講師　京屋仁さん（スポーツクライミング

国体選手、県山岳総合センター職員）
■持ち物　上履き用運動靴、靴下、飲み物　

運動のできる服装でご参加ください。
■申し込み　６月４日（金）までに、電話また

は直接、社公民館へ。
■問い合わせ　社公民館　℡・有線22-0378

楽しい陶芸講座
　毎回テーマを設けて開催します。食卓を彩る
食器や茶わん、自作のカップで楽しいティータ
イムはいかがですか？ いろいろな技法を使い
粘土に触れ、楽しいひとときを過ごしましょう。
初めての人も安心してご参加ください。

■日時　午後１時30分～３時30分
①５月23日（日）・30日（日）
②６月20日（日）・27日（日）
③７月25日（日）
■会場　相陶窯（八日町、塩の道ちょうじやか

ら東へ約100ｍ）
■対象・定員　市内にお住まいの人　先着10人
■講師　相澤正樹さん（陶芸家、日展会友）
■費用　3,000円／月（材料費・焼成管理費・

指導料含む）
■持ち物　マスク、エプロン、タオル、筆記用具

汚れてもよい服装でご参加ください。
■申し込み　５月６日（木）～22日（土）に、電

話または直接、大町公民館へ。
■問い合わせ　大町公民館（文化会館）
　℡・有線22-9988

　市内産業の育成・振興、生活情報の提供、自主財源の確保の
ために「広報おおまち」に市内事業者の広告を掲載しています。
お申し込みをお待ちしています。

広告の規格・掲載料　縦50㎜×横180㎜　白黒刷り１回 20,000円、カラー１回 36,000円
掲載できる広告の内容や、申し込み方法などは、広聴広報係にお問い合わせください。

■問い合わせ　情報交通課広聴広報係　TEL22-0420　内線 404

有
料
広
告

募
集
中
！

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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生涯学習
平公民館・女性未来館ピュア

ランタンタイルで楽しむ暮らし
　色だけでなくいろい
ろな顔を持ち、表情を
味わえるタイル。家具
や洗面所、キッチンな
どに使われるタイルの
基本を学び、いろいろ
な場所へタイルならで
はの色、質感を生かし
たオリジナル作品作りを楽しみませんか。

■日時　６月12日（土）
午前９時30分～11時30分

■会場　平公民館・女性未来館ピュア　学習室
■内容　ランタンタイルを使ったトレー
■定員　先着10人
■講師　丸山亜沙美さん（インテリアコーディネー

ター）
■費用　小1,000円、大2,000円（材料費、製作

する大きさは選べます）
■申し込み　５月７日（金）～14日（金）に、電話ま

たは直接、平公民館・女性未来館ピュアへ。

からだに優しいおうちパン
　北海道産の小
麦を100％使用
した無添加で体
にも安全なパン
を作ります。体
験レッスンで初
心者の人も気軽
にパン作りに挑
戦してみませんか。

■日時　５月25日、６月15日・29日、７月13日
火曜日　午前９時～正午

■会場　平公民館・女性未来館ピュア　調理室
■内容　１回の講習で２種類のパンを作ります。
■定員　先着10人
■講師　戸叶直子さん（オレンジペコ経営）
■費用　2,000円／回（材料代）
■持ち物　エプロン、マスク、三角巾、ハンドタ

オル、台ふき、作ったパンを持ち帰る袋
■申し込み　５月７日（金）～12日（水）に、電話ま

たは直接、平公民館・女性未来館ピュアへ。

保育サポーター講座
　保育サポーターは、公民館や体育館、文化会館の行事や講座の時などに、参加者のお子さんをお預か
りする託児ボランティアです。保育・育児についての知識を深め子どもと触れ合う活動をしてみたい人
はご応募ください。参加無料、資格の有無は問いません。託児ボランティアサークル「バンビの会」に登
録希望の人は、この講座を全て受講する必要があります。

■日時・内容

▽５月26日（水）　午前９時30分～11時30分
　「保育の心と子どもの遊び」「絵本の読み聞かせと必要性」しらかば保育園長

▽７月１日（木）　午前９時～11時　「幼児安全講習」北アルプス広域消防本部
　午前11時～正午　社会福祉協議会のお話

▽６月のいずれかの火曜日で「託児ボランティアの実践」（総合体育館のママフリタイム）に２回参加予定
■会場

▽５月26日（水）　しらかば保育園

▽７月１日（木）　平公民館・女性未来館ピュア
■対象・定員　市内にお住まいの人　先着10人
■申し込み　５月18日（火）までに、電話または直接、平公民館・女性未来館ピュアへ。

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時

■問い合わせ　平公民館・女性未来館ピュア　℡・有線22-0694

講座で作る作品画像はイメージです

※全て託児あります（生後６カ月以上）。
　事前にお申し込みください。
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平公民館・女性未来館ピュア山岳博物館

標本づくり講座
　山岳博物館に収蔵されている動物の剥製や
骨格標本がどのようにして作られているのか、
普段見ることができない博物館の裏側の仕事
をご紹介します。講座内では鳥の仮剥製づく
りの体験があります。参加無料です。

■日時　６月５日（土）・12日（土）
午後１時～４時30分

■会場　山岳博物館　講堂
■対象・定員　どなたでも　先着15人
■申し込み　６月３日（木）までに、住所、氏

名、電話番号を添えて、ファクス、
Ｅメールまたは直接、山岳博物館へ。

■問い合わせ　山岳博物館
　℡・有線22-0211　　21-2133
　Ｅメールsanpaku＠city.omachi.nagano.jp

「すごいぞ！信州の山シリーズ」①
ホネホネパズル講座
　信州の山に暮らす動物たち。元気な体を支
える「ホネ」にはどんな秘密があるの？ 本物
のホネを使ったパズルに挑戦して、生き物の
体の中の仕組みを知りましょう！ 自宅でも
できる骨格標本づくりの方法についての解説
もあります。参加無料です。

■日時　５月15日（土）　午前９時～正午
■会場　山岳博物館　講堂
■対象・定員　小学生　先着20人
■申し込み
　県山岳総合センターホームページ
　（https://www.sangakusogocenter.com/）から。
■問い合わせ　県山岳総合センター
　℡22-2773

サークル体験「ビジューハート」
　サークルの皆さんの協力によりビジューポー
セリンの講座を行います。ビジューポーセリン
とは、白磁や金属類、ガラスに転写した絵付け
界の革命的ホビーです。作品は、短時間で出来
上がります。あなたも体験を通してスキルアッ
プし資格取得を目指しませんか。

■日時　５月19日（水）
午前10時～午後０時30分

■会場　平公民館・女性未来館ピュア　会議室
■内容　おしゃれなアルミ缶の小物入れ
■定員　先着10人
■講師　宮本ひろみさん（ビジューポーセリン

プロ講師）
■協力サークル　ビジューハート
■費用　1,500円～
■持ち物　はさみ
■申し込み　５月12日（水）までに、電話また

は直接、平公民館・女性未来館ピュアへ。

集まれ！ 絵本の世界へ
　子どもがお話の世界に入り込めるような絵本
や紙芝居の読み聞かせを一緒に楽しく学びませ
んか。参加無料です。

■日時　６月８日、７月６日、８月10日、
９月７日、10月５日　火曜日
午後１時30分～３時

■会場　平公民館・女性未来館ピュア　学習室
■内容　読み聞かせの基本を学びます。
■定員　先着10人
■講師　栗林さとしさん（読み聞かせ指導者）
■申し込み　５月７日（金）～14日（金）に、電

話または直接、平公民館・女性未来館
ピュアへ。

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時

■問い合わせ
　平公民館・女性未来館ピュア
　℡・有線22-0694

※全て託児あります（生後６カ月以上）。
　事前にお申し込みください。
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生涯学習

児童センター

２歳児運動あそび教室
　いろいろな部位を使って体を動かし、親子で
挑戦して遊ぼう。参加無料です。

■日時　６月22日、８月31日、９月28日、10
月５日　火曜日　午前10時～11時

■会場　児童センター　プレイルーム
■対象・定員　市内にお住まいで、平成30年

４月１日～31年３月31日生まれの子
どもがいるご家庭　先着15組

■持ち物　水筒、上履き　運動のできる服装で
ご参加ください。

■申し込み　５月10日（月）～14日（金）に、電
話または直接、児童センターへ。

１歳児運動あそび教室
　お家の人と一緒に走ったり、体をいっぱい動
かしたりして遊びましょう。参加無料です。

■日時　５月25日、６月15日、９月14日、10
月12日　火曜日　午前10時～11時

■会場　児童センター　プレイルーム
■対象・定員　市内にお住まいで、平成31年

４月１日～令和２年３月31日生まれ
の子どもがいるご家庭　先着15組

■持ち物　水筒、上履き　運動のできる服装で
ご参加ください。

■申し込み　５月10日（月）～14日（金）に、電
話または直接、児童センターへ。

常盤公民館

鍬ノ峰へのぼろう
～シャクナゲの群生をみよう～
　恒例の春の登山。清水地籍の鍬

くわ
ノ峰は、シャ

クナゲがちょうど見頃を迎えます。参加無料
です。

■日時　５月22日（土）　午前６時～正午ごろ
※雨天の場合は５月23日（日）

■行程　常盤公民館集合6:00（乗用車乗合）→
登山道入口（清水地籍）6:30→シャク
ナゲ群生地→鍬ノ峰頂上（標高1,623
ｍ）9:00→登山道入口（清水地籍）
11:00→常盤公民館解散正午ごろ
※登り約２時間、下り約１時間30分

■対象・定員　小学校４年生以上で登る体力
のある人　先着10人　※小・中学生
は保護者同伴

■引率者　松原繁さん（大町山の会）
■持ち物　登山靴、軽食、飲み物、雨具
■申し込み　５月11日（火）までに、電話また

は直接、常盤公民館へ。
■問い合わせ　常盤公民館
　℡・有線22-0321

矢澤秀成の「バラ栽培入門」講座
　育種家・園芸研究家として

「ＮＨＫ趣味の園芸」などにも
出演され、ご活躍されている
矢澤秀成さん（やざわ花育種
㈱　代表取締役）を講師とし
て、バラ栽培の基本を初心者にも分かりやすく
説明いただき、実践できる講座です。

■日時・内容　日曜日　午後２時～４時

▽５月23日
　バラ入門・バラの植え付けと系統と品種

▽８月22日
　バラ入門・バラの夏管理と夏剪

せん
定

▽４年１月30日
　バラ入門・バラの接木

▽４年３月６日
　バラ入門・バラの冬剪定と誘引、芽欠き
■定員　先着20人
■費用　10,000円（４回分）
■申し込み　５月14日（金）までに、電話また

は直接、建設課計画係へ。
■問い合わせ　建設課計画係　℡市内線699

■問い合わせ　児童センター　℡・有線22-0741

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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総合体育館

運動あそび教室
　運動あそびを通して、幼児期に必要な運動感
覚を身に付け、体を動かすことの楽しさを体験
させてあげましょう。リズム体操や、追いかけっ
こなど元気いっぱい体を動かしましょう！

■期日　６月21日、７月19日、８月16日、９月
13日、10月18日、11月15日　月曜日

■時間

▽Ａクラス　午後３時20分～４時20分

▽Ｂクラス　午後４時40分～５時40分
■会場　サッカー場、陸上競技場、

総合体育館（雨天時）
■対象　市内にお住まいか市内に登園している

年長児（５歳児、平成27年４月２日～
28年４月１日生まれ）

■定員　各回先着40人
■費用　300円／回（保険料、教材費など）
■申し込み　各回開催日の10日前までに、費

用を添えて直接、総合体育館へ。

ママさんフリータイム広場
　子育てに追われているママさん向けの託児付
きスポーツ教室です！ たまにはお子さんから
離れてリフレッシュしませんか？ ママ友づく
りと気分転換にぜひご参加ください。

■日時　６月１日・８日・15日・22日・29日
火曜日　午前10時～11時50分

▽託児受付　午前９時30分～
■会場　総合体育館、第二屋内運動場
■内容　ニュースポーツ、バドミントンなど

５回のうち１回は松本山雅のスタッフ
が教室を実施します。

■対象・定員　市内にお住まいの生後６カ月以
上の未就園児と保護者　各回先着15組

■費用　1,000円／組（保険料）
■持ち物　上履き用運動靴、飲み物　運動ので

きる服装でご参加ください。　※６月
22日（火）は屋外用運動靴をお持ちく
ださい。

■申し込み　５月24日（月）までに、費用を添
えて直接、総合体育館へ。

■その他　託児あります（生後６カ月以上）。事
前にお申し込みください。

生涯学習のまちづくり出張講座をご活用ください
　市では、市の業務に関わる内容をメニュー化し、市民の皆さんの学習に役立ててもらう生涯学習のま
ちづくり出張講座を実施しています。市ホームページに講座内容を掲載していますので、ぜひご活用く
ださい。

■問い合わせ　生涯学習課生涯学習・青少年係　℡市内線622

■問い合わせ　総合体育館　℡・有線22-8855

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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生涯学習情報ステーション
山岳博物館体育協会

ゴルフ教室
　ジュニアから参加できます。初めてクラ
ブを握る初心者から中級者まで丁寧に指導
します。教室終了後はコースで実践指導も
計画しています。

■日時　６月８日～７月９日　毎週火・金曜
日　全10回　午後７時～９時

■会場　ホクシンゴルフプラザ
■対象・定員　市内にお住まいか通勤・通

学している人　先着15人
■費用　高校生以上3,000円、中学生以下

1,000円（保険料込み）
■申し込み　６月４日（金）までに、費用を

添えて直接、体育協会へ。

大町市スポーツ少年団団員
大町スポーツクラブ会員
　市スポーツ少年団６団、大町スポーツク
ラブ８教室は、どちらも子どもたちが地域
社会でスポーツを行う団体です。仲間と楽
しくスポーツをしましょう。

■市スポーツ少年団　サッカー（男子・女
子）、軟式野球、剣道、柔道、空手

■大町スポーツクラブ　バレーボール、ソ
フトテニス、ドッジボール、陸上、
クライミング、硬式テニス、ミニ
バスケット（男子・女子）
※バレーボール、クライミングは、

大人も入会できます。
■申し込み　電話または直接、体育協会へ。

テニス教室
　初心者～中級者のレベルに応じて指導します。

■期日　５月26日～７月28日　毎週水曜日
（雨天順延あり全10回終了まで）

■時間　午後７時～９時
■会場　運動公園　全天候テニスコート
■対象・定員　市内にお住まいか通勤・通学して

いる高校生以上の人　先着35人
■費用　3,000円（保険料込み）　
■申し込み　５月24日（月）までに、費用を添え

て直接、体育協会へ。

マレットゴルフ教室
　自然の中で、個人でもグループでも気軽に楽し
めます。

■日時　６月５日～７月17日　毎週土曜日
全７回　午前９時～正午

■会場　運動公園　マレットゴルフ場
■対象・定員　市内にお住まいの人　先着15人
■費用　65歳以上1,500円、65歳未満2,200円

（保険料込み）
■申し込み　６月３日（木）までに、費用を添えて

直接、体育協会へ。

合気道体験教室
　合気道は子どもから大人まで男女問わず始めら
れる武道です。この機会に体験してみませんか。

■日時　６月５日～26日　毎週土曜日
全４回　午前11時～午後１時

■会場　Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館　第２体育室
■対象・定員　市内にお住まいか通勤・通学して

いる小学生以上の人　先着10人
■費用　1,000円（保険料込み）
■申し込み　６月３日（木）までに、費用を添えて

直接、体育協会へ。

■問い合わせ　体育協会　℡・有線22-7658

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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情報ステーション
nformationIhttps://www.city.omachi.nagano.jp/

市 ＝市役所 TEL・有線22-0420／FAX23-4304

募集

募集

募集

お知らせ

お知らせ

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

参
加
者

　
市
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協
議
会
と
市

教
育
委
員
会
で
は
、
地
域
の
子
ど
も
会

を
リ
ー
ド
す
る
子
ど
も
た
ち
の
育
成
を

目
指
し
て
、
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
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ー
研
修

会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
学
校
や
年
齢

の
枠
を
超
え
て
、
キ
ャ
ン
プ
や
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
、
も
の
づ
く
り
研
修
な
ど

を
行
い
、
仲
間
づ
く
り
や
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
な
ど
を
学
び
ま
す
。

■
主
な
活
動　
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
研

修
会
（
危
険
予
知
研
修
や
キ
ャ
ン
プ
、

も
の
づ
く
り
研
修
な
ど
）
を
６
月
～
翌

年
２
月
に
７
回
程
度

■
対
象　
市
内
の
小
学
５
年
生
～
中
学

３
年
生
の
児
童
・
生
徒

■
定
員　
30
人
程
度

■
申
し
込
み　
５
月
20
日（
木
）ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
、
近
く
の
公
民
館
ま

た
は
市
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協
議
会
へ
。

■
問
い
合
わ
せ

市
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協
議
会（
生
涯

学
習
課
生
涯
学
習
・
青
少
年
係
内
）

℡
市
内
線
６
２
５

都
市
計
画
審
議
会
委
員

　
市
で
は
、
大
町
市
都
市
計
画
審
議
会

の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。
当
審
議
会
は

都
市
計
画
法
に
基
づ
き
、
市
に
お
け
る

機
能
的
で
秩
序
あ
る
都
市
の
整
備
に
関

し
て
、
調
査
・
審
議
す
る
機
関
で
す
。

■
募
集
人
数　
若
干
名

■
応
募
資
格　
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歳
以
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応
募
日
現

在
）の
市
民
で
、
市
の
常
勤
の
特
別
職

や
職
員
、
議
員
で
な
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人

■
任
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６
月
１
日
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令
和
５
年
５
月
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２
年
間
）

■
会
議　
年
３
回
程
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予
定
、
平
日

昼
間
に
開
催
）

■
申
し
込
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５
月
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月
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に
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都
市
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ま
ち
づ
く
り
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す
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提

言
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意
見
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任
意
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式
に
８
０
０
字

程
度
に
ま
と
め
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
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号
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入
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直
接
、
建
設

課
計
画
係
へ
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は
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考
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上
、
本
人
に
通
知
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す
。

■
問
い
合
わ
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設
課
計
画
係

℡
市
内
線
６
９
８

八
坂
・
美
麻
公
民
館

運
営
審
議
会
委
員

　
八
坂
・
美
麻
公
民
館
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は
、
公
民
館

の
運
営
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種
事
業
に
意
見
・
要
望
を
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た
だ
く
審
議
会
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員
を
募
集
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ま

す
。

■
募
集
委
員
・
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各
１
人

▽
八
坂
公
民
館
運
営
審
議
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員

▽
美
麻
公
民
館
運
営
審
議
会
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員

■
任
期　
２
年

■
応
募
資
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上
の
市
民

■
会
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年
２
回
程
度

■
申
し
込
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月
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金
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に
、

応
募
動
機
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任
意
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様
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８
０
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程
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と
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名
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年
齢
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電
話
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号
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希
望
す
る
公
民
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名
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入
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上
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直
接
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各
公
民
館
へ
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
八
坂
公
民
館

℡
２
６
・
２
３
８
０

▽
美
麻
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館

℡
２
９
・
２
３
１
１

「
つ
い
た
ち
運
動
」で

自
宅
周
辺
を
キ
レ
イ
に
！

　

市
連
合
自
治
会
で
は
毎
月
１
日
を

「
つ
い
た
ち
運
動
」の
日
と
定
め
、
自
宅
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辺
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清
掃
や
家
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中
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頓
な

ど
、
自
分
で
で
き
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範
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で
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美
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動
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呼
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掛
け
て
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す
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一
人
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優
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さ
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思
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や
り
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持
ち
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掃
除
に
よ
り
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域
を
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も
の
健
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育
成
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保
護
な
ど
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住
み
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。

■
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▽
家
の
前
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落
ち
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い
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う
。

▽
道
路
に
は
み
出
し
そ
う
な
植
木
を
刈

り
込
む
。

▽
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庭
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▽
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。

■
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ン
タ
ー
内
）

℡
市
内
線
８
３
１

蔵
の
音
楽
館
利
用
調
整
会
議

　
令
和
３
年
度
前
期
分
の
利
用
調
整
会

議
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　
５
月
24
日（
月
） 

午
後
６
時

30
分
～

■
会
場　
大
町
公
民
館
分
室　
２
階

学
習
室
２
・
３

■
利
用
調
整
期
間　
７
～
12
月

■
対
象

▽
週
の
う
ち
、
曜
日
を
決
め
て
定
期
的

に
活
動
し
て
い
る
人

▽
月
に
何
回
か
、
日
時
を
決
め
て
定
期

的
に
活
動
し
て
い
る
人

▽
利
用
計
画
が
あ
り
、
特
に
今
回
調
整

し
て
ほ
し
い
人

■
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
・
青
少
年
係

℡
市
内
線
６
２
２

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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お知らせ

お知らせお知らせ

お知らせ

お知らせ

お知らせ

令
和
３
年
経
済
セ
ン
サ
ス

‐
活
動
調
査
実
施

　
経
済
セ
ン
サ
ス
‐
活
動
調
査
は
、
我

が
国
の
全
て
の
産
業
分
野
に
お
け
る
事

業
所
・
企
業
の
経
済
活
動
の
状
況
を
全

国
的
・
地
域
別
に
明
ら
か
に
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
、
国
が
行
う
重
要
な
統

計
調
査
で
す
。

▽
調
査
の
対
象
は
、
全
て
の
事
業
所
・

企
業
で
、
６
月
１
日
時
点
で
実
施
し
ま

す
。

▽
調
査
の
結
果
は
、
各
種
行
政
施
策
を

は
じ
め
、
民
間
企
業
に
お
け
る
経
営
の

参
考
資
料
と
し
て
広
く
活
用
さ
れ
て
い

ま
す
。

▽
統
計
調
査
に
よ
り
集
め
ら
れ
た
情
報

は「
統
計
法
」に
よ
り
厳
重
に
保
護
さ
れ

ま
す
の
で
、
安
心
し
て
お
答
え
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ

企
画
財
政
課
企
画
調
整
係

℡
市
内
線
５
２
２

課
税
明
細
書
で
固
定
資
産
税

の
内
訳
が
分
か
り
ま
す

　
５
月
中
旬
に
市
か
ら
、
令
和
３
年
度

の
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
納
税
通

知
書
を
送
付
し
ま
す
。
同
封
の
課
税
明

細
書
で
固
定
資
産
税
な
ど
の
内
訳（
償

却
資
産
を
除
く
）が
分
か
り
ま
す
。

　
令
和
３
年
１
月
１
日
現
在
で
お
持
ち

の
土
地
ま
た
は
家
屋
の
所
在
地
・
面
積

（
床
面
積
）・
価
格
な
ど
を
表
示
し
て
い

ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
課
税
標

準
額
が
土
地
は
30
万
円
、
家
屋
は
20
万

円
に
満
た
な
い
場
合
は
、
送
付
し
ま
せ

ん
。

　
令
和
３
年
度
は
、
３
年
に
１
度
の
評

価
替
え
の
年
で
す
の
で
、
価
格
の
変
動

が
大
き
く
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　
税
務
課
資
産
税
係
で
５
月
31
日（
月
）

ま
で
、
ご
自
分
の
固
定
資
産
の
内
容
を

無
料
で
閲
覧
で
き
ま
す
の
で
ご
利
用
く

だ
さ
い
。（
コ
ピ
ー
を
ご
希
望
の
場
合

は
、
１
枚
に
つ
き
20
円
が
必
要
で
す
）

■
問
い
合
わ
せ　
税
務
課
資
産
税
係

℡
市
内
線
４
４
１
・
４
４
２
・
４
４
７

軽
自
動
車
税
の
減
免

　
体
や
精
神
に
障
が
い
が
あ
り
、
歩
行

が
困
難
な
人
が
所
有
す
る
軽
自
動
車

（
18
歳
未
満
の
身
体
障
が
い
者
ま
た
は

精
神
障
が
い
者
と
生
計
を
一
つ
に
す
る

人
が
所
有
す
る
軽
自
動
車
を
含
む
）に

は
、
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
減
免
制

度
が
あ
り
ま
す
。
減
免
を
受
け
る
た
め

に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

※
令
和
２
年
度
に
障
が
い
者
減
免
を
受

け
て
い
る
人
は
申
請
内
容
に
変
更
が
な

い
限
り
減
免
が
継
続
さ
れ
ま
す
の
で
、

手
続
き
不
要
で
す
。

■
申
請　
５
月
24
日（
月
）ま
で
に
、
印

鑑
と
運
転
免
許
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を

確
認
で
き
る
書
類
の
ほ
か
、
次
の
い
ず

れ
か
を
持
っ
て
税
務
課
税
務
係
へ
。

①
身
体
障
害
者
手
帳

②
戦
傷
病
者
手
帳

③
療
育
手
帳

④
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

　
①
～
④
の
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

て
も
、
障
が
い
の
程
度
な
ど
に
よ
っ
て

減
免
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　
税
務
課
税
務
係

℡
市
内
線
４
４
４

自
動
車
税
・
軽
自
動
車
税
の

納
付
は
お
早
め
に

　
自
動
車
税（
種
別
割
）・
軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）の
納
期
限
は
５
月
31
日（
月
）

で
す
。
納
税
通
知
書
が
届
い
た
ら
、
金

融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
早
め
に
納

め
ま
し
ょ
う
。

　
領
収
書
に
付
い
て
い
る「
納
税
証
明

書
」は
、
車
検
を
受
け
る
と
き
に
必
要

で
す
。
車
検
証
と
一
緒
に
大
切
に
保
管

し
て
く
だ
さ
い
。

　
５
月
下
旬
に
な
っ
て
も
納
税
通
知
書

が
届
か
な
い
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）

税
務
課
税
務
係

℡
市
内
線
４
４
４

▽
自
動
車
税（
種
別
割
）

中
信
県
税
事
務
所
大
町
事
務
所

℡
２
３
・
６
５
０
５

令
和
３
年
度
市
民
税
・

県
民
税
課
税
証
明
書
は

６
月
１
日
か
ら
交
付
開
始

　
令
和
３
年
度（
令
和
２
年
中
の
所
得

に
対
す
る
）課
税
証
明
書
、
非
課
税
証

明
書
お
よ
び
所
得
証
明
書
の
発
行
は
、

６
月
１
日（
火
）か
ら
開
始
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　
税
務
課
税
務
係

℡
市
内
線
４
４
８

軽
装
執
務
に
ご
理
解
を

　
市
で
は
、
夏
の
間
、
冷
房
機
の
運
転

を
抑
え
、
省
エ
ネ
を
図
る
た
め
、
職
員

は
ノ
ー
上
着
・
ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
な
ど
の

軽
装
で
執
務
し
ま
す
。
取
り
組
み
の
趣

旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
市
民
の
皆
さ

ん
も
会
議
な
ど
で
来
庁
す
る
際
は
、
軽

装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
取
組
期
間　
５
月
１
日（
土
）～
９
月

30
日（
木
）

■
問
い
合
わ
せ　
庶
務
課
職
員
係

℡
市
内
線
５
１
３

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時 マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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防
火
管
理
新
規
講
習
会

　
北
ア
ル
プ
ス
広
域
消
防
本
部
で
は
、

防
火
管
理
者
の
資
格
を
取
得
す
る
た
め

の
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
期
日　
６
月
24
日（
木
）・
25
日（
金
）

■
会
場　
フ
レ
ン
ド
・
プ
ラ
ザ
大
町

２
階　
会
議
室（
文
化
会
館
南
側
）

■
対
象　
資
格
を
必
要
と
す
る
仕
事
に

従
事
し
て
い
る
人
が
対
象
で
す
が
、
仕

事
に
携
わ
っ
て
い
な
い
人
で
も
受
講
で

き
ま
す
。

■
定
員　
先
着
40
人

■
費
用　
３
７
２
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

※
初
日
に
集
金
し
ま
す
。

■
申
し
込
み　
５
月
17
日（
月
）～
６
月

11
日（
金
）に
、
消
防
本
部
ま
た
は
最
寄

り
の
消
防
署
に
あ
る
受
講
申
込
書
に
記

入
の
上
、
顔
写
真
１
枚（
縦
３
㎝
×
横

２
・
４
㎝)

を
貼
付
し
て
、
直
接
、
最

寄
り
の
消
防
署
へ
。

※
受
講
申
込
書
は
、
消
防
本
部
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
北
ア
ル
プ
ス
広
域
消
防
本
部
総
務
課

予
防
係

℡
２
２
・
０
１
６
６

▽
北
ア
ル
プ
ス
広
域
大
町
消
防
署

℡
２
２
・
０
１
１
９

生
涯
学
習
リ
ー
ダ
ー
バ
ン
ク

を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　
市
で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
知
識
や
経
験・

技
術
を
持
つ
人
を
登
録
し
、
指
導
者
と

し
て
活
躍
し
て
い
た
だ
く
、
大
町
市
生

涯
学
習
リ
ー
ダ
ー
バ
ン
ク
を
設
置
し
て

い
ま
す
。
料
理
、
わ
ら
細
工
な
ど
の
趣

味
や
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
な
ど
の
ス
ポ
ー

ツ
の
ほ
か
、
環
境
問
題
な
ど
の
勉
強
会

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
指
導
者
が
い
ま
す

の
で
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
登
録
者
を
ま
と
め
た
冊
子

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
自
分
の
持
っ
て
い
る
技
術
や
知
識
を

指
導
に
生
か
し
た
い
と
い
う
人
も
募
集

し
て
い
ま
す
。
リ
ー
ダ
ー
バ
ン
ク
へ
の

登
録
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
・
青
少
年
係

℡
市
内
線
６
２
２

木
材
の
無
料
配
布

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、
害
虫（
松
く

い
虫
な
ど
）に
よ
り
伐
採
し
た
木
材
を

無
料
で
配
布
し
ま
す
。

■
期
間　
５
月
17
日（
月
）か
ら
な
く
な

る
ま
で

■
配
布
場
所　
運
動
公
園
南
部（
多
目

的
広
場
南
）

■
木
の
種
類　
松

■
そ
の
他　
申
し
込
み
・
受
け
付
け
な

ど
は
不
要
で
す
。
期
間
中
に
各
自
で
積

み
込
み
を
行
い
、
１
人
軽
ト
ラ
ッ
ク
１

台
ま
で
と
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　
総
合
体
育
館

℡
・
有
線
２
２
・
８
８
５
５

里
親
相
談
会

　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
生
ま
れ
た
家
庭

で
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も
た

ち
を
、
自
ら
の
家
庭
に
迎
え
入
れ
、
温

か
い
愛
情
の
中
で
育
て
て
く
れ
る
人
を

「
里
親
」と
い
い
ま
す
。

　
中
信
地
区
里
親
会
で
は
、
里
親
制
度

や
里
親
の
活
動
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た

め
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
相
談
会
は
、
今
後
も
定
期
的
に
開
催

す
る
予
定
で
す
。
最
新
の
情
報
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
５
月
24
日（
月
）　
午
後
１
時
～

３
時

■
会
場　
児
童
セ
ン
タ
ー

■
内
容　
里
親
制
度
の
説
明
、
里
親
の

体
験
談
、
映
像
視
聴
、
個
別
相
談
な
ど

■
申
し
込
み　
当
日
ま
で
に
電
話
で
、

松
本
児
童
園
へ
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
松
本
児
童
園

℡
０
２
６
３
・
４
７
・
０
５
９
０

▽
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

℡
市
内
線
６
８
５
・
７
５
７

赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
の

ゆ
っ
た
り
ス
ペ
ー
ス
開
設

　
市
で
は
、
赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
の
ゆ
っ

た
り
ス
ペ
ー
ス
を
開
設
し
ま
す
。
出
産

後
、
赤
ち
ゃ
ん
と
２
人
だ
け
で
の
生
活

に
疲
れ
て
い
ま
せ
ん
か
。
少
し
外
出
す

る
こ
と
で
、
気
持
ち
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

で
き
ま
す
。
笑
顔
と
元
気
な
心
身
で
育

児
を
し
ま
し
ょ
う
。
利
用
無
料
、
申
し

込
み
不
要
で
す
。

■
期
日　
毎
月
の
育
児
相
談
日

※
５
月
は
26
日（
水
）

■
時
間　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

■
会
場 

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

機
能
訓
練
室

■
対
象　
生
後
６
カ
月
ま
で
の
子
ど
も

と
保
護
者

■
内
容　
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
が
自

由
に
の
ん
び
り
く
つ
ろ
ぐ
ス
ペ
ー
ス
で

す
。
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
お
楽
し

み
の
時
間
も
あ
り
ま
す
。

■
持
ち
物　

赤
ち
ゃ
ん
に
必
要
な
物

（
オ
ム
ツ
、
バ
ス
タ
オ
ル
な
ど
）、
飲
み

物■
問
い
合
わ
せ

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

「
あ
お
ぞ
ら
」（
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

℡
８
５
・
８
０
２
２

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時 マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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　桜田スタジオ～きらり☆大町人～
　今年４月に新しく
仲間入りしたエネル
ギー博物館学芸員
の津本渚さん（23）
をご紹介します。信
州大学理学部で学
んだ津本さんに、博
物館学芸員を目指したきっかけやこれからの目標
などをお聞きします。

 放送日   ……… 2日（日）・9日（日）　午後8：45

　健康ワン・ポイント～市中央保健センターから～

　5月31日からの「禁煙週間」に合わせて、大町市
中央保健センターの佐藤日和保健師から「タバコ
と健康」についてお聞きします。

 放送日   …… 6日（木）・20日（木）　午後8：45

－新着図書（一般向け）－　

麦本三歩の好きなもの　第二集［日本の小説］
………………………………………住野よる／著
こどものおいしいおべんとう 夕食にも使える
簡単おかずがいっぱい！[料理］
………………………………フルタニマサエ／著
新人のための『仕事のミスゼロ』チェックリスト
50［事務］ ………………………藤井美保代／著

（株）ビジネスプラスサポート／監修
農家が教える草刈り・草取り コツと裏ワザ 刈
り払い機のきほん、モア、鎌、ニワトリ、太陽熱、
米ヌカ、チェーン除草など［農業］ …農文協／編
ＧＩＧＡスクール構想で変える！ １人１台端
末時代の授業づくり[教育］ ……樋口万太郎／著
多肉植物 サボテン[園芸］ ………山城智洋／著

－新着図書（子ども向け）－

渋沢栄一の論語と算盤［社会科］
…………………………………… 加地伸行／監修
にくにくしろくま［日本の絵本］
……………………………… 柴田ケイコ／作・絵
もしものための防犯ゼミナール［安全］
…………………………………………学研プラス
ハッピーになれる！ おまじない［おまじない］
………………………… マーク・矢崎治信／監修
宇宙ロケット図鑑 ロケットや探査機が大集合！

［宇宙］ ……………………………… 吉川真／監修
クマとこぐまのコンサート［外国の絵本］
…デイビッド・リッチフィールド／作　俵万智／訳

－５月の推薦図書－

松本平・安曇野・仁科の里
観音札所百番めぐり
信濃毎日新聞社　窪田雅之／著
　松本平、安曇野、大北地域に点
在する観音札所は、ちょうど100カ所。これら「百番」
を前・松本市立博物館の著者が訪ね歩いた記録で、
近場で気軽に札所めぐり、御朱印集めなどを楽し
む人には絶好の「お寺歩きガイドブック」です。

妖怪コンビニで、バイトはじめました。
あすなろ書房　令丈ヒロ子／著
　人外（じんがい）さんのお店「ツキ
ヨコンビニ」には、冷え性の人にお
すすめの“ボルケーノシリーズ”や、
大人気の“エモーション・アイス”
など、ふしぎな商品がいっぱい。コンビニなのに
薄暗い、月夜のようなその店に集うのは風変わり
なお客さん。そこに一人の少年がまぎれこみ…。

－５月の催し－

おはなしの森………… 8日（土）　午前10時30分
おいでえほんのおへや……11日（火）　午前11時
無料託児サービス（要予約）
………………………20日（木）　午前10時～正午
おりがみ教室………………22日（土）　午前11時
■問い合わせ　大町図書館　℡・有線21-1616

きらり特番
毎日放送　午前9:00、午後1:00、午後8:00

＊ひとが輝くまちづくり事業公開審査会
　……………………………………… 3日～16日

＊大町地区ソフトボール開幕試合…18日～31日
＊平地区ソフトボール開幕試合……24日～31日

シャイニングキッズ　毎日放送
午前11:00、午後4:00、午後6:00、午後10：00

週刊情報番組　きらり☆ステーション
毎日放送（水曜日更新）
午前6:00、午前8:30、正午、
午後5:00、午後7:00、午後11：00

＊一週間の出来事、スポーツコーナーなど
※放送予定を変更する場合があります。ご了承ください。
◆番組表はテレビの番組表（ＥＰＧ）や市ホーム

ページをご覧ください。
■加入申し込み・問い合わせ
　情報交通課ケーブルテレビ係　℡21-3805

画像は一昨年の
ものです

ケーブルテレビ５月の番組から図書館だより

有線放送５月の番組から

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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室 編
集

法 律 18日・25日 火曜日 13:00～16:00 北アルプス
市町村会館

予約申し込み=県弁護士会松本在住会（☎0263-35-8501）
料金 =1時間以内10,000円（税別）

●譲ります
▽ひな人形（７段飾り） ………………… 無料

▽スケート靴（19.0㎝、21.0㎝、23.5㎝、26.0㎝）
 ………………………………………… 無料

▽双眼鏡（16倍×50mm） ……… 2,000円

▽天体望遠鏡（300mm） ………… 5,000円

▽そば打ちセット（木鉢、延べ板、延べ棒、
包丁、駒板、粉ブラシ） ……… 12,000円

●譲ってください

▽マレットゴルフの道具（女性用）

▽仁科台中学校女子制服（150～160cm）

▽木製の額（最大40㎝×30cmくらい）
　交渉や受け渡しは、当事者双方の責任に
おいて行ってください。「広報おおまち」が届
く前に交渉が成立することがあります。市
ホームページに詳しい情報を載せています。
■問い合わせ
　市民課消費生活・交通安全係　℡市内線463

固定資産税・都市計画税…………… 第１期
軽自動車税（種別割）………………… 全　期
国民健康保険税……………………… ５月分
保育料・保育所給食費……………… ５月分
市営住宅使用料、定住促進住宅使用料
雇用促進住宅・駐車場使用料……… ５月分
学校給食費…………………………… 第１期
上下水道料・簡易水道料…………… ５月分

納期限は５月31日（月）

総人口 26,630（－174） 転入 155
男 12,930（－ 97） 転出 299
女 13,700（－ 77） 出生 12

世帯数 11,887（－ 39） 死亡 42
※４月１日現在、（　）内は前月比
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結 婚
8日・22日

土曜日
13：00～17：00

総合福祉
センター

農業委員会
☎ 市 内線 641

法 律
（ 要 予 約 ）

11日（火）
13：00～15：30

市民相談室
（市役所本庁舎 1階）

広聴広報係
☎ 市 内線 403

担当=太田康朗弁護士（次回は６月８日　塩野悠子弁護士）

行 政

26日（水）
9：00～12：00 市八坂支所

行政管理係
☎ 市 内線 51126日（水）

9：00～12：00 美麻公民館

年 金
（ 要 予 約 ）

20日（木）
10：00～15：00

総合福祉
センター

松本年金事務所
☎ 0263-31-5038

日本政策金融
公庫（要予約）

20日（木）
13：30～16：30

大町商工会館
（九日町）

商工会議所
☎ 22-1890

女 性
（ 男 性 ）

13日（木）
10：00～15：00 子育て・女性

相談室
（市役所西庁舎 2 階）

男女共同参画・
人権政策担当
☎ 市 内線 83027日（木）

9：00～12：00

育 児
26日（水）

9：30～11：00
中央保健
センター

中央保健
センター

☎ 23-4400
女性のからだ
（ 要 予 約 ）

心 配 ご と
（ 要 予 約 ）

10日・24日
月曜日

13：00～16：00 総合福祉
センター

社会福祉協議会
☎ 22-1501

司法書士
（要予約）

10日・24日
月曜日

13：00～15：00

成年後見制度
（ 要 予 約 ）

27日（木）
13：30～15：30 小谷村役場 成年後見支援センター

☎ 22-1550

生活・就労
（ 要 予 約 ）

平日
9：30～17：00

総合福祉センター
まいさぽ大町

生活就労支援センター
まいさぽ大町
☎ 22-7083

若 年 者
就 職 相 談

（ 要 予 約 ）
20日（木）

13：30～17：00
第５会議室

（市役所本庁舎 2 階）
商業労政係

☎ 市 内線 542

人 権 20日（木）
10：00～16：00

長野地方法務局
大町支局

長野地方法務局
大町支局

☎ 22-0379

５月の有料相談（要予約）

不用品交換コーナー

５月の納税など

人の動き

５月の無料相談

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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休日緊急当番医
変更する場合があります。確認の上、受診してください。

  （診療時間9:00～17:00）

2日（日）
最上整形外科クリニック 上　一 ☎ 23-3300
近藤医院 松川村 ☎ 62-9187
横沢医院 白馬村 ☎ 72-2008

3日（月）
菊地クリニック 上　一 ☎ 21-2580
西森整形外科 松川村 ☎ 61-1700
栗田医院 白馬村 ☎ 72-2428

4日（火）
小野医院 堀六日町 ☎ 22-0047
太田医院 池田町 ☎ 62-1010
神城醫院 白馬村 ☎ 75-7050

5日（水）
平林医院 六九町 ☎ 22-2525
松本クリニック 松川村 ☎ 61-5151
白馬診療所 白馬村 ☎ 75-4123

9日（日）
横澤内科医院 下仲町 ☎ 22-0371
あづみ病院 池田町 ☎ 62-3166
しんたにクリニック 白馬村 ☎ 75-4177

16日（日）
大町総合病院 高見町 ☎ 22-0415
せりざわクリニック 池田町 ☎ 62-3000
小谷村診療所 小谷村 ☎ 82-2044

23日（日）
野村クリニック 東若宮町 ☎ 85-0085
吉村医院 松川村 ☎ 61-5666
横沢医院 白馬村 ☎ 72-2008

30日（日）
大町協立診療所 大新田町 ☎ 26-5200
みどりクリニック 松川村 ☎ 62-5225
栗田医院 白馬村 ☎ 72-2428

歯科緊急当番医
変更する場合があります。確認の上、受診してください。

（受付時間9:00～11:00、診療時間9:00～12:00）
2日（日） いいざわ歯科医院 俵　町 ☎ 23-7050
3日（月） 小谷歯科医院 小谷村 ☎ 82-2762
4日（火） 大町総合病院口腔外科 高見町 ☎ 22-0415
5日（水） 小田切歯科医院 池田町 ☎ 62-3134
9日（日） 金子歯科医院 旭　町 ☎ 23-2200

16日（日） 岡江歯科医院 松川村 ☎ 62-9888
23日（日） 横澤歯科医院 六九町 ☎ 22-1343
30日（日） いとう歯科医院 松川村 ☎ 62-8880

休日緊急当番薬局
変更する場合があります。確認の上、来店してください。

 （営業時間 9:00 ～ 17:30）
2日（日） かみいち林薬局 上　一 ☎ 26-3025
3日（月） 轟薬局 上　一 ☎ 21-1512
4日（火） いちご薬局 高見町 ☎ 21-3311
5日（水） カネリキ山口薬局 大黒町 ☎ 22-0184
9日（日） はなのき林薬局 東若宮町 ☎ 85-0595

16日（日） れんげ薬局 高見町 ☎ 22-0125
23日（日） はなのき林薬局 東若宮町 ☎ 85-0595
30日（日） はなのき林薬局 東若宮町 ☎ 85-0595

北アルプス平日夜間小児科・内科急病センター
　新型コロナウイルスの感染防止対策が困難なため、当
分の間、休診します。詳しくは、北アルプス広域連合ホーム
ページをご覧いただくか、お問い合わせください。
■問い合わせ　北アルプス広域連合総務課　℡22-6764

長野県小児救急電話相談
　夜間のけがや急病などの際、応急対処の方法や受診の要
否などについて助言を行います。
■電話番号　局番なしの#8000または0263-34-8000
■時間　午後７時～翌日午前８時（毎日）

■日時　５月15日（土）
午後１時30分～３時30分

■会場　文化会館　大ホール
■講師　（株）危機管理教育研究所代表　国崎信江さん
■費用　無料
■申し込み　５月13日（木）までに、電話または直接、まちづくり交流

課男女共同参画・人権政策担当へ。
■その他　託児あります（生後６カ月以上）。事前にお申し込みください。
■問い合わせ
　まちづくり交流課男女共同参画・人権政策担当　℡市内線830

第26回 男女共同参画フォーラム
男
ひと

と女
ひと

 ともに尊敬しあうまちづくり

女性・男性・子どもの視点で考える
家族の防災講演

５月の休日医療情報

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時

きらり★情報館


