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　12月２日、ＳＤＧｓ未来都市計画を実現する「信濃おおまち みずのわプロジェ
クト」発足の記者会見を山岳博物館で開催しました。（左から（株）八十二銀行大町
支店 支店長・伊東清美さん、（株）ＪＴＢ新宿第二事業部 事業部長・名取克さん、
サントリープロダクツ（株）北アルプス信濃の森工場 澤田元充さん、牛越徹市長、
大町商工会議所 会頭・坂中正男さん、荒井今朝一教育長）

（関連記事は２～３ページ）

新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載した行事などの内容が変更となる場合があります

主な内容
❹　大町市の１年
　2020年の出来事
❻　農業収支内訳書
　作成相談会
❼　確定申告のお知らせ

産 学 官 金
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　市が策定したＳＤＧｓ未来都市計画『ＳＤＧｓ共創パートナーシップにより育む「水が生まれる信濃おお
まち」サステナブル・タウン構想』の実現に向け、市・サントリー・ＪＴＢ・八十二銀行・大町商工会議所・
市教育委員会が産学官金連携により、ＳＤＧｓの目標達成に向けたプロジェクトが12月２日に発足しました。

ＳＤＧｓ共創パートナーシップにより育む
「水が生まれる信濃おおまち」サステナブル・タウン構想の実現に向けた

「信濃おおまち　みずのわプロジェクト」が発足しました

プロジェクトのコンセプト

　ＳＤＧｓ未来都市選定を機に「水が生まれる信濃おおまち」とＳＤＧｓの取り組みを積極的に推進している企業
が中心となり、北アルプス山麓を起点に、豊かな「水」と育んできた暮らし・風土・文化を学び、自然と人とのや
さしいコミュニティを育むことで、市民の皆さんと共に100年先を見据えた「まち・ひと・しごとづくり」を実現
しサステナブルなモデルタウンを目指します。

共創パートナーシップ

　多様な立場の人たちと対話をしながら、
新しい価値を「共」に「創り」あげていくこと
を意味しています。持続可能なまちづくり
に向けて、これまでにないパートナーシッ
プの枠組みにより、さまざまな事業に取り
組んでいきます。
　このプロジェクトでは、100年先の未来
へ今と変わらない「水が生まれる信濃おお
まち」を届けるために、経済・社会・環境
の三側面でのさまざまな取り組みにより、
市民の皆さんと共に地域の課題を「協働の
力」により解決することを目指します。

みずのわ＝「水」の「輪」「環」「和」「WOW」

　水を起点としたコミュニティ・仲間たち
と共創する＝「輪」の意味を持たせるととも
に、サステナブル＝循「環」型社会の実現へ
の思いを込めました。また、大町の持つ、
穏やかさ温かさを表すように「和」の気持ち
も込めて。地域の皆さんにもゲストにも驚
きと楽しみ＝「WOW」のあるプロジェク
トを目指します。

▌清らかな湧水の水色
▌夏の山々の緑
▌朝焼けの雪山のオレンジ
▌晴れ渡る空の青色
▌オオヤマザクラのピンク
▌森に囲まれた湖の蒼色
▌たなびく稲穂の黄金色

マネジメント・パートナー

パートナー

サポーター

大町市、サントリー、八十二銀行
大町商工会議所、ＪＴＢ、市教育委員会

企画に応じて賛同、参加する企業、団体などを想定

観光事業者、商業関連事業者、第一次産業事業者、
地元メディア、クリエーター　他
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ＳＤＧｓ未来都市の選定

　国は、人口減少や地域の活性化などに向けて、ＳＤＧｓの視点により取り組みを進め
る自治体を「ＳＤＧｓ未来都市」として、これまでに全国で93都市を選定しており、大町
市は令和２年７月にＳＤＧｓ未来都市に選定されました。県内の市町村では初となりま
す。これに伴い、国が認めるSDGs未来都市計画『SDGs共創パートナーシップにより育
む「水が生まれる信濃おおまち」サステナブル・タウン構想』の策定により、2030年に向
けて地域課題の克服を目指します。

ＳＤＧｓって何？

　最近、テレビや雑誌などでも話題になり、企業や自治体が注目している「ＳＤＧｓ（エス・ディー・ジーズ）」。
ＳＤＧｓとは、2015年に国連に加盟する139カ国が合意して定められた世界共通の持続可能な開発目標です。
世界中が持続可能な開発の実現に向けて、2030年までに「みんなで助けあい、未来に良い環境や社会を引き継い
でいく」ため、17の目標の達成を目指しています。
　Sustainable Development Goalsの頭文字をとって「ＳＤＧｓ」と表記されます。

持続可能な開発目標ってどういう意味？

　「持続可能」とは「今だけではなく、ずっと続けていけること」という意味です。ＳＤＧｓの持続可能とは、経済
や環境、社会のシステムがうまく働いて、未来が豊かで幸せであり続けられるということを意味しています。
　「開発」とは、今あるいろいろな問題を解決して、みんなが安心して満足な暮らしができるようにすることです。
貧しい人やおなかをすかせた人がいなくなる、健康で長生きができる、きちんとした教育が受けられる、差別さ
れず平等が守られる…。そんな17の目標です。

私たちの身近なＳＤＧｓの取り組み

　世界の目標というと遠い世界のことのように感じてしまいますが、まずはそれぞれが関心を持ち理解すること
が大切です。目標が17もありますので、どれか興味を持ったものがあったら、ぜひ自分で調べて学校や家庭で話
題にしてみてください。分かりやすい事例を並べてみましたので、みんなで考え、そして身近なことから行動し
てみましょう。

■問い合わせ　企画財政課企画調整係　℡市内線521

▽家事を平等に分担する

▽役員決めなどの時、男
　女のバランスを考える

▽残業をしない、休暇を
　きちんと取る

▽地元の商店で地元のも
　のを買う

▽水道の蛇口をこまめに
　止める

▽風呂水を散水や洗濯に
　再利用する

▽家具の転倒防止や防災
　グッズを準備する

▽地域の清掃・防災活動
　などに参加する

▽照明をこまめに消すな
　ど、電気を節約する

▽ＣＯ２の排出の少ない
　交通手段を使う

▽マイバッグ、マイボト
　ルを使う

▽食べ残しをしない、余っ
　た食材を利用する
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大
町
市
の
１
年
２
０
２
０
年
の
出
来
事

「ふるさと応援パック」を梱包
（５月１日）

「がんばろう！ 大町応援券」販売開始
（６月14日）

第30回 社地区元旦マラソン
（１月１日）

くるみ保育園で行われた体験型防災訓練
（２月19日）

１　
第
30
回 

社
地
区
元
旦
マ
ラ
ソ
ン

12　
大
町
市
消
防
出
初
式

18　
黒
部
ダ
ム
カ
レ
ー
推
進
協
議
会
発
足
10
周
年
を
記
念
し
た
黒
部
ダ
ム

カ
レ
ー
バ
イ
キ
ン
グ
を
開
催

31　
国
・
県
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
本
部
設
置
を
受
け
大
町
市
新

型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
対
策
本
部
を
発
足

７　
市
生
涯
現
役
促
進
地
域
連
携
協
議
会
が
シ
ニ
ア
世
代
向
け
の
合
同
企

業
説
明
会
を
初
開
催

11　
信
濃
大
町
お
も
て
な
し
マ
ル
シ
ェ

19　
市
消
防
団
が
保
育
園
で
は
初
め
て
の
体
験
型
防
災
訓
練
を
実
施

11　
北
ア
ル
プ
ス
国
際
芸
術
祭
２
０
２
０
の
開
催
延
期
を
発
表

─　
大
町
市
い
の
ち
を
守
る
推
進
計
画
を
策
定

─　
第
４
次
大
町
市
中
心
市
街
地
活
性
化
基
本
計
画
を
策
定

─　
第
２
期
大
町
市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
を
策
定

１　
市
民
バ
ス「
ふ
れ
あ
い
号
」の
一
部
コ
ー
ス
で
電
話
予
約
制
・
乗
り
合

い
タ
ク
シ
ー
方
式
で
の
運
用
を
開
始

１　
市
税
や
料
金
の
一
部
が
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
で
支
払
い
可
能
に

１　
福
祉
医
療
費（
子
ど
も
医
療
費
）の
対
象
を
18
歳
ま
で
拡
大

１　
緊
急
事
態
宣
言
に
よ
り
帰
省
を
自
粛
し
て
い
る
県
外
在
住
の
学
生
を

支
援
す
る「
ふ
る
さ
と
応
援
パ
ッ
ク
」を
実
施

14　
地
域
商
品
券「
が
ん
ば
ろ
う
！ 

大
町
応
援
券
」販
売
開
始

24　
地
域
の
交
通
安
全
に
尽
力
し
た
市
交
通
指
導
員
に
感
謝
状
贈
呈

24　
市
簡
易
水
道
審
議
会
が
公
営
簡
易
水
道
事
業
を
地
方
公
営
企
業
法
の

適
用
事
業
と
す
る
こ
と
に
つ
い
て
答
申

26　
大
町
市
立
学
校
通
学
区
域
再
編
審
議
会
発
足

１
月

２
月

３
月

４
月

５
月

６
月
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トロバス記念館プレオープン
（11月14日）

市八坂定住促進住宅「栃沢団地」完成
（12月14日）

喜多郎さんがゴールデングローブ賞の
トロフィーを市に寄贈（７月17日）

病児・病後児保育室「北アルプスキッズルーム」開所
（10月１日）

７
月

８
月

９
月

10
月

11
月

12
月

７　
観
光
マ
ッ
チ
ン
グ
商
談
会

８　
大
町
市
に
土
砂
災
害
警
戒
情
報
・
洪
水
警
報
が
発
表

17　
市
行
政
改
革
推
進
委
員
会
が
指
定
管
理
期
間
が
満
了
と
な
る
４
施
設

の
指
定
管
理
者
制
度
に
よ
る
管
理
の
継
続
に
つ
い
て
答
申

17　
シ
ン
セ
サ
イ
ザ
ー
奏
者
で
作
曲
家
の
喜
多
郎
さ
ん
が
ゴ
ー
ル
デ
ン
グ

ロ
ー
ブ
賞
の
ト
ロ
フ
ィ
ー
を
市
に
寄
贈

１　
信
濃
お
お
ま
ち
★
満
喫
宿
泊
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
開
始

８　
松
本
糸
魚
川
連
絡
道
路 

大
町
市
街
地
区
間
の
最
適
ル
ー
ト
帯
を「
西

ル
ー
ト
帯
」に
選
定
し
た
経
緯
に
関
す
る
住
民
説
明
会

25　
北
ア
ル
プ
ス
国
際
芸
術
祭
２
０
２
０

－

２
０
２
１
の
新
会
期
を
発
表

　
　
２
０
２
１
年
８
月
21
日（
土
）～
10
月
10
日（
日
）51
日
間

15　
県
行
政
書
士
会
松
本
支
部
と「
災
害
時
に
お
け
る
被
災
者
支
援
に
関

す
る
協
定
」を
締
結

１　
病
児
・
病
後
児
保
育
室「
北
ア
ル
プ
ス
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
」開
所

１　
お
お
ま
ぴ
ょ
ん
ラ
ッ
ピ
ン
グ
バ
ス
が
運
行
開
始

４　
ゆ
る
キ
ャ
ラ
Ⓡ

グ
ラ
ン
プ
リ
２
０
２
０ 

Ｔ
Ｈ
Ｅ 
Ｆ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｌ
で
大

町
市
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
お
お
ま
ぴ
ょ
ん
が
ご
当
地
部
門
15
位
に

19　
バ
ラ
ン
ス
ご
は
ん
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
開
始

27　
大
町
市
立
学
校
通
学
区
域
再
編
に
関
わ
る
市
民
説
明
会

29　
保
育
所
等
あ
り
方
検
討
委
員
会
発
足

31　
第
一
中
学
校
60
周
年
記
念
式
典

３　
大
町
市
表
彰
式
・
大
町
市
功
労
者
褒
賞

14　
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
成
功
に
よ
っ
て
保
存
が
決
定
し
た
関

電
ト
ン
ネ
ル
ト
ロ
リ
ー
バ
ス
の
展
示
に
併
せ
て
ト
ロ
バ
ス
記
念
館
が

プ
レ
オ
ー
プ
ン

17　
大
町
市
優
良
建
設
工
事
表
彰
式

２　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
未
来
都
市
産
学
官
金
連
携
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
発
足
の
記
者
会
見

14　
市
八
坂
定
住
促
進
住
宅「
栃
沢
団
地
」完
成
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農業収支内訳書 作成相談会
　農業所得の収支内訳書の作成が困難な人を対象に、農業収支内訳書の作成相談会を行います。
税務課職員が作成の個別相談に応じます。
■問い合わせ　税務課税務係　℡市内線443・444・448

■持ち物

▽帳簿類

▽領収書（肥料費、農薬費などの種類別に、日付順
で整理してください）

▽各種補助金を受けた人は補助金交付決定通知書
※令和２年中に交付決定通知があったものは、令和

２年分の農業の雑収入の申告が必要です。

▽固定資産税の明細書

▽軽自動車税支払証明　※税務課管理収納係で申請

▽農業収支の出納に使用している金融機関の通帳
　（２年１～12月末までの取引が記帳されたもの）

▽収支内訳書記入支援用書類（利用する人のみ）
※農協の口座で取引を行っている場合、事前注文に

より、農協で発行できます。
　（１月15日（金）以降に発行予定、手数料1,200円）

▽印鑑

▽筆記用具

■対象　令和２年中に、農作物の販売・出荷・精算
金などの収入があった人で、収支内訳書の
作成が困難な人

※これらの収入がなかった人（「農業所得の届出書」
を市に提出する人）や、自分で収支内訳書を作成
して提出する人は、お越しいただく必要はありま
せん。

■その他

▽十分な相談ができるように、必要な書類などを必
ずそろえ、できるだけ整理してからお越しください。

▽会場準備のため、午前８時30分前の来庁はご遠
慮ください。

▽ 新型コロナウイルス感染症予防のため、会場へ
の入場制限などを行う場合があります。その際は、
お車などでお待ちいただくこととなりますので、あ
らかじめご了承ください。

期日 対象地区 受付時間 相談時間 会場

１月18日（月） 大町地区

▽午前の部
　午前８時45分～11時30分

▽午後の部
　午後１時～３時30分

▽午前の部
　午前９時～正午

▽午後の部
　午後１時15分～４時

市役所東庁舎
２階

東中会議室

１月19日（火） 平地区

１月20日（水） 常盤地区
（泉、上一、下一）

１月21日（木） 常盤地区
（清水、須沼、西山）

１月22日（金） 社地区

１月25日（月） 全地区

※該当日に都合がつかない場合は、１月25日（月）にお越しください。

期日 対象地区 時間 会場

１月28日（木）
八坂地区 午前９時～午後４時 市八坂支所

１月29日（金）

２月１日（月）
美麻地区 午前９時～午後４時 市美麻支所

２月２日（火）

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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確定申告 について税務署・税務課からのお知らせ
　令和２年分確定申告相談会は、税務署会場・市役所会場共に、新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、
会場の入場制限などを行うため、例年以上の混雑が予想されます。混雑回避や相談時間を短縮するため、次の取
り組みへのご理解とご協力をお願いします。
　申告日程などは、広報おおまち２月号でお知らせする予定です。

国税庁ホームページが便利です！

　「確定申告書等作成コーナー」を使えば、混雑し
ている確定申告の会場へ行かなくても、ご自宅な
どからパソコン・スマートフォンで24時間いつで
も確定申告書が作成できます。作成した申告書は、
e-Taxで送信するか、印刷して郵送・持参により提
出できます。特に、ＩＤ・パスワードによる申告が
大変便利です。操作などに関するお問い合わせは、
ヘルプデスクへお電話ください。
　作成コーナーには、よくある質問も掲載していま
す。分からないことがあればご覧ください。
■e-Tax・作成コーナーヘルプデスク（通年）
　℡0570-01-5901

▽ 受付時間　１月12日（火）～３月15日（月）は午
前９時～午後８時（平日および２月21日・28日、
３月７日・14日の日曜日）

公的年金等受給者は
申告の必要がない場合も
　公的年金等の収入金額の合計額が400万円以下
で、公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が20
万円以下の場合は、所得税の確定申告をする必要は
ありません。
※所得税の確定申告が必要ない場合でも、住民税の

申告が必要な場合があります。
　所得税の還付を受ける場合や確定申告書の提出
が要件となっている控除（純損失や雑損失の繰越控
除など）の適用を受ける場合は、確定申告が必要で
す。また、平成27年分以後は、外国の制度に基づ
き国外において支払われる年金など源泉徴収の対
象とならない公的年金等を受給している人は、この
制度は適用されません。

医療費控除を受ける人へ

　領収書の提出は不要ですが「医療費控除の明細
書」の作成・添付が必要です。「医療を受けた人」「病
院・薬局など」ごとに集計し、明細書を作成してく
ださい。
　税務署から内容確認を求める場合があるため、領
収書は５年間保存が必要です。

便利なＩＤ・パスワードを
取得しましょう！
　ＩＤ・パスワードがあれば、マイナンバーカード
やＩＣカードリーダライタが無くても、ご自宅など
からパソコンやスマートフォンで確定申告すること
ができます。ＩＤ・パスワードは５分程度で発行で
きますので、お早めに大町税務署へお越しください。
※ＩＤ・パスワード取得には、運転免許証など顔写

真付きの本人確認書類が必要です。
※マイナンバーカードとＩＣカードリーダライタ

またはマイナンバーカード対応のスマートフォ
ンをお持ちの人は、従来の「マイナンバーカード
方式」もご利用いただけます。

※既にＩＤ・パスワードを取得している人は、お手
元の「ＩＤ・パスワード方式の届出完了通知」でご
確認ください。

※ＩＤ・パスワード方式は暫定的な対応です。お早
めにマイナンバーカードの取得をお願いします。

個人事業者の人へ

　記帳、決算を行い、収支内訳書（または青色決算
書）を作成した上で、確定申告する必要があります。
取りまとめや書類を作成していない場合、作成の
上、再度お越しいただくことになりますので、ご承
知おきください。

■問い合わせ

▽大町税務署　℡22-0410（自動音声で案内します）

▽税務課税務係　℡市内線443・444・448

確定申告用納付済額証明書を発送します

　令和２年１～12月に納付していただいた「国民健
康保険税額」「後期高齢者医療保険料額」のお知らせ
を、１月21日（木）に発送します。確定申告などに
必要ですので、大切に保管してください。
　証明書が届かない場合や紛失してしまった場合
は、再発行しますのでお問い合わせください。
■問い合わせ
　市民課国保・年金係　℡市内線422・423
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
令
和
３
年
の
新
春

を
迎
え
皆
さ
ま
の
ご
多
幸
と
ご

健
康
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ま
ん
延
が
市
民

の
皆
さ
ま
の
暮
ら
し
や
地
域
の

産
業
・
経
済
に
、
深
刻
な
影
響

を
及
ぼ
し
ま
し
た
。
１
年
前
に

は
、
感
染
症
が
世
界
中
を
巻
き

込
み
、
社
会
が
一
変
す
る
こ
と

に
な
る
と
は
思
い
も
よ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

　
皆
さ
ま
方
の
さ
ま
ざ
ま
な
ご

労
苦
に
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま

す
と
と
も
に
、
今
年
こ
そ
、
穏

や
か
で
明
る
い
年
に
な
り
ま
す

よ
う
、
感
染
防
止
対
策
の
強
化

と
市
民
生
活
、
地
域
産
業
へ
の

支
援
に
い
っ
そ
う
力
を
尽
く
し

ま
す
。
そ
の
た
め
、「
ウ
ィ
ズ

コ
ロ
ナ
」の
新
し
い
時
代
に
向

け
て
、
持
続
可
能
な
地
域
社
会

を
創
り
上
げ
る
た
め
、
昨
年
策

定
し
た「
新
型
コ
ロ
ナ
克
服
戦

略
お
お
ま
ち
再
生
プ
ラ
ン
」に

基
づ
き
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
命

と
健
康
を
守
り
、
地
域
経
済
の

回
復
を
目
指
し
懸
命
に
取
り
組

み
ま
す
。

　
本
年
は
、
サ
ン
ト
リ
ー
の
天

然
水
や
、
み
す
ず
コ
ー
ポ
レ
ー

シ
ョ
ン
の
工
場
が
完
成
し
操
業

し
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
国
に
選

定
さ
れ
た「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
未
来
都

市
」の
計
画
に
沿
っ
て
、
清
ら

か
で
豊
か
な
大
町
の「
水
」を
軸

と
し
て
、
新
た
な
地
域
づ
く
り

が
始
ま
り
ま
す
。

　

今
年
７
月
に
は
、
待
ち
に

待
っ
た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
の
力
強

い
応
援
で
、
奥
原
希
望
選
手
の

大
活
躍
を
期
待
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
そ
し
て
、
北
ア
ル
プ
ス
国
際

芸
術
祭
２
０
２
０

－

２
０
２
１

は
、
８
月
21
日
か
ら
10
月
10
日

ま
で
の
51
日
間
、
状
況
を
的
確

に
見
極
め
、
徹
底
し
た
感
染
防

止
対
策
の
下
で
開
催
し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
、
市
内

経
済
の
再
生
を
図
る
大
き
な
手

掛
か
り
と
な
り
ま
す
よ
う
、
市

民
の
皆
さ
ま
の
協
力
を
い
た
だ

き
準
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
参

加
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　ファシリテーショ
ンとは、会議などの
場で、発言や参加を
促したり、話の流れ
を整理したり、参加
者の認識の一致を確
認しながら、スムー
ズな進行と成果を出
すための技術です。会議の運営やさまざまなグルー
プ活動を円滑に進めるために学んでみませんか。参
加無料です。

■日時（両日同じ内容です）

　 ▽１回目　１月13日（水）
午後１時30分～４時30分

　 ▽２回目　１月24日（日）
午後１時30分～４時30分

■会場　市役所東庁舎　２階　東大会議室　
■定員　先着20人
■講師　ファシリテーション・ラボ信州

代表・河合宗寛さん
■申し込み　１回目は１月８日（金）までに、２回目

は１月20日（水）までに、電話または直接、
市民活動サポートセンターへ。

■問い合わせ
　市民活動サポートセンター　℡市内線830

　Ｚｏｏｍを使ったことがある人を対象に、オンラ
インミーティングなどの主催者に必要な設定・機能
などを学びます。オンラインで会議や交流会を主催
してみよう！ 参加無料です。

■日時　１月25日（月）、２月６日（土）
午後１時～４時　※両日同じ内容です。

■参加方法
①オンラインで参加
　※安定したインターネット環境必須
②会場で参加（市役所東庁舎　２階　東大会議室）
■内容　Ｚｏｏｍアカウント、セキュリティ設定、

参加者の接続サポート、画面共有などの説
明と操作方法

■定員　先着20人（②は最大15人まで）
■参加に必要なもの　インターネットにつながる

カメラ、マイク、スピーカー付きのパソコ
ン（スマホ・タブレットでも参加可能です
が、パソコン推奨）

■対象　Ｚｏｏｍを使ったことがあり、市内にお住
まいか市内で市民活動を行っている人

■講師　市民活動サポートセンター職員
■申し込み　１月15日（金）までに、電話または直

接、市民活動サポートセンターへ。
■問い合わせ
　市民活動サポートセンター　℡市内線830

ファシリテーション入門講座 Ｚｏｏｍ主催者講座

こんにちは
牛越です
こんにちは
牛越です
【第130回】

新年を迎えて

大町市長　牛越徹

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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　実力派パワフルシンガー、高橋あず美のコンサー
トを、文化会館大ホール１階席の限定300人で開催
します。
※チケット購入の際、氏名・電話番号をご記入いた

だきます。

■新型コロナウイルス対策
①会場について

▽ソーシャルディスタンスを保つため、座席は１席
ずつ間隔を空けます。

▽舞台と来場者との間隔を空けるため、前から数列
の座席は客席としません。

▽換気強化のため、客席ドアを一部開放します。
②ご入場について

▽マスクを着用してご入場ください。

▽入場時、手指のアルコール消毒と検温を行います。
体温が37.5度以上の場合は入場できません。

▽発熱やせき、のどの痛み、体がだるいなど、風邪
のような症状がある人は来場をお控えください。

■プレイガイド・問い合わせ　文化会館　℡・有線22-9988

　２月21日（日）に予定していた、谷村新司コン
サートツアー2020「谷村文学選～グレイス～」
は延期となりました。令和３年秋以降で開催日
程調整中です。

谷村新司
コンサートツアー
開催延期のお知らせ

高橋あず美
（たかはし・あずみ）

　松本市乗鞍高原生まれ。
　2008年に人気グループ「DREAMS 
COME TRUE」バックコーラスに抜
てきされ、ツアーに参加。その後、
YUKI、坂本真綾、MINMI、五木ひろ
し、槇原敬之、清春、KARA、KAT-
TUNなど、多くの有名アーティスト
のステージやレコーディングに参加。
　2019年、米ニューヨークのアポロ
シアターで開催された「アマチュアナ
イト」で日本人歌手初の年間チャンピ
オンに輝く。
　2020年、映画「キャッツ」のジェニ
ファー・ハドソン演じるグリザベラ
役に日本語吹き替え版キャストとし
て抜てき。同11月「松本市文化芸術
大賞」受賞。

コンサート
高橋あず美

２月13日（土）
15:00 開演（14:30 開場）
文化会館　大ホール
全席指定　2,500 円
１月17日（日）から発売

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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～長野県大町建設事務所より継続的に情報を発信します～

　今回は、大町市街地区間の検討状況についてご説明します。
　昨年、東・中央・西ルート帯案のうち「西ルート帯」を最適ルート帯として選定し、幅の細いルート
帯（100～200ｍ）の検討の段階に入っています。この幅の細いルート帯は、今後具体的にルート（線）
を選定していくに当たり、地域における利便性が向上するよう、皆さまのご意見をできるだけ反映す
るため、国土交通省のガイドラインに沿って、下記の図のプロセスで行うこととしています。
　現在、第１段階の「ルート帯選定に向けた調査検討」として、土地利用の状況や松糸道路へのアクセ
スの容易性などを考慮した上で、実現可能な複数のルート帯案と皆さまが納得していただける評価項
目をお示しできるよう検討しています。

■問い合わせ　大町建設事務所整備・建築課計画調査係　℡23-6534(直通)　　23-6532
　Ｅメールomachiken-matsuito@pref.nagano.lg.jp

地域を支える松本糸魚川連絡道路の整備
松本糸魚川連絡道路ニュース　　Vol.23

幅の細いルート帯（100～200ｍ）の選定

第１段階　　 ルート帯選定に向けた調査検討

第２段階　　 複数ルート帯案と評価項目の設定

第３段階　　 複数案の比較評価

第４段階　　 最適ルート帯の発表

長野県PRキャラクター「アルクマ」
©アルクマ

令
和
２
～
３
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
セ
ス

（
意
見
交
換　
住
民
・
関
係
者
な
ど
）

広報おおまちを
スマートフォンで見る

アプリ
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令和３年度 北アルプス広域連合会計年度任用職員募集
　北アルプス広域連合では、大北５市町村の住民福祉サービスの向上と安心・安全な住みやすい地域づくりを目
指して、広域消防、介護保険事業、養護老人ホーム鹿島荘などの施設運営を行っています。共に働いていただけ
る職員を募集します。
　短時間の職種を除き、雇用・社会保険があります。そのほか採用手続き、職務内容など、詳しくは北アルプス
広域連合ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

職種 資格など 採用人数 時間 報酬（円）
一般事務 高校卒業程度の学力がある人　 5人程度

8:30～17:00

日 6,730

土木技師 ２級土木施工管理技士
または同等の実務経験がある人 2人 月212,400

介護支援専門員
（ケアマネージャー）

▽介護支援専門員（ケアマネージャー）

▽普通自動車運転免許 1人 月208,300

介護保険要介護
認定調査員

▽医療、保健、福祉分野のいずれかの
資格がある人

▽普通自動車運転免許
6人程度 月176,300

■勤務地　 ▽一般事務　北アルプス広域連合事務局または北アルプス広域消防本部
　　　　　 ▽土木技師・介護支援専門員・介護保険要介護認定調査員　北アルプス広域連合事務局
■申込期間　１月25日（月）まで　■採用試験日　２月６日（土）
■問い合わせ、申込書配布場所・提出先　北アルプス広域連合総務課総務係または介護福祉課　℡22-6764
　〒398-0002　大町市大町1058-33　北アルプス市町村会館　１階

職種 資格など 採用人数 時間 報酬（円）

養
護
老
人
ホ
ー
ム

鹿
島
荘

看護師 看護師 2人

月20日程度 ※2

月202,200
～252,800

相談員 社会福祉士、社会福祉主事任用資格、介護
支援専門員、介護福祉士、精神保健福祉士 1人 月208,300

支援員 身体介護有資格（介護職員初任者研修資格、
旧ホームヘルパー２級、介護福祉士など） 7人 月164,900

～184,300
調理員 ― 3人 月143,600

グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム

ひ
だ
ま
り
の
家

介護員
身体介護有資格（介護職員初任者研修資格、
旧ホームヘルパー２級、介護福祉士など）

5人 月20日程度 ※2 月164,900
～184,300

介護員
（パート） 4人 日4時間～　　

７時間30分 ※2

日 8,550
●時 968
～1,104

※2　土・日曜日、祝日および年末年始の勤務もあります。
■申込期間　１月25日（月）まで　　■採用試験日　２月初旬（日時、会場などは通知します）
■問い合わせ、申込書配布場所・提出先　　北アルプス広域連合養護老人ホーム鹿島荘　℡22-0497
　〒398-0002　大町市大町8035

職種 資格など 採用人数 時間 報酬（円）
消防指導員 ― 2人 8:30～17:00 月166,200
■申込期間　1月25日（月）まで　　■採用試験日　２月初旬（日時、会場などは通知します）
■問い合わせ、申込書配布場所・提出先　北アルプス広域消防本部　℡22-0119
　〒398-0002　大町市大町4724-1

職種 勤務地 採用人数 時間 報酬（円）
環境衛生指導員

北アルプスエコパーク
1人 ▽平日

　8:30～17:00

▽土、第４日曜日
　8:30～11:30
(シフト勤務)

月166,200
計量受付職員 2人 月151,300
リサイクル専門員

大町リサイクルパーク
1人 月212,400

資源物など受け入れ職員 6人程度 月151,300
リサイクル指導員 白馬リサイクルセンター 1人 平日8:30～17:00 ※1 月166,200
※1　繁忙期８月および12～３月の日曜日・祝日勤務もあります。
■申込期間　１月25日（月）まで　　　■採用試験日　２月初旬（日時、会場などは通知します）
■問い合わせ、申込書配布場所・提出先　北アルプス広域連合総務課エコパーク管理係　℡85-5311
　〒398-0001　大町市平4608-2（北アルプスエコパーク）
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国
営
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園

お
で
か
け
通
信
○125

　
い
よ
い
よ
本
格
的
な
冬
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
時
期
、

雪
が
積
も
る
と
、
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園（
大
町
・
松
川
地
区
）に

は
、
そ
り
ゲ
レ
ン
デ
が
登
場
し
ま
す
。
そ
り
専
用
の
ゲ
レ
ン
デ
な
の

で
、
ち
び
っ
子
も
安
心
で
す
。
ハ
ン
ド
ル
付
き
の
そ
り
や
、
ス
ノ
ー

チ
ュ
ー
ブ
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
そ
り
で
、
冬
の
公
園
を
楽
し
も
う
！

　
公
園
は
年
明
け
１
月
２
日
か
ら
開
園
し
て
お
り
ま
す
。
新
年
も
皆

さ
ま
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
（
大
町
・
松
川
地
区
）　
℡
２
１
・
１
２
１
２

そ
り
ゲ
レ
ン
デ

　
雪
が
積
も
る
と
、
あ
づ
み
の
公

園
に「
そ
り
ゲ
レ
ン
デ
」が
登
場
し

ま
す
。
そ
り
の
無
料
貸
し
出
し
も

あ
る
の
で
、
ゲ
レ
ン
デ
デ
ビ
ュ
ー

に
も
ピ
ッ
タ
リ
！

■
期
日　
１
月
16
日（
土
）以
降
の

積
雪
が
あ
る
日

■
場
所　
ア
ル
プ
ス
広
場
な
ど

■
対
象　
身
長
１
３
０
㎝
以
上
で
、

自
転
車
に
１
人
で
乗
れ
る
人

ア
ニ
マ
ル
ト
ラ
ッ
キ
ン
グ

　
普
段
は
入
れ
な
い
森
の
中
を
散

策
し
て
、
動
物
た
ち
の
痕
跡
を
見

つ
け
よ
う
！

※
小
雨
決
行
、
荒
天
中
止
、
積
雪

時
は
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
を
履
い
て
実

施
し
ま
す
。

■
日
時　
１
月
23
日（
土
）・
30
日

（
土
）　
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
３
時

■
場
所　
林
間（
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
に
集
合
）

■
対
象　
小
学
生
以
上

■
定
員　
各
回
先
着
15
人

■
持
ち
物　
長
靴
や
ス
ノ
ー
ブ
ー
ツ

冬
の
森 

モ
デ
ル
キ
ッ
ズ

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　
あ
づ
み
の
公
園
で
子
ど
も
た
ち

が
楽
し
く
過
ご
し
て
い
る
写
真
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
応
募
規
約
な

ど
詳
し
く
は
、
公
園
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
募
集
期
間　
１
月
16
日（
土
）～

２
月
28
日（
日
）

■
応
募
方
法　
撮
影
し
た
写
真
と

応
募
者
名（
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
可
）、

作
品
名
を【azum

ino-kidsphoto
con@

prfj.or.jp

】ま
で
メ
ー
ル

で
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
公
園

内
施
設
の
利
用
制
限
や
イ
ベ

ン
ト
な
ど
の
中
止
・
変
更
を

行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご

来
園
の
際
に
は
、
公
園
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ

く
か
、
公
園
管
理
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

大
変
ご
迷
惑
を
お
掛
け
い

た
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
共
通
事
項
】

▽
料
金
の
掲
載
の
な
い
も
の
は
無

料
で
す
が
、
入
園
料
は
必
要
で
す

（
中
学
生
以
下
無
料
）。

▽
申
し
込
み
の
掲
載
の
な
い
も
の

は
、
当
日
直
接
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
、公
園
管
理
セ
ン
タ
ー（
大

町
・
松
川
地
区
）に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。
事
前

の
電
話
予
約
も
承
っ
て
い
ま
す
。

http://w
w

w
.azum

ino-koen.jp/

謎
解
き
ウ
ォ
ー
ク

　
大
人
気
の
謎
解
き
イ
ベ
ン
ト
を

こ
の
冬
も
開
催
！ 
謎
を
解
き
な

が
ら
、
冬
の
森
を
散
策
し
よ
う
。

■
期
日　
１
月
16
日（
土
）～
２
月

23
日（
火
）

■
場
所　
林
間

雪
上
自
転
車
フ
ァ
ッ
ト
バ
イ
ク

試
乗
体
験

　
雪
上
も
走
れ
る
極
太
タ
イ
ヤ
の

自
転
車「
フ
ァ
ッ
ト
バ
イ
ク
」に

乗
っ
て
み
よ
う
！ 

■
日
時　
１
月
30
日（
土
）・
31
日

（
日
）　
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後

１
時
30
分
～
３
時

■
場
所　
入
口
広
場

ファットバイク

そりゲレンデ

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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T O P I C S

と ★き ★め ★き

マイ・シティー

ときめきマイ・シティー

優
良
に
建
設
工
事
を
実
施
し
た

事
業
者
と
技
術
者
を
表
彰

年
越
し
そ
ば
を
自
分
で
打
つ

そ
ば
打
ち
講
座
を
開
催

庭
師
か
ら
庭
木
の

剪
定
方
法
を
学
ぶ
講
座
を
開
催

　
市
は
11
月
17
日
、
優
良
建

設
工
事
表
彰
を
行
い
ま
し
た
。

　
工
事
の
適
正
な
施
工
体
制

の
確
保
や
施
工
技
術
の
向
上

を
図
る
た
め
、
前
年
度
に
完

成
し
た
市
発
注
建
設
工
事
の

中
で
、
特
に
優
良
な
成
績
で

完
成
し
た
も
の
を
表
彰
し
ま

し
た
。
受
賞
の
工
事
名
・
施

工
者
・
担
当
技
術
者
は
次
の

と
お
り
で
す（
敬
称
略
）。

　
平
公
民
館
・
女
性
未

来
館
ピ
ュ
ア
は
12
月
２

日「
そ
ば
打
ち
講
座
」を

同
館
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
シ
ン
プ
ル
な
が
ら
奥

の
深
い
そ
ば
打
ち
を
マ

ス
タ
ー
す
る
た
め
８
人

が
受
講
し
ま
し
た
。
講

師
を
務
め
た
小
山
守
彦

さ
ん
は
、
そ
ば
粉
に
水

を
加
え
て
混
ぜ
る「
水

回
し
」作
業
か
ら
始
ま

　

常
盤
公
民
館
は
12

月
３
日
、
自
宅
の
庭
木

を
自
分
で
剪せ
ん

定て
い

し
た
い

け
れ
ど
や
り
方
が
分
か

ら
な
い
よ
う
な
人
に
向

け
て
、
初
心
者
の
た
め

の
庭
木
の
剪
定
講
座
を

開
催
し
、
13
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
講
師
を
務

め
た
庭
師
の
飯
島
浩

弥
さ
ん
が
、
実
際
に
常

り
練
り
方
、
生
地
を
伸
ば
し
て
長
方
形
に
整

え
る「
の
し
」や
切
り
方
な
ど
、
そ
ば
を
打
つ

工
程
を
実
践
し
な
が
ら
一
つ
一
つ
説
明
し
ま

し
た
。
説
明
を
聞
い
た
後
は
実
際
に
そ
ば
打

ち
を
行
い
、
戸
惑
い
な
が
ら
も
講
師
に
教
わ

り
何
と
か
自
分
の
手
で
そ
ば
を
打
ち
あ
げ
て

い
ま
し
た
。

　
初
め
て
そ
ば
を
打
っ
た
女
性
は「
そ
ば
粉

に
触
る
の
も
初
め
て
。
ど
う
し
て
よ
い
か
分

か
ら
ず
、
要
領
を
得
な
い
こ
と
か
ら
大
変
で

し
た
。無
事
に
打
つ
こ
と
が
で
き
た
」と
ほ
っ

と
し
た
表
情
で
話
し
ま
し
た
。

　
講
座
は
全
４
回
で
、
そ
ば
の
打
ち
方
を
マ

ス
タ
ー
し
て
、
自
分
で
年
越
し
そ
ば
が
打
て

る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
目
標
に
行
わ
れ
ま
す
。

盤
公
民
館
の
敷
地
内
に
あ
る
モ
ミ
ジ
や
ツ
ツ

ジ
、
サ
ツ
キ
な
ど
を
刈
り
な
が
ら「
左
手
は

添
え
る
だ
け
で
右
手
を
動
か
し
押
し
な
が
ら

切
る
」「
剪
定
し
た
後
は
枝
が
中
に
残
ら
な
い

よ
う
に
払
う
」な
ど
と
実
演・講
習
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は「
木
を
一
回
り
小
さ
く
し
た
い

と
き
は
一
度
に
切
っ
て
も
い
い
か
」「
割
れ
て

し
ま
っ
た
枝
は
ど
う
処
理
す
れ
ば
よ
い
か
」

な
ど
質
問
し
な
が
ら
剪
定
の
練
習
を
し
て
い

ま
し
た
。

　

今
回
が
２
回
目
の
参
加
と
い
う
女
性
は

「
前
回
講
座
を
受
講
し
て
か
ら
自
宅
の
庭
を

剪
定
し
だ
し
た
が
、
自
分
で
や
っ
て
み
る
と

新
た
に
疑
問
が
わ
い
て
く
る
。
先
生
に
直
接

聞
け
る
の
が
あ
り
が
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

工事名 施工者名 担当技術者名
平成30年度
公共土木施設災害復旧事業道路災害復旧工事

北陽建設（株）
代表取締役　原滋俊　 中村敏幸

令和元年度
温泉供給事業大町温泉郷配湯管布設替工事　５工区

（株）傳刀組
代表取締役　傳刀宗久

藤根汰一
安藤茂智

令和元年度
雨水対策整備受託事業雨水管渠（バイパス管）工事（３工区）

（株）峯村組
代表取締役　峯村浩文 土屋勝正

令和元年度
仁科三湖周辺整備事業道路改良工事

（有）上手屋建設
代表取締役　西澤清　 春日弘二
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生涯学習

児童センターギャラリー・いーずら

リトミックであそぼう！
　音楽に触れ、リズムに合わせて遊びま
しょう！ 参加無料です。

■日時　２月10日（水）　午前10時～11時
■会場　児童センター
■対象・定員　平成30年４月１日～平成

31年４月１日に生まれたお子さん
とその保護者　先着15組

■申し込み　１月25日（月）～29日（金）に、
電話または直接、児童センターへ。

■問い合わせ
　児童センター　℡・有線22-0741

公民館利用調整会議（令和３年度分）
　３年４月～４年３月分の利用調整会議を行います。公民館を主な利用施設として活動する団体で、
次の対象団体条件のいずれかに該当する場合は、各申請期間内に、各施設にある申請書や必要書類を
各施設に提出してから、登録した施設の利用調整会議に出席してください。

【対象団体】

▽曜日を決めて定期的に活動している団体

▽月に何回か、日時を決めて定期的に活動している団体

▽会議やイベントの開催など、特別な理由であらかじめ会場を確保する必要がある団体（大町公民館以外）

市内児童・生徒作品展
　各学級からよりすぐられた作品を展示します。１
月は市内小・中学校の展示です。

■日時　いずれも午前10時～午後５時

▽小学１～５年生
　１月９日（土）～17日（日）

▽小学６年生・中学生
　１月23日（土）～31日（日）
■会場　ギャラリー・いーずら（いーずら大町特産

館　２階）
■問い合わせ
　生涯学習課生涯学習・青少年係　℡市内線622

公民館名 日時 会場 申請期間 問い合わせ

大町公民館
※１

２月４日（木）
午後６時30分

サン・アルプス大町
　２階　大会議室

２月４日（木）
まで

大町公民館
℡・有線22-9988

大町公民館分室 ２月15日（月）
午後７時

大町公民館分室
（中央保健センター併設）

２階　講堂
１月29日（金）

まで
生涯学習課
生涯学習･青少年係
℡市内線622

平公民館 調整会議なし　※２ １月４日（月）～
  29日（金）

平公民館・
女性未来館ピュア
℡・有線22-0694

常盤公民館 １月28日（木）
午後７時 常盤公民館　講堂 １月28日（木）

まで
常盤公民館
℡・有線22-0321

※１　大町公民館は、文化会館、サン・アルプス大町、フレンド・プラザ大町も対象です。
※２　提出された申請書を確認後、調整が必要な団体には後日連絡します。期間内に申請書の提出
　　　がない場合は、年間の仮予約ができませんのでご注意ください。

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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大町公民館

初めての陶芸講座
　毎回テーマを設けて開催しています。今回はい
ろいろな技法を使い、食卓を彩る器を作りましょ
う。初めての人も安心してご参加ください。粘土
に触れ楽しいひとときを過ごしましょう。

■期日・内容　日曜日
①１月24日　食卓を彩る器
②２月７日　カップ（湯飲み、マグカップ、ビア
　　　　　　 カップなど）
　２月14日　板作りによる作品制作
③３月７日　お皿
　３月14日　自由制作

市民スケート大会
■日時　１月31日（日）

▽受付　午前７時30分　 ▽開会式　午前８時

▽競技開始　午前８時45分～
予備日　２月６日（土）

▽受付　午後４時30分　 ▽開会式　午後５時

▽競技開始　午後５時45分
※天候などによりタイムスケジュールを変更する

場合があります。
■会場　西公園スケート場
■参加資格　市民およびオープン参加の市外の人
■種目　50～1000ｍ（男女別、年齢別）、2000ｍリレー
※エントリーは、１選手３種目以内（リレー含む）
■申込締め切り日　１月22日（金）

共通事項
■申し込み

▽自治会加入者は、各体育部長へ申し込むか、体育部長の確認を得て、直接、総合体育館へ。

▽自治会加入者以外（オープン参加ほか）の人は、直接、総合体育館へ。
※年齢は令和２年４月１日現在の満年齢を適用、開催要項や申込用紙は、総合体育館にあります。
■その他

▽各自でスポーツ保険などに加入してください。

▽今回の「広報おおまち」と一緒に、大会の開催要項および種目別実施細目を回覧します。
■問い合わせ　総合体育館　℡・有線22-8855

市民スキー・スノーボード大会
■日時　２月28日（日）

▽受付　午前８時　 ▽開会式　午前８時30分

▽インスペクション　午前９時10分～９時40分

▽競技開始　午前10時
※天候などによりタイムスケジュールを変更する

場合があります。
■会場　鹿島槍スキー場
■参加資格

▽スキー　市民および市内にあるジュニアスキー
クラブ員

▽スノーボード　オープン参加
■種目

▽スキー　大回転（男女別、年齢別）

▽スノーボード　大回転（男女共通、年齢別）
■申込締め切り日　２月15日（月）

■時間　午後１時30分～３時30分
■会場　相陶窯（八日町、塩の道ちょうじやから

東へ約100ｍ）
■対象・定員　市内にお住まいの人　先着10人
■講師　相澤正樹さん（陶芸家、日展会友）
■費用　3,000円／月（材料費、焼成管理費、指

導料など）
■持ち物　マスク、エプロン、タオル、筆記用具

　汚れてもよい服装でご参加ください。
■申し込み　１月５日（火）～22日（金）に、電話

または直接、大町公民館へ。
■問い合わせ
　大町公民館（文化会館）　℡・有線22-9988

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時

みんなで参加しよう！
市民スポーツ祭冬季大会
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生涯学習
平公民館・女性未来館ピュア

コロナ太り解消講座
　新型コロナウイルスの影響で動く機会が減って
いませんか？ コロナ太りはしていませんか？ 運動
だけでなく脳トレもしながら一緒に痩せましょう！ 
参加無料です。

■日時　１月27日～３月17日　水曜日　全６回
午前10時～11時30分

■会場　平公民館・女性未来館ピュア　講堂など
■講師　前田千恵さん（健康運動実践指導者）
■対象・定員　市内にお住まいか通勤している人

　先着15人
■持ち物　ヨガマット、飲み物、上履き用運動靴、

膝掛け　運動のできる服装でご参加くだ
さい。

■申し込み　１月５日（火）～15日（金）に、電話
または直接、平公民館・女性未来館ピュ
アへ。

■その他　託児あります（生後６カ月以上）。事前
にお申し込みください。

アロマテラピー検定２級対応講座
「植物の香りで健康な毎日を」

　ハーブやアロマテラピーという言葉を聞いたこ
とがあると思います。植物の香りにはいくつかの
特徴があり、目的に応じていろいろな使われ方を
しています。今回は「健康に過ごす」ことをテーマ
にした基礎講座を開催します。毎回、クリームや
スプレーの手作りなども行います。
　この講座は、アロマテラピー２級の資格取得に
対応しています。

■日時　１月27日、２月10日・24日　水曜日
午前９時30分～11時30分

■会場　平公民館・女性未来館ピュア　学習室
■定員　先着15人
■講師　菅沢由美さん（介護教員）
■費用　500円／回（資料代、材料代）
■申し込み　１月７日（木）～14日（木）に、電話ま

たは直接、平公民館・女性未来館ピュアへ。

人権ポスター展
　市内小・中学生から募集した「人権ポスター」
を展示します。みずみずしい、感性豊かな子
どもたちの作品をご覧ください。

■日時　１月20日（水）～27日（水）
午前８時30分～午後５時15分

（最終日は午後３時まで）
■会場　市役所　２階　東側渡り廊下
■問い合わせ
　生涯学習課人権教育担当　℡市内線623

人権教育講演会
　人権問題を正しく理解し社会を取り巻く現
状を学び、人権意識を高めるために講演会を
開催します。お気軽にご参加ください。申し
込み不要、入場無料です。

■日時　１月16日（土）
午後１時30分～３時20分

■会場　常盤公民館
■内容
　「音楽と人との出会いに支えられて」
　 ▽講師　牧美花さん
■問い合わせ
　生涯学習課人権教育担当　℡市内線623

■その他

▽２級検定の受験は任意です。受講のため検
定用のテキストや精油を購入する必要はあ
りません。検定費用は自己負担になります。

▽講座受講時の資料で資格２級の内容が学べ、
精油は10種類の香りが試せます。

▽全行程を受講した人には、修了書を発行し
ます。

▽託児あります（生後６カ月以上）。事前にお
申し込みください。

■問い合わせ　平公民館・女性未来館ピュア　℡・有線22-0694

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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総合体育館

小学生スキー教室
　「まだ滑るのがやっと」「怖くてリフトに乗れ
ない」そんなスキーを始めて間もない子や初め
てスキーを履く子を対象に開催します。

■期日

▽第１回　１月30日（土）

▽第２回　２月６日（土）
※２日間の参加が原則ですが、第１回のみの参

加も可能です。
■時間

▽１・２年生　午前９時30分～11時30分
※受付　午前９時～

▽３・４年生　午後１時～３時
※受付　午後０時30分～

■会場　爺ガ岳スキー場
■対象・定員　市内のスキー初心者で、小学１～

４年生　各教室先着40人
■費用　1,000円／回（保険料、リフト券代ほ

か）
■持ち物　スキー用具一式（帽子・ゴーグルな

ど着用）、飲み物
■申し込み　１月20日（水）までに、費用を添

えて直接、総合体育館へ。
■その他

▽スキー用具をレンタルする場合は、事前にお
申し込みください。（費用　1,000円／回）

▽送迎は、保護者が責任を持って行ってくださ
い。

「スキー＆スノーボード教室」
冬のママさんフリータイム広場
　寒い冬も雪の上で一緒に体を動かして楽しみま
しょう。滑るのが初めてや久しぶりの人、滑る仲
間を探している人、子育て中でリフレッシュした
い人など、お気軽にご参加ください。

■期日　２月１日・８日・15日・22日　月曜日
※一部の日のみの参加も可能です。
※悪天候などの場合は、総合体育館で軽運動を行

います。
■時間

▽午前９時10分　受付開始
（レンタル道具・代金　受け渡し）

▽ ９時30分　託児開始

▽ ９時45分　レッスン開始（初日：開講式）

▽11時45分　レッスン終了（最終日：閉講式）

▽正午　　　　託児終了
■会場　爺ガ岳スキー場
■対象　市内にお住まいか通勤している18歳以上

の人
■定員

▽スキー　先着15人

▽スノーボード　先着10人　
■託児　バンビの会　お子さん８人まで（生後６

カ月以上で入園前の幼児）
■費用　1,500円／回（保険料、リフト券代ほか）
■申し込み　１月20日（水）までに、費用を添え

て直接、総合体育館へ。
■その他

▽スキー・スノーボード用具をレンタルする場合
は、事前にお申し込みください。（費用　1,500
円／回）

■問い合わせ　総合体育館　℡・有線22-8855

必ず当日朝に検温をしてください。（体温が37.5度以上あるなど体調が優れない人は受講できません）

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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情報ステーション
nformationI

募集募集

募集

お知らせ

陶
芸
の
家
会
員

　
市
で
は
、
高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く

り
の
た
め
、
陶
芸
作
品
を
作
る
陶
芸
の

家
を
開
講
し
て
い
ま
す
。
陶
芸
を
通
し

て
仲
間
を
つ
く
り
、
楽
し
く
交
流
し
ま

し
ょ
う
。

■
日
時　
４
月
～
４
年
３
月
ま
で
の
毎

週
木
・
金
曜
日　
午
前
９
時
～
午
後
３

時■
会
場　
陶
芸
の
家（
東
町
、
中
央
保

健
セ
ン
タ
ー
南
隣
）

■
対
象　
市
内
に
お
住
ま
い
の
お
お
む

ね
60
歳
以
上
の
人

■
費
用　
１
万
円
程
度
／
年（
材
料
費

ほ
か
）

■
申
し
込
み　
１
月
４
日（
月
）～
３
月

23
日（
火
）に
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
福

祉
課
高
齢
者
・
介
護
保
険
係
へ
。

■
問
い
合
わ
せ

福
祉
課
高
齢
者
・
介
護
保
険
係

℡
市
内
線
４
１
５

定
住
促
進
住
宅
入
居
者

■
募
集
す
る
住
宅

▽
栃
沢
団
地
＝
２
戸

▽
明
野
集
合
団
地
＝
１
戸

■
住
宅
の
概
要（
栃
沢
団
地
）

▽
所
在
地　
大
町
市
八
坂
１
６
３
８
１

－

１
▽
建
築
年
度　
令
和
２
年
度

▽
構
造　
木
造
２
階
建
て（
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

▽
延
べ
床
面
積　
約
80
㎡（
約
24
坪
）

▽
家
賃　
３
万
６
０
０
０
円
／
月

※
減
額
制
度
あ
り

▽
設
備
状
況　
ま
き
ス
ト
ー
ブ
、
対
面

式
シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン（
３
口
ガ
ス
コ

ン
ロ
）、
ガ
ス
給
湯
器（
高
効
率
タ
イ

プ
）、
ウ
ォ
シ
ュ
レ
ッ
ト
暖
房
便
座
ト

イ
レ
、
ユ
ニ
ッ
ト
バ
ス（
追
い
だ
き
機

能
付
き
）、
洗
面
化
粧
台
、
小
屋
裏
な

ど
収
納
、
下
足
入
れ
、
つ
り
戸
棚
、
勝

手
口
、
縁
側
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
、
駐
車
ス

ペ
ー
ス　
な
ど

■
住
宅
の
概
要（
明
野
集
合
団
地
）

▽
所
在
地　
大
町
市
八
坂
７
０
４

－

３

▽
建
築
年
度　
平
成
11
年
度

▽
構
造　
低
層
耐
火
構
造
２
階
建
て

▽
延
べ
床
面
積　
約
60
㎡（
約
18
坪
）

▽
家
賃　
３
万
１
０
０
０
円
／
月

※
減
額
制
度
あ
り

▽
設
備
状
況　
シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン
、

電
気
給
湯
器
、
暖
房
便
座
ト
イ
レ
、
ユ

ニ
ッ
ト
バ
ス
、
テ
ラ
ス
、
駐
車
ス
ペ
ー

ス　
な
ど

■
入
居
の
条
件　
同
居
す
る
親
族
が
あ

り
、
自
治
会
な
ど
の
地
域
活
動
に
積
極

的
に
参
加
で
き
る
こ
と
。
所
得
が
一
定

額
以
上
な
ど
の
基
準
に
合
う
人
。
犬
、

猫
な
ど
ペ
ッ
ト
の
飼
育
は
禁
止
で
す
。

■
敷
金　
家
賃
の
３
カ
月
分

■
申
し
込
み　
１
月
４
日（
月
）～
29
日

（
金
）に
、
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
添
付
書
類（
納
税
証
明
書
、
所

得
証
明
書
な
ど
）を
添
え
て
、
郵
送（
必

着
）ま
た
は
直
接
、
市
八
坂
支
所
産
業

建
設
係
へ
。

※
募
集
要
項
と
申
込
書
は
、
市
八
坂
支

所
と
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

■
入
居
決
定
日　
２
月
中
旬

※
大
町
市
定
住
促
進
住
宅
入
居
者
選
考

委
員
会
で
選
考
の
上
、
決
定
し
ま
す
。

■
入
居
の
時
期　
入
居
可
能
日
か
ら
30

日
以
内　
※
３
年
３
月
31
日（
水
）ま
で

■
問
い
合
わ
せ

市
八
坂
支
所
産
業
建
設
係

℡
２
６
・
２
０
０
１

長
野
県「
地
域
発

元
気
づ
く
り
支
援
金
」事
業

　
県
で
は
、
来
年
度
の「
地
域
発 

元
気

づ
く
り
支
援
金
」事
業
を
募
集
し
ま
す
。

地
域
の
元
気
を
県
全
体
の
元
気
に
つ
な

げ
る
た
め
、
地
域
づ
く
り
を
実
践
す
る

皆
さ
ん
を
支
援
し
ま
す
。

■
申
し
込
み　
１
月
４
日（
月
）～
２
月

１
日（
月
）に
、
申
請
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
直
接
、
市
民
活
動
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
へ
。
県
全
域
重
点
テ
ー
マ

で
の
申
し
込
み
は
３
月
１
日（
月
）ま
で

受
け
付
け
ま
す
。

※
県
全
域
重
点
テ
ー
マ
な
ど
詳
し
い
内

容
や
申
請
書
の
入
手
は
、
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い（「
長
野
県　
地
域
発
元

気
づ
く
り
支
援
金
」で
検
索
）。

■
問
い
合
わ
せ

▽
北
ア
ル
プ
ス
地
域
振
興
局
企
画
振
興
課

℡
２
３
・
６
５
０
１

▽
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

℡
市
内
線
８
３
０

里
親
相
談
会

　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
生
ま
れ
た
家
庭

で
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も
た

ち
を
、
自
ら
の
家
庭
に
迎
え
入
れ
、
温

か
い
愛
情
の
中
で
育
て
て
く
れ
る
人
を

「
里
親
」と
い
い
ま
す
。

　
中
信
地
区
里
親
会
で
は
、
里
親
制
度

や
里
親
の
活
動
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た

め
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
相
談
会
は
、
今
後
も
定
期
的
に
開
催

す
る
予
定
で
す
。

■
日
時　
１
月
25
日（
月
）　
午
後
１
時
～

３
時

■
会
場　
児
童
セ
ン
タ
ー

■
内
容　
里
親
制
度
の
説
明
、
里
親
の

体
験
談
、
映
像
視
聴
、
個
別
相
談
な
ど

■
申
し
込
み　
当
日
ま
で
に
電
話
で
、

松
本
児
童
園
へ
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
松
本
児
童
園

℡
０
２
６
３
・
４
７
・
０
５
９
０

▽
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

℡
市
内
線
６
８
５
・
７
５
７

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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お知らせ

お知らせお知らせ

お知らせ

第
２
回　
座
禅
講
座

～
呼
吸
と
向
き
合
い
、

　
　
　
　
　
心
を
整
え
る
～

　
毎
日
何
と
な
く
不
安
、
気
分
が
優
れ

な
い
と
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

座
禅

は
日
常
を
手
放
し「
ゆ
っ
く
り
と
」し
た

時
間
を
体
験
で
き
ま
す
。
足
を
組
ま
ず

椅
子
で
行
う
座
禅
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
参
加
無
料
で
す
。

■
日
時　
１
月
15
日（
金
）　
午
前
10
時

30
分
～
正
午

■
会
場　
大
町
図
書
館　
２
階　
視
聴

覚
室

■
対
象　
図
書
館
の
座
禅
講
座
が
初
め

て
の
人
は
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。

■
定
員　
先
着
20
人　
　

■
講
師　
竹
村
信
彦
さ
ん（
長
福
寺
住

職
）

■
申
し
込
み　
１
月
５
日（
火
）か
ら
、

電
話
ま
た
は
直
接
、
大
町
図
書
館
へ
。

■
そ
の
他　
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　
大
町
図
書
館

℡
・
有
線
２
１
・
１
６
１
６

蜜
蜂
を
飼
育
す
る
皆
さ
ん
へ

飼
育
届
の
提
出
を

　
蜜
蜂
は
法
律
に
よ
り
、
個
人
的
な
飼

育
で
あ
っ
て
も
届
け
出
を
県
知
事
に
毎

年
提
出
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
西
洋
蜜
蜂
、
日
本
蜜
蜂
に
か

か
わ
ら
ず
、
適
正
な
管
理
の
た
め
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
届
け
出
事
項　
氏
名
ま
た
は
名
称
、

住
所
、
蜂
群
数
、
飼
育
の
場
所
・
期
間

■
提
出
方
法　
１
月
29
日（
金
）ま
で
に

「
蜜
蜂
飼
育
届
・
蜜
蜂
飼
育
変
更
届
」に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
郵
送（
必
着
）

ま
た
は
直
接
、
農
林
水
産
課
農
業
振
興

係
へ
。

※
届
け
出
様
式
は
、
農
林
水
産
課
農
業

振
興
係
に
あ
り
ま
す
。
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す（「
長
野
県
蜜

蜂
飼
育
届
」で
検
索
）。

■
そ
の
他　
届
け
出
事
項
を
変
更
す
る

場
合
や
、
年
の
途
中
で
新
た
に
飼
育
す

る
場
合
も
提
出
が
必
要
で
す
。
た
だ
し
、

農
作
物
な
ど
の
花
粉
交
配
用
と
し
て
交

配
期
間
の
み
飼
育
す
る
場
合
な
ど
、
届

け
出
が
不
要
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
農
林
水
産
課
農
業
振
興
係

℡
市
内
線
６
３
６

▽
北
ア
ル
プ
ス
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー

農
業
農
村
振
興
課
農
業
振
興
係

℡
２
３
・
６
５
１
１

司
法
書
士
に
よ
る

全
国
一
斉
生
活
保
護
相
談
会

　
県
司
法
書
士
会
で
は
、
生
活
保
護
に

関
す
る
無
料
電
話
相
談
会
を
実
施
し
ま

す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

■
日
時　
１
月
24
日（
日
）　
午
前
10
時
～

午
後
４
時

■
相
談
電
話
番
号（
当
日
の
み
）

０
１
２
０
・
０
５
２
・
０
８
８

■
相
談
例

▽
ど
こ
へ
行
っ
た
ら
申
請
で
き
る
か
。

▽
生
活
保
護
を
受
け
る
と
き
に
財
産
を

手
放
す
必
要
が
あ
る
か
。

▽
借
金
を
抱
え
た
ま
ま
生
活
保
護
を
受

け
ら
れ
る
か
。

■
問
い
合
わ
せ　
県
司
法
書
士
会

℡
０
２
６
・
２
３
２
・
７
４
９
２

入
札
参
加
資
格
を
１
年
延
長

　
市
が
発
注
す
る「
建
設
工
事
及
び
建

設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等（
建
設
工
事
に

係
る
測
量
、
調
査
、
設
計
及
び
工
事

監
理
）の
業
務
」「
物
件
の
買
入
れ
、
借

入
れ
、
製
造
の
請
負
等
」に
係
る
入
札

（
見
積
り
）へ
参
加
を
希
望
す
る
場
合
は
、

市
の
入
札
参
加
資
格
を
受
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　
本
来
な
ら
今
回
は
２
年
に
１
度
の
定

期
申
請
と
な
り
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
が
あ
る
中
、
多
数
の

事
業
者
に
申
請
事
務
を
負
担
さ
せ
る
こ

と
は
適
切
で
は
な
い
な
ど
の
理
由
か
ら
、

入
札
参
加
資
格
を
１
年
延
長
し
ま
す
。

今
回
は
中
間
年
度
と
し
て
、
新
規
の
申

請
や
業
種
の
追
加
な
ど
の
申
請
を
受
け

付
け
ま
す
。

　
一
昨
年
の
定
期
申
請
で
資
格
を
有
す

る
場
合
は
、
内
容
に
変
更
が
な
け
れ
ば

今
回
の
申
請
は
不
要
で
す
。

■
受
付
期
間　
２
月
１
日（
月
）～
26
日

（
金
）

■
申
請
書
入
手
方
法　

企
画
財
政
課 

契
約
係
に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

　
「
事
業
者
の
方
へ
」→「
入
札
・
契
約
・

公
共
工
事
」の「
入
札
・
契
約
情
報
」→

「
令
和
元
・
２
・
３
年
度　
競
争
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請（
中
間
申
請
）」

■
問
い
合
わ
せ　
企
画
財
政
課
契
約
係

℡
市
内
線
５
９
４
・
５
９
５

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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　桜田スタジオ～きらり☆大町人～
　去年11月に大町
市常盤で夫婦２人で
の生活をスタートし
た矢野さんご夫婦に
お話を伺います。ご
主人の和直さんは本
職の大工仕事の傍
ら、奥さまの智子さんと一緒に自宅でヨガ教室を
開いています。お二人に移住のきっかけや新年の
抱負などをお聞きします。

 放送日   …… 3日（日）・10日（日）　午後8：45

　水曜イマージュ～図書館だより～
　市立大町図書館館長の宮脇哲子さんに新年のご
あいさつと開催予定のイベント情報や館内の展示
などについてご紹介いただきます。

 放送日   …… 6日（水）・13日（水）　午後8：45

－新着図書（一般向け）－　

はじめてのソロキャン完全ガイド［キャンプ］
……………………………… BE-PAL編集部／著
古生物のサイズが実感できる！ リアルサイズ
古生物図鑑 古生代編［古生物］
……土屋健／著　群馬県立自然史博物館／監修
日本人建築家が建てた、海外の美しい建築［建築］
……………… パイ インターナショナル／編著
焚き火の本［趣味］ …………………猪野正哉／著
マナーはいらない 小説の書きかた講座［小説の
書き方］ …………………………三浦しをん／著
－新着図書（子ども向け）－

科学者になりたい君へ［科学］ …… 佐藤勝彦／著
みかんアート みかん１コで人気者になれる、かも

［室内工作］ …………………………… 笹川勇／著 
おしりたんてい おしりたんていの こい！？

（おしりたんていファイル10）［日本のおはなし］
……………………………………トロル／作・絵
こたつうし［日本の絵本］
……………かわまたねね／作　長谷川義史／絵
with you［日本の読み物］ ……… 濱野京子／作

－１月の推薦図書－

早替わりで候 音次郎よんどころなき事件帖　
KADOKAWA　吉橋通夫／著（大町市在住）
　家を出て役者になった旗本次
男坊の草二郎は、「中村音次郎」
の名で舞台にあがり、女形とし
て評判をとっていた。ところが
兄が暗殺され、兄嫁から犯人捜
しを懇願される。追い打ちをか
けるように奢

しゃ

侈
し

禁止令によって
芝居小屋が打ち壊され…。突然
降りかかった「よんどころない」事態。草二郎は
どう闘うのか。手に汗握る本格的時代活劇！

100さいの森  講談社
松岡達英／著
　全国から寄贈された樹を植え
てつくられた人工の森。世界で
も例のない、100年間続いてき
た、広大な人工の森。それが明治神宮の森です。
東京のほかの場所では見られないような生きも
のも、この森では息づいています。その成長
と変化は、さらに何百年と続いていくでしょう。
これは、そんな奇跡の森の物語を、精緻なタッ
チで描いた、奇跡のような絵本です。

－１月の催し－

おはなしの森………… 9日（土）　午前10時30分
おいでえほんのおへや……12日（火）　午前11時
切り紙教室…………………16日（土）　午前11時
無料託児サービス（要予約）
………………………21日（木）　午前10時～正午
■問い合わせ　大町図書館　℡・有線21-1616

きらり特番
毎日放送　午前9:00、午後1:00、午後8:00

＊市民芸術祭
　市民の皆さんの日頃の成果をぜひご覧ください
　 ▽Dance！ ……………………… 1日～ 8日
　 ▽日本舞踊………………………… 1日～12日
　 ▽市民芸能………………………… 1日～12日
　 ▽SkyBlueコンサート ……………13日～26日
　 ▽Rock Live ………………………13日～26日
　 ▽少年少女合唱団定期演奏会……27日～31日
＊定例記者会見………………………27日・28日

市長新春対談「2021年を市長に聞く」
　……………………………………… 1日～ 8日

シャイニングキッズ　毎日放送
午前11:00、午後4:00、午後6:00、午後10：00

＊流鏑馬太鼓ばち納め……………… 1日～12日

※放送予定を変更する場合があります。ご了承ください。
◆番組表はテレビの番組表（ＥＰＧ）や市ホーム

ページをご覧ください。

■加入申し込み・問い合わせ
　情報交通課ケーブルテレビ係　℡21-3805

ケーブルテレビ１月の番組から図書館だより

有線放送１月の番組から

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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室 編
集

法 律 19日・26日 火曜日 13:00～16:00 北アルプス
市町村会館

予約申し込み=県弁護士会松本在住会（☎0263-35-8501）
料金 =1時間以内10,000円（税別）

●譲ります
▽家具調こたつ（約８年前購入、約２年使用、

正方形75cm） ……………………… 無料

▽スノーボード（購入時期不明、約１年使用、
板のみ） ……………………………… 無料

▽天体望遠鏡（約15年前購入、約２カ月使用）
 ………………………………………… 応談

●譲ってください

▽じゅうたん（６畳および８畳用、厚地、多
少の汚れは構いません）

▽仁科台中学校女子制服・運動着（身長約160
㎝ スカート、ベスト、ブレザー、リボン）

　交渉や受け渡しは、当事者双方の責任に
おいて行ってください。「広報おおまち」が届
く前に交渉が成立することがあります。市
ホームページに詳しい情報を載せています。

■問い合わせ
　市民課消費生活・交通安全係　℡市内線463

固定資産税・都市計画税…………… 第４期
国民健康保険税……………………… １月分
後期高齢者医療保険料……………… １月分
保育料・保育所給食費……………… １月分
市営住宅使用料、定住促進住宅使用料
雇用促進住宅・駐車場使用料……… １月分
下水道受益者負担金………………… １月分
学校給食費…………………………… 第９期
上下水道料・簡易水道料…………… １月分

納期限は２月１日（月）

総人口 26,845（－ 19） 転入 67
男 13,061（－ 6） 転出 67
女 13,784（－ 13） 出生 16

世帯数 11,900（＋ 7） 死亡 35
※12月１日現在、（　）内は前月比

　
11
月

下
旬
に

取
材
し

た
子
育

て
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
で

「
怒
り
や
悲
し
み
な
ど
は

誰
も
が
持
つ
感
情
。
無
く

す
の
で
は
な
く
、
安
心
・

安
全
感
で
包
む
こ
と
が

重
要
だ
」と
講
演
が
あ
り
、

目
か
ら
う
ろ
こ
が
落
ち
る

思
い
で
し
た
。
他
の
話
も

興
味
深
く
、
と
て
も
有
意

義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

結 婚
9日・23日

土曜日
13：00～17：00

総合福祉
センター

農業委員会
☎ 市 内線 641

法 律
（ 要 予 約 ）

12日（火）
13：00～16：00

市民相談室
（市役所本庁舎 1階）

広聴広報係
☎ 市 内線 403

担当=土屋学弁護士（次回は２月９日　長瀬孝浩弁護士）

行 政

27日（水）
9：00～12：00 市八坂支所

行政管理係
☎ 市 内線 51127日（水）

9：00～12：00 美麻公民館

年 金
（ 要 予 約 ）

21日（木）
10：00～15：00

総合福祉
センター

松本年金事務所
☎ 0263-31-5150

日本政策金融
公庫（要予約）

21日（木）
13：30～16：30

大町商工会館
（九日町）

商工会議所
☎ 22-1890

女 性
（ 男 性 ）

14日（木）
10：00～15：00 子育て・女性

相談室
（市役所西庁舎 2 階）

男女共同参画・
人権政策担当
☎ 市 内線 83028日（木）

9：00～12：00

育 児
26日（火）

9：30～11：00
中央保健
センター

中央保健
センター

☎ 23-4400
女性のからだ
（ 要 予 約 ）

心 配 ご と
（ 要 予 約 ）

18日（月）
13：00～16：00 総合福祉

センター
社会福祉協議会

☎ 22-1501司法書士
（要予約）

18日（月）
13：00～15：00

成年後見制度
（ 要 予 約 ）

28日（木）
13：30～15：30

松川村
保健センター

成年後見支援センター
☎ 22-1550

生活・就労
（ 要 予 約 ）

平日
9：30～17：00

総合福祉センター
まいさぽ大町

生活就労支援センター
まいさぽ大町
☎ 22-7083

若 年 者
就 職 相 談

（ 要 予 約 ）
21日（木）

13：30～17：00
第５会議室

（市役所本庁舎 2 階）
商業労政係

☎ 市 内線 542

人 権 21日（木）
10：00～16：00

長野地方法務局
大町支局

長野地方法務局
大町支局

☎ 22-0379

１月の有料相談（要予約）

不用品交換コーナー

１月の納税など

人の動き

１月の無料相談

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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この広報紙は再生紙を使用し、植物油インキで印刷しています。

■編集　大町市役所　総務部情報交通課広聴広報係（〒398-8601大町市大町3887　☎ 22-0420  FAX23-5050）　■印刷　㈱奥村印刷所

休日緊急当番医
変更する場合があります。確認の上、受診してください。

  （診療時間9:00～17:00）

1日（金）
大町総合病院 高見町 ☎ 22-0415
はーぶの里診療所 池田町 ☎ 62-0210
小谷村診療所 小谷村 ☎ 82-2044

2日（土）
最上整形外科クリニック 上　一 ☎ 23-3300
平林メンタルクリニック 池田町 ☎ 61-1577
栗田医院 白馬村 ☎ 72-2428

3日（日）
菊地クリニック 上　一 ☎ 21-2580
近藤医院 松川村 ☎ 62-9187
しんたにクリニック 白馬村 ☎ 75-4177

10日（日）
小野医院 堀六日町 ☎ 22-0047
あづみ病院 池田町 ☎ 62-3166
横沢医院 白馬村 ☎ 72-2008

11日（月）
大町協立診療所 大新田町 ☎ 26-5200
太田医院 池田町 ☎ 62-1010
白馬診療所 白馬村 ☎ 75-4123

17日（日）
平林医院 六九町 ☎ 22-2525
西森整形外科 松川村 ☎ 61-1700
神城醫院 白馬村 ☎ 75-7050

24日（日）
横澤内科医院 下仲町 ☎ 22-0371
松本クリニック 松川村 ☎ 61-5151
栗田医院 白馬村 ☎ 72-2428

31日（日）
大町総合病院 高見町 ☎ 22-0415
せりざわクリニック 池田町 ☎ 62-3000
小谷村診療所 小谷村 ☎ 82-2044

歯科緊急当番医
変更する場合があります。確認の上、受診してください。

（受付時間9:00～11:00、診療時間9:00～12:00）
1日（金） 西澤歯科医院 幸　町 ☎ 22-5091
2日（土） 大町総合病院口腔外科 高見町 ☎ 22-0415
3日（日） 小田切歯科医院 池田町 ☎ 62-3134

10日（日） 金子歯科医院 旭　町 ☎ 23-2200
11日（月） いいざわ歯科医院 俵　町 ☎ 23-7050
17日（日） 横澤歯科医院 六九町 ☎ 22-1343
24日（日） いとう歯科医院 松川村 ☎ 62-8880
31日（日） にこにこデンタルクリニック 下　一 ☎ 23-5612

休日緊急当番薬局
変更する場合があります。確認の上、来店してください。

 （営業時間 9:00 ～ 17:30）
1日（金） れんげ薬局 高見町 ☎ 22-0125
2日（土） かみいち林薬局 上　一 ☎ 26-3025
3日（日） 轟薬局 上　一 ☎ 21-1512

10日（日） はなのき林薬局 東若宮町 ☎ 85-0595
11日（月） とをしや薬局大町常盤店 上　一 ☎ 26-3252
17日（日） カネリキ山口薬局 大黒町 ☎ 22-0184
24日（日） 轟薬局 上　一 ☎ 21-1512
31日（日） れんげ薬局 高見町 ☎ 22-0125

北アルプス平日夜間小児科・内科急病センター
　新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、当分の間、休診とさせていただきます。ご不便をお掛けしますが、ご理解とご
協力をお願いします。
　詳しくは、北アルプス広域連合ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
■問い合わせ　北アルプス広域連合総務課　℡22-6764

■日時　１月23日（土）
午後１時30分～４時

■会場　サン・アルプス大町
２階　大会議室

■定員　100人
■講師　（株）危機管理教育研究所代表　国崎信江さん
■費用　無料
■申し込み　１月20日（水）までに、電話または直接、まちづくり交流課男女

共同参画・人権政策担当へ。
■その他　託児あります（生後６カ月以上）。事前にお申し込みください。
■問い合わせ　まちづくり交流課男女共同参画・人権政策担当　℡市内線830

１月の休日医療情報

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時

 第26回男女共同参画フォーラム
講演 女性・男性・子どもの視点で考える家族の防災

～自分を・大切な人を守るために～

男
ひと
と女

ひと
ともに尊敬しあうまちづくり

きらり★情報館


