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　10月１日から、大町市キャラクター「おおまぴょん」のラッピン
グが施された高速バスが運行開始となりました。
　ラッピングバスはアルピコ交通（株）の長野―新宿間を往復する高
速バスで、１日１往復、運行期間は１年間を予定しています。今年
のゆるキャラグランプリでは全国15位になったおおまぴょん効果
で、さらなる大町市の認知度向上を目指します。

新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載した行事などの内容が変更となる場合があります

主な内容
❷　立地適正化計画、緑の基本計画
❹　令和元年度決算
�　胸部レントゲン検診
�　保育園の入所申し込み
�　地域子育てセミナー

おおまぴょん、
新宿を走る。
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　市では「大町市第５次総合計画」に掲げられている市の将来像を踏まえるとともに「大町市都市計画マスタープ
ラン」が目指す「コンパクトな集約型都市」の実現に向け、長期的な視点に立った計画の策定に着手します。

　立地適正化計画は、都市再生特別措置法に基づく計画であり、医療・商業・福祉施設などの適
正な配置や、居住の促進、公共交通に関する方針・施策を定める計画です。

　立地適正化計画の策定

に当たっては、中心市街

地をはじめ、既存集落を

含む市内全域を対象とし

て、住民意向を反映しな

がら、公共施設の計画的

配置や公共交通のあり方

などを検討します。

急速な人口減少
による市街地や
集落の人口密度
低下

一定の利用圏人口に支えられ
てきた病院やスーパーなどの
生活利便施設の維持が困難と
なることが予想されます。

将来の人口動向や想定
される課題を見据えた
都市づくりを進めてい
く必要があります。

立地適正化計画

立地適正化計画

計画策定の必要性現状

将来的に…

〈大町市第５次総合計画　市の将来像〉
未来を育む　ひとが輝く　信濃おおまち

〈大町市都市計画マスタープラン〉
コンパクトな集約型都市の実現

第４次
中心市街地

活性化
基本計画

緑の基本計画

緑の基本計画
具体的施策の立案

施策連携・事業効率化

策定に着手します！

　立地適正化計画とは？
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　緑は、大町市の大切な資源である「水」を
育むなど重要な役割を持っており、緑の基
本計画は、この緑を守り、育てるための総
合的な計画です。
　この計画は、都市緑地法に規定されてい
る「市町村の緑地の保全及び緑化の推進に関
する基本計画」に当たり、対象は以下のもの
を含みます。

▽自然の緑　森林、農地　など

▽水辺　河川、水路、湖沼　など

▽植栽空間　公園・緑地、街路樹　など

▽オープンスペース　広場、空き地　など

　立地適正化計画と緑の基本計画の策定に当たっては、広報おおまち、市ホームページなどで積極的に情
報発信を行うとともに、アンケート、住民説明会、パブリックコメント（意見募集）などにより、市民の皆
さんのご意見・ご提言を踏まえた計画づくりを進めます。
　11月初旬には、無作為に抽出した2,000人を対象にアンケートを実施します。調査票がお手元に届きま
したら、回答用紙にご記入いただき提出をお願いいたします。パソコンやスマートフォンからも回答する
ことができます。
　二つの計画は、４年４月以降に公表予定です。

■今後のスケジュール

■問い合わせ　建設課計画係　℡市内線699

立地適正化計画・緑の基本計画　策定に着手します！

農地 湖沼 公園 ポケットパーク

令和４年度令和３年度令和２年度

11～３月
アンケート・
基礎調査の実施、
取りまとめ

４月～
計画案の
作成

１月～
パブリック
コメント

３月
計画
立案

４月
公表

　緑の基本計画とは？

　アンケートへのご協力をお願いします
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令
和
元
年
度
の
一
般
会
計
決
算

は
、
歳
入
総
額
１
７
６
億
７
２
０

７
万
円
、
歳
出
総
額
１
７
０
億
３

４
６
１
万
円
に
な
り
ま
し
た
。
歳

入
歳
出
差
引
額
は
６
億
３
７
４
６

万
円
の
黒
字
、
令
和
２
年
度
へ
繰

り
越
す
財
源
を
除
い
た
実
質
収
支

額
は
４
億
４
２
３
８
万
円
の
黒
字

で
し
た
。

【
歳
入
︼

　
歳
入
の
内
訳
で
は
、
市
税
が
42

億
９
５
６
１
万
円
で
全
体
の
24
・

３
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
前
年
度

比
１
０
０
・
６
％
で
２
５
９
２
万

円
の
増
、
収
納
率
は
全
体
で
97
・

３
％
と
な
り
、前
年
度
を
１・１
％

上
回
り
ま
し
た
。

　
地
方
交
付
税
は
57
億
５
８
１
５

万
円
で
全
体
の
32
・
６
％
を
占
め
、

歳
入
の
ト
ッ
プ
と
な
り
ま
す
。
内

訳
は
、
普
通
交
付
税
が
48
億
２
８

５
２
万
円
、
特
別
交
付
税
は
９
億

２
９
６
３
万
円
で
し
た
。

　
繰
入
金
は
４
億
９
１
１
４
万
円

で
、
ふ
る
さ
と
納
税
を
原
資
と
し

た
ふ
る
さ
と
応
援
基
金
繰
入
金
の

大
幅
減
に
よ
り
、
前
年
度
比
52
・

１
％
減
で
し
た
。

元
年
度
の
主
な
事
業

未来を育む
ひとが輝くまちづくり経費　170億3,461万

 市民1人当たり　 63.1万円

　令和元年度の「一般会計」、国民健
康保険や公営簡易水道など三つの

「特別会計」、水道や病院など五つの
「企業会計」の決算が、市議会９月定
例会で認定されました。　　
　それぞれの会計の決算状況をお知
らせします。

市　　　税 市民税や固定資産税など皆さんが
納税したお金

地方譲与税 国税から譲与されたお金（自動車
重量譲与税・地方揮発油譲与税）

地方消費税交付金 地方消費税の市町村への交付金
地方交付税 市の財政力に応じて国から交付さ

れたお金
国庫支出金 事業に対しての国からの補助金など
県 支 出 金 事業に対しての県からの補助金など
繰　入　金 積立金の取り崩し
繰　越　金 前年度の繰越金
市　　　債 事業を行うために銀行などから借

りたお金
諸　収　入 預金利子や貸付金の回収金
そ　の　他 保育料や使用料、寄附金など

　自主財源 市が自主的に収入することができ
る財源

　依存財源 国や県から交付される財源および
市債

自主財源
72億9,693万円
41.3％

歳入総額
176億7,207万円 諸収入

12億5,927万円
7.1％

市債
12億9,552万円
7.3％

依存財源
103億7,514万円
58.7％

依存財源
103億7,514万円
58.7％

自主財源
72億9,693万円
41.3％

国庫支出金
15億6,847万円
8.9％

繰越金  8億5万円  4.5％
繰入金  4億9,114万円  2.8％

その他の自主財源  4億5,086万円  2.6％

県支出金  8億8,736万円  5.0％
地方消費税交付金  5億4,207万円  3.1％

その他の依存財源
1億2,986万円  0.7％

地方譲与税
1億9,371万円  1.1％

市税
42億9,561万円
24.3％

地方交付税
57億5,815万円
32.6％

※各項目で、
端数処理しています。

紅葉スポットとして人気のある霊松寺そばに
公衆トイレを設置

信州花フェスタで都市緑化を推進
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︻
歳
出
︼

　
歳
出
の
主
な
も
の
は
、
全
国
都

市
緑
化
フ
ェ
ア
推
進
事
業
に
４
０

９
１
万
円
、
定
住
促
進
事
業
に
５

３
１
６
万
円
、
保
育
園
と
小
・
中

学
校
へ
の
エ
ア
コ
ン
設
置
事
業
に

８
億
５
８
２
８
万
円
、
病
院
事
業

会
計
へ
の
繰
出
金
と
貸
付
金
が
合

わ
せ
て
10
億
７
９
０
０
万
円
、
霊

松
寺
公
衆
ト
イ
レ
建
設
工
事
な
ど

を
実
施
し
た
山
岳
観
光
推
進
事
業

に
３
５
６
５
万
円
、
除
排
雪
経
費

１
億
６
６
６
６
万
円
、
運
動
公
園

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
芝
改
修
工
事
な
ど

を
実
施
し
た
体
育
施
設
整
備
事
業

に
７
７
３
８
万
円
、
こ
の
ほ
か
福

祉
・
子
育
て
や
企
業
誘
致
、
雇
用
、

農
林
業
の
振
興
、
道
路
・
水
路
の

整
備
、
消
防
、
教
育
、
災
害
復
旧
、

市
の
所
有
す
る
公
共
施
設
の
維
持

管
理
事
業
な
ど
で
す
。

　
公
債
費
は
過
疎
対
策
事
業
債
や

合
併
特
例
事
業
債
な
ど
の
償
還
で

す
。

■
問
い
合
わ
せ

企
画
財
政
課
財
政
係

℡
市
内
線
５
９
１
・
５
９
２

令和元年度

決 算
未来を育む
ひとが輝くまちづくり経費　170億3,461万

 市民1人当たり　 63.1万円

議　会　費 市議会の運営のための経費
総　務　費 一般事務や財産管理、積立金など

の経費
民　生　費 福祉全般や子育て支援などの経費
衛　生　費 病気予防のための各種検診やごみ

処理などの経費
労　働　費 雇用促進などの経費
農林水産業費 農林業の振興と農道や森林道整備

の経費
商　工　費 企業誘致や商工業、観光振興の経費
土　木　費 道路・水路・公園整備などの経費
消　防　費 消防や防災活動の経費
教　育　費 小・中学校整備や学校教育、生涯

学習、スポーツ振興のための経費
災害復旧費 災害復旧に要した経費
公　債　費 借入金の返済金

歳出総額
170億3,461万円

民生費
44億8,092万円
26.3％

衛生費
21億3,860万円
12.5％

教育費
21億2,154万円
12.4％

土木費
18億668万円
10.6％

消防費
4億8,291万円
2.9％
消防費
5億8,907万円
3.5％

公債費
13億5,069万円
7.9％

災害復旧費
4,871万円
0.3％

商工費
8億7,130万円
5.1％

農林水産業費  5億8,969万円  3.5％
労働費  1億3,413万円  0.8％

議会費  1億4,694万円  0.9％

総務費
27億5,634万円
16.2％

保育園と小・中学校にエアコンを整備 運動公園のクレーコートは人工芝のコートに改修
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財政指標から見る財政状況

市債残高
　各年度末の市債（市の借金）残高の推移をお知らせします。

年度区分 平成29年度 平成30年度 令和元年度

一般会計 153億円 153億円 153億円
特別会計・企業会計を含む全会計 310億円 298億円 287億円

うち市単独で負担する残高 ※１ 115億円 110億円 108億円
市民１人当たりの額 111万円 109万円 106万円 ※２

市単独で負担する残高に対する
市民１人当たりの額 41万円 40万円 40万円 ※２

※１　市全体の市債残高から地方交付税により国から補てんされる額を除いたもの
※２　元年度末の市民１人当たりの額は、２年３月31日現在の人口（27,006人）を基に算出

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」による、「健全化判断比率」と「資金不足比率」です。

　実質赤字比率　
　福祉、教育、まちづくりなどを行う市の一般
会計などの赤字の程度を指標化したもの。財政
運営の悪化の度合いを示します。

赤字なし　（前年度：赤字なし）
早期健全化基準　　13.31％

　実質公債費比率　
　一般会計の公債費に、公営企業の公債費への
繰出金などを加えた市全体の実質的な公債費を
指標化したもの。公債費による財政への圧迫の
度合いを示します。

　7.1％　　（前年度：7.3％）
早期健全化基準　　　25.0％

　連結実質赤字比率　
　一般会計などのほか、水道、下水道、病院な
どの公営企業会計を含めた市の全会計での赤字
の程度を指標化したもの。財政運営の悪化の度
合いを示します。

赤字なし　（前年度：赤字なし）
早期健全化基準　　18.31％

　公営企業会計の事業規模に対する資金の不足
の割合を示します。水道事業、温泉引湯事業、
病院事業、公共下水道事業、農業集落排水事業、
公営簡易水道事業が対象です。

　将来負担比率　
　元年度末時点で今後市が負担するべき公債費、
公営企業の公債費への繰出金、退職手当などの
債務が、将来の財政を圧迫する可能性の度合い
を示します。

48.8％　　（前年度：56.0％）
早期健全化基準 　　350.0％

病院事業会計　　　　　  　 8 .8％
それ以外の公営企業会計 　数値なし

経営健全化基準　　　20 .0 ％

健全化判断比率４指標

資金不足比率

　元年度決算数値では、健全化判断比率４指標はいずれも早期健全化基準を下回りました。今後も複
数年にわたる継続的な行財政改革を進めていきます。また、病院事業会計で資金不足が生じているな
ど財政運営上の課題も残されています。引き続き事業を厳選し、国からの交付税による措置率が高い
有利な市債の活用を図るなど、公債費の抑制に努めるとともに、公営企業の経営改善を進めていきます。
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令和元年度　決算

特別会計

企業会計

　
10
月
に
入
り
、
大
町
温
泉
郷

や
ア
ル
ペ
ン
ル
ー
ト
を
は
じ
め
、

市
内
各
地
に
観
光
客
の
姿
が
目

立
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
お

客
さ
ま
を
受
け
入
れ
て
い
る
施

設
で
は
、
徹
底
し
た
感
染
防
止

対
策
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い

て
お
り
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　
市
で
は
、
先
月
16
日
に
臨
時

市
議
会
を
開
催
し
て
い
た
だ
き
、

新
型
コ
ロ
ナ
克
服
の
た
め
の
さ

ら
な
る
補
正
予
算
を
全
会
一
致

で
議
決
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま

ず
、
感
染
防
止
対
策
の
強
化
で

は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の

可
能
性
の
あ
る
軽
症
の
患
者
輸

送
車
を
導
入
す
る
市
観
光
協
会

へ
補
助
を
行
い
ま
す
。
医
療
機

関
を
受
診
す
る
市
民
の
皆
さ
ま

や
観
光
客
を
対
象
に
、
感
染
対

策
を
装
備
し
た
特
別
仕
様
の
タ

ク
シ
ー
に
よ
り
有
償
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る
も
の
で
す
。

　
ま
た
、
年
末
年
始
を
間
近
に

控
え
、
コ
ロ
ナ
禍
の
厳
し
い
影

響
を
受
け
て
い
る
市
内
経
済
の

再
生
を
図
る
と
と
も
に
、
市
民

の
皆
さ
ま
の
暮
ら
し
を
支
援
す

る
た
め
、
好
評
を
い
た
だ
き
３

カ
月
余
で
完
売
し
た「
が
ん
ば

ろ
う
！ 

大
町
応
援
券
」の
第
２

弾
を
販
売
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
今
回
は
、
額
面
１
万
円
の

地
域
商
品
券
を
５
千
円
で
、
市

民
の
皆
さ
ま
全
員
に
行
き
渡
る

よ
う
引
換
券
を
全
世
帯
に
先
日

郵
送
い
た
し
ま
し
た
。
市
内
の

消
費
拡
大
の
た
め
に
、
皆
さ
ま

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
中
止
や
延
期
さ

れ
て
お
り
ま
し
た
さ
ま
ざ
ま
な

ス
ポ
ー
ツ
大
会
も
徐
々
に
再
開

さ
れ
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
競
技
で

は
、
来
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
る
奥

原
希
望
さ
ん
は
、
デ
ン
マ
ー
ク

で
開
か
れ
た
大
会
で
見
事
優
勝

に
輝
き
ま
し
た
。
半
年
以
上
も

実
戦
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
い
た
中

で
、
一
戦
ご
と
に
調
子
を
上
げ
、

粘
り
強
い
戦
い
で
栄
冠
を
獲
得

さ
れ
ま
し
た
。
心
か
ら
お
祝
い

申
し
上
げ
ま
す
。
い
よ
い
よ
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
開
幕
ま
で
９
カ
月
。

技
に
い
っ
そ
う
磨
き
を
か
け
、

万
全
の
態
勢
で
そ
の
日
を
迎
え

る
希
望
さ
ん
に
、
市
民
の
期
待

も
い
っ
そ
う
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

希
望
さ
ん
、
が
ん
ば
れ
！

　特別会計は、特定の事業を行う場合に、経理を他の会計と区別するため、法律や条例に基づき設置し
ている会計です。大町市には三つの特別会計があり、元年度は全て黒字でした。国民健康保険は８～９ペー
ジに詳しく掲載しています。

会計名 歳入 歳出 差引額

特別
会計

国民健康保険（事業勘定） 30億2,846万円 30億 728万円 2,118万円

後期高齢者医療 3億9,086万円 3億8,941万円 145万円

公営簡易水道事業 2億 175万円 1億8,966万円 1,209万円

※項目ごと端数処理をしています。

　企業会計は、民間企業と同様に利用料などの事業収益で運営する会計です。大町市には五つの企業会
計があり、元年度は全て黒字でした。

会計名 歳入 歳出 差引額

企業
会計

（収益的収支）

水道事業 5億6,535万円 4億4,984万円 1億1,551万円

温泉引湯事業 7,094万円 5,149万円 1,945万円

公共下水道事業 11億2,544万円 10億1,436万円 1億1,108万円

農業集落排水事業 1億1,198万円 9,215万円 1,983万円

病院事業 50億 327万円 46億6,101万円 3億4,226万円

※項目ごと端数処理をしています。

こんにちは
牛越です
こんにちは
牛越です
【第128回】

コロナ禍の克服

大町市長　牛越徹
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みんなで支える国民健康保険
　国保の財政状況
　令和元年度大町市国民健康保険の決算状況をお知らせします。
歳入は30億2,846万円、歳出は30億728万円、差し引き2,118万円でした。

■問い合わせ　市民課国保・年金係　℡市内線 422・423・424

元
年
度
の
決
算
状
況

　
歳
入
の
主
な
も
の
は
、
国
・
県

支
出
金
、
国
民
健
康
保
険
税（
国

保
税
）で
す
。
歳
出
で
は
、
保
険

給
付
費
が
全
体
の
約
71
％
を
占
め

ま
し
た
。

◆
国
保
税
の
推
移

　
歳
入
の
内
訳
は
、
国
保
税
が
５

億
２
７
５
３
万
円
で
全
体
の
約

17
％
を
占
め
ま
し
た
。
被
保
険
者

数
の
減
少
な
ど
に
よ
り
、
昨
年
に

比
べ
約
３
０
０
０
万
円
の
減
と
な

り
ま
し
た
。

◆
繰
入
金
の
状
況

　
一
般
会
計
か
ら
２
億
１
１
５
９

万
円
を
国
保
会
計
へ
繰
り
入
れ
ま

し
た
が
、
財
政
赤
字
を
補
て
ん
す

る
法
定
外
繰
り
入
れ（
※
１
）は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

◆
財
政
調
整
基
金

　
交
付
金
の
清
算
な
ど
に
よ
り
納

付
金
が
増
額
と
な
り
ま
し
た
が
、

財
政
調
整
基
金
よ
り
３
４
０
０
万

円
を
取
り
崩
す
こ
と
に
よ
り
、
保

険
税
へ
の
影
響
を
抑
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
基
金
の
残
高
は
、

約
３
億
４
９
３
６
万
円
で
す
。

※
１　
国
で
定
め
ら
れ
て
い
る
繰

り
入
れ
の
ほ
か
に
、
市
町
村

独
自
で
国
保
財
政
を
支
援
す

る
た
め
に
行
う
繰
り
入
れ

国・県支出金 国保の運営を補助するための
国・県からの支出金

国民健康保険税 国保に加入している人が負担
している国保税

繰入金 市の一般会計や国保財政調整
基金からの繰入金

繰越金 前年度からの繰越金

その他 高額療養費貸付金の返還金、
国保税の延滞金など

保険給付費 医療費の保険者負担分

事業費納付金 所得や医療費水準に応じて
算出された、県への納付金

保健事業費 特定健診・保健指導、人間ドッ
ク助成などの経費

総務費 運営に必要な事務経費

その他 高額療養費貸付金、基金積立金
（国保財政の安定化を図るため
の積立金）など

国・県支出金
21億9,000万円
（72.3％）

歳入額
30億2,846万円

国民健康保険税
5億2,753万円
（17.4％）

国民健康保険税
5億2,753万円
（17.4％）

繰入金
2億4,559万円
（8.1％）

その他　3,328万円（1.1％）

繰越金　3,206万円（1.1％）

保険給付費
21億4,007万円
（71.2％）

保険給付費
21億4,007万円
（71.2％）

事業費納付金
7億7,066万円
（25.6％）

事業費納付金
7億7,066万円
（25.6％）

保健事業費
3,636万円（1.2％）

歳出額
30億728万円

総務費 2,076万円（0.7％）

その他
3,916万円
（1.3％）

※各項目で、
端数処理しています。
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◆
保
険
給
付
費
の
推
移

　
歳
出
の
中
で
約
71
％
を
占
め
た

保
険
給
付
費（
皆
さ
ん
が
医
療
機

関
に
か
か
っ
た
時
な
ど
の
医
療
費

の
う
ち
、国
保
が
負
担
す
る
費
用
）

は
、
23
年
度
以
降
増
加
し
続
け
26

年
度
を
ピ
ー
ク
に
減
少
し
て
き
て

い
ま
す
。
元
年
度
は
21
億
４
０
０

７
万
円
と
、
対
前
年
度
比
で
１
・

38
％（
２
９
０
５
万
円
）の
増
と
な

り
ま
し
た
。【
図
１
】

　
１
人
当
た
り
の
医
療
費
は
、
元

年
度
は
39
万
７
８
６
７
円（
速
報

値
）と
、
前
年
度
か
ら
１
万
７
５

０
３
円
の
増
と
な
り
、
県
平
均
を

２
万
５
４
１
８
円
上
回
っ
て
い
ま

す
。︻
図
２
︼

医
療
費
節
約
の
た
め
に

　
病
気
は
進
行
し
て
し
ま
う
と
、

高
度
な
医
療
や
長
期
の
治
療
が
必

要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
定

期
的
な
健
康
診
断
に
よ
っ
て
体
の

異
変
を
早
期
に
発
見
し
、
未
然
に

病
気
を
防
ぐ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
日
頃
か
ら
運
動
や
健
康
的
な
食

生
活
を
心
掛
け
、
無
料
の
特
定
健

診
や
保
健
指
導
を
積
極
的
に
利
用

す
る
こ
と
で
、
自
分
の
体
の
状
態

や
生
活
習
慣
の
改
善
ポ
イ
ン
ト
を

知
り
、
健
康
の
維
持
や
管
理
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
は

　
Ｗ
Ｈ
Ｏ（
世
界
保
健
機
関
）で
は

「
自
分
自
身
の
健
康
に
責
任
を
持

ち
、
体
の
軽
度
の
不
調
は
自
分
で

手
当
て
す
る
こ
と
」と
定
義
し
て

お
り
、
医
療
機
関
を
受
診
す
る
ほ

ど
で
は
な
い
軽
度
な
不
調
を
、
Ｏ

Ｔ
Ｃ
医
薬
品（
市
販
薬
）を
活
用
し

て
改
善
し
、
健
康
管
理
す
る
こ
と

を
指
し
ま
す
。
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
は

処
方
箋
が
な
く
て
も
購
入
で
き
る

た
め
、
医
療
機
関
や
薬
局
の
待
ち

時
間
の
節
約
、
医
療
費
の
軽
減
に

つ
な
が
り
ま
す
。

多
剤
服
用
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か

　
薬
は
、
症
状
の
改
善
や
緩
和
に

有
効
な
一
方
で
、
副
作
用
や
ア
レ

ル
ギ
ー
を
引
き
起
こ
す
場
合
や
、

合
併
症
を
持
つ
人
な
ど
は
重
複
や

過
剰
投
与
に
な
る
可
能
性
も
あ
り

ま
す
。
複
数
の
医
療
機
関
か
ら
処

方
を
受
け
て
い
る
場
合
に
は
特
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
薬
を
安
全
に
飲
む
た
め
に
、
お

薬
手
帳
は
通
院
し
て
い
る
医
療
機

関
や
薬
局
ご
と
に
作
ら
ず
、
一
人

一
冊
に
ま
と
め
、
医
療
機
関
や
薬

局
に
行
く
際
は
お
薬
手
帳
を
必
ず

持
参
し
て
、
医
師
や
薬
剤
師
に

チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

0
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

【図2】 1人当たり医療費の推移
（万円）

県平均県平均

大町市
39万7,867円

大町市と
県平均の差
（元年度）
2万5,418円

県平均

37万2,449円

大町市
39万7,867円

大町市と
県平均の差
（元年度）
2万5,418円

県平均

37万2,449円

大町市

38万636円
大町市

38万636円

H27 H28 H29 R1H30 （年度）

10

13

16

19

22

25

【図1】 保険給付費の推移
（億円）

元年度
21億4,007万円

27年度
24億1,958万円

元年度
21億4,007万円

27年度
24億1,958万円

H27 H28 H29 H30 R1 （年度）

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得

税
や
住
民
税
の
申
告
で
、
全
額

が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
に

な
り
ま
す
。
そ
の
年
の
１
月
１

日
～
12
月
31
日
ま
で
に
納
付
し

た
分
が
対
象
で
、
過
去
の
年
度

分
や
追
納
し
た
保
険
料
も
含
ま

れ
ま
す
。
控
除
を
受
け
る
た
め

に
は
、
申
告
時
に
納
付
を
証
明

す
る
書
類
の
添
付
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
添
付
書
類
と

な
る「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金

保
険
料
）控
除
証
明
書
」は
、
11

月
上
旬
ま
た
は
来
年
２
月
上
旬

に
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
国
民

年
金
加
入
者
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に

は
、
必
ず
添
付
し
て
申
告
し
て

く
だ
さ
い
。

11
月
上
旬
の
送
付
分

　
今
年
の
１
月
１
日
～
９
月
30

日
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付

し
た
人
と
、
年
内
に
納
付
が
見

込
ま
れ
る
人

２
月
上
旬
の
送
付
分

　
年
の
途
中
か
ら
国
民
年
金
に

加
入
し
た
場
合
で
、10
月
１
日
～

12
月
31
日
に
、
今
年
初
め
て
国

民
年
金
保
険
料
を
納
付
す
る
人

国
民
年
金
保
険
料
は

口
座
振
替
が
お
得
で
す

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に

は
、
口
座
振
替
を
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
口
座
振
替
は
、
月
々
50
円
割

引
と
な
る
早
割
制
度（
当
月
分

保
険
料
を
月
末
に
振
替
納
付
）

や
、
さ
ら
に
割
引
額
が
多
く
な

る
６
カ
月
前
納
、
１
年
前
納
、

２
年
前
納
と
い
っ
た
振
替
方
法

も
あ
り
ま
す
。

　
口
座
振
替
を
希
望
す
る
人
は
、

納
付
書
ま
た
は
年
金
手
帳
、
通

帳
、
金
融
機
関
届
出
印
を
お
持

ち
の
上
、
市
民
課
国
保
・
年
金

係
、
ま
た
は
希
望
さ
れ
る
金
融

機
関
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
松
本
年
金
事
務
所

℡
０
２
６
３
・
３
１
・
５
１
５
０

▽
市
民
課
国
保
・
年
金
係

℡
市
内
線
４
３
４

国
民
年
金
保
険
料
の
控
除
証
明
書
が
届
き
ま
す

～
年
末
調
整
・
確
定
申
告
ま
で
大
切
に
保
管
を
～
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　市では、今年度も検診車によるレント
ゲン検診を行います。
　検診票は、①40歳以上で検診の申し込
みをした人、②65歳以上の人（医療機関
などで受診する人を除く）に11月上旬に
送付します。都合が良い日に受診してく
ださい。
　検診票がないと受診できません。検診
票が届いていない人で受診を希望する場
合は、中央保健センターにご連絡ください。

■問い合わせ　中央保健センター
　℡・有線23–4400

■
対
象　
40
歳
以
上
の
市
民

　
特
に
65
歳
以
上
の
人
は
、
結
核

検
診
と
し
て
年
１
回
の
受
診
が
法

律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

医
療
機
関
な
ど
で
受
診
す
る
機
会

が
な
い
人
は
、
こ
の
機
会
に
受
診

し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

　
か
か
り
つ
け
医
や
人
間
ド
ッ
ク

な
ど
で
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
や
肺
Ｃ

Ｔ
検
査
を
受
け
る
人
は
、
こ
の
検

診
を
受
診
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。

■
自
己
負
担
金

▽
40
～
64
歳　
５
０
０
円

▽
65
歳
以
上　
無
料

■
持
ち
物　
検
診
票（
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
切
り
取
ら
ず
に
お

持
ち
く
だ
さ
い
）、
自
己
負
担
金

■
服
装　
上
着
を
脱
い
だ
ら
、
す

ぐ
に
撮
影
で
き
る
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
や
金

具
な
ど
が
付
い
て
い
な
い
無
地
の

下
着
や
シ
ャ
ツ
が
好
ま
し
い
で
す
。

Ｔ
シ
ャ
ツ
は
、
色
が
濃
い
も
の
や

プ
リ
ン
ト
の
大
き
な
も
の
は
避
け

て
く
だ
さ
い
。

※
心
臓
な
ど
の
病
気
で
シ
ー
ル
状

の
薬
を
使
用
中
の
人
は
、
貼
っ
た

ま
ま
で
受
診
で
き
ま
す
。
ペ
ー
ス

メ
ー
カ
ー
装
着
の
人
も
撮
影
可
能

で
す
。
受
付
時
に
そ
の
旨
を
お
伝

え
く
だ
さ
い
。

※
妊
娠
中
の
人
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

■
結
果　
検
診
結
果
は
、
受
診
者

全
員
に
１
カ
月
半
ほ
ど
で
通
知
し

ま
す
。

※
年
齢
は
、
令
和
３
年
４
月
１
日

現
在
で
す
。

11月25日（水） 時間
神栄町公民館 午前 8:50～ 9:40
北山田町　手塚政雄さん宅向かい 午前 9:50～10:10
三日町　相澤政男さん宅前 午前 10:20～10:55
大塩公民館（大塩集落基幹センター） 午前 11:10～11:25
二重公民館 午前 11:40～12:00
市美麻支所 午後 1:20～ 1:30
湯の海バス停留所 午後 1:40～ 1:50
新行高齢者センター 午後 2:05～ 2:25
川手バス停留所 午後 2:45～ 2:55
日向バス停留所 午後 3:05～ 3:15
ぽかぽかランド美遊 午後 3:25～ 3:40
千見高齢者センター 午後 3:55～ 4:15

11月26日（木） 時間
大町温泉郷観光協会前駐車場 午前 9:10～ 9:40
源汲生活改善センター 午前 9:50～10:10
鹿島生活改善センター 午前 10:25～10:35
中花見生活センター 午前 10:50～11:00
二ツ屋生活改善センター 午前 11:10～11:25
西原生活改善センター 午前 11:35～11:55
ゆ～ぷる木崎湖前 午後 1:30～ 2:10
稲尾　傘木啓能さん宅庭 午後 2:20～ 2:40
海の口公民館 午後 2:50～ 3:15
ＪＲ簗場駅前 午後 3:25～ 3:50

11月27日（金） 時間
花見公民館 午前 9:10～ 9:40
大出生活改善センター 午前 9:50～10:05
上原集落センター 午前 10:15～10:35
高瀬分譲地　東薬山荘前 午前 10:50～11:10
野口公民館 午前 11:25～11:55
平公民館・女性未来館ピュア 午後 1:30～ 2:15
借馬公民館 午後 2:25～ 3:15
借馬団地公民館 午後 3:25～ 3:50

胸部レントゲン検診
（結核・肺がん）を実施

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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11月30日（月） 時間
相生町
渡邉秀夫さん宅西駐車場 午前 8:50～ 9:25

北原町公民館 午前 9:35～10:15
幸町
平林圭司さん宅横

（(有)宇海工務店向かい）
午前 10:25～11:00

宮田町公民館 午前 11:10～11:30
大原団地集会所

（栄町公民館） 午前 11:40～12:00

大黒町公民館 午後 1:10～ 2:00
東中原町公民館 午後 2:15～ 2:50
中原町
西山千明さん宅横

（旧下條商店向かい）
午後 3:05～ 3:40

大原町公民館 午後 3:55～ 4:20

12月1日（火） 時間
五日町
立山黒部貫光（株）前 午前 8:50～ 9:10

旭町
羽賀自動車修理工場庭

（金子歯科医院向かい）
午前 9:20～10:00

松崎公民館 午前 10:10～10:45
明野集会所 午前 11:00～11:10
切久保公民館 午前 11:20～11:40
市八坂支所 午後 1:05～ 1:20
一の瀬　勝野功さん宅前 午後 1:30～ 1:40
満仲集会所 午後 1:50～ 2:00
野平生活改善センター 午後 2:15～ 2:40
舟場農集排処理場 午後 2:55～ 3:15

12月2日（水） 時間
山の寺生活改善センター 午前 9:10～ 9:30
宮本公民館 午前 9:40～10:25
曽根原生活改善センター 午前 10:35～10:55
社公民館 午前 11:00～11:10
山下集落センター 午前 11:20～11:45
大新田町
大町協立診療所駐車場 午後 1:10～ 2:20

社団地集会所 午後 2:35～ 3:00
館ノ内公民館 午後 3:10～ 3:45

12月3日（木） 時間
俵町公民館 午前 9:00～10:20
六九町公民館 午前 10:30～11:30
シルバー人材センター前 午前 11:40～12:15
高根町公民館 午後 1:30～ 2:10
大町市役所 午後 2:20～ 4:20

12月4日（金） 時間
泉公民館 午前 9:00～ 9:50
貝原集会所 午前 10:05～10:25
上一住宅集会所 午前 10:40～11:10
一本木神社境内 午前 11:20～12:10
下一　地蔵堂 午後 1:30～ 1:55
須沼　りんごの木美容室前 午後 2:10～ 2:30
須沼公民館 午後 2:40～ 3:00
沓掛公会堂横

（株）大地駐車場 午後 3:15～ 3:50

12月7日（月） 時間
柿の木集会所 午前 9:10～ 9:35

木中生活改善センター 午前 9:45～10:10

大崎基幹センター 午前 10:25～10:40

清水公民館 午前 10:50～11:25

小海戸生活改善センター 午後 1:30～ 1:50

道海戸集会所 午後 2:00～ 2:20

西山公民館 午後 2:35～ 3:10

西春午子生活改善センター 午後 3:25～ 3:50

12月8日（火） 時間
中央保健センター 午前 9:00～11:30

高見町　旧労金側
大町総合病院駐車場 午後 1:15～ 2:05

常盤公民館 午後 2:20～ 3:50

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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　来年度の保育園新規入所申し込みの受け付けを開
始します。
■問い合わせ　子育て支援課児童係　℡市内線683

保育園とは？
　保育園は、保護者が就労や出産、障がい、介護、
求職活動などのため、家庭で子どもを保育する
ことができない場合に、保護者に代わって保育
する施設です。保護者や同居する64歳以下の家
族にも要件があります。
　八坂地区、美麻地区にお住まいで、幼稚園に
通園できない３歳以上の子どもに限り、要件を
満たしていなくても保育園が利用できる「特別利
用保育」があります。

■入園説明会の日時・会場

11月12日（木）　午後３時 はなのき保育園

11月13日（金）　午後３時 あすなろ保育園

11月16日（月）　午後３時 くるみ保育園

11月21日（土）　午前10時 市役所東庁舎
２階　東大会議室

※上記日程で都合がつかない人には、子育て支援
課児童係で随時申込用紙をお渡しします。

■申し込み　11月17日（火）～12月18日（金）に、
申込用紙に必要事項を記入の上、郵送（必着）ま
たは直接、子育て支援課児童係へ。

※窓口での受け付けは平日のみです。

■認定こども園

▽大町幼稚園　　　℡22-0604

▽こまくさ幼稚園　℡22-1134

▽りんどう幼稚園　℡23-2611
　保育園・認定こども園の情報は、市ホーム
ページでご覧いただけます。

認定こども園でも新入園児募集中です
　民間の市内認定こども園でも新入園児を募集しています。募集要項などは各園にお問い合わせください。

保育時間は？
　１日11時間の「保育標準時間」と８時間の「保
育短時間」があります。

育児休暇中の皆さんへ
　令和３年度の中途に育児休暇が終了し、職場
へ復帰するために家庭で保育できなくなることが
見込まれる人も下記の日程で手続きしてください。

■申し込み後の日程（予定）

▽２月上旬　各保育園で健康診断を実施します。
３歳児以上は簡単な面接を行います。園児服、
エプロンなどの注文を取ります。

▽ ２月下旬　園での生活や、入園前に準備し
ていただくことについて説明します。園児服、
エプロンなどの注文品の販売をします。

■その他

▽かえで保育園は休園中です。

▽しらかば・どんぐり・たけのこ・みあさ保育
園の幼児クラスは、異年齢児を同じクラスで
預かる混合保育です。

　入園説明会で申込用紙を配布します。今年は全園での説明会は行いませんので、都合のつく会場にお越
しください。説明会は１時間程度の予定です。

■認定こども園とは？
　保育園と幼稚園の機能や特徴を併せ持つ施
設です。保護者が働いている・いないに関わら
ず利用でき、保護者の就労状況が変化した場
合でも、通い慣れた園を継続して利用できます。

令和３年度

保育園の入所
申し込み

入園説明会、申し込みなどの日程

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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大
町
市
に
移
住
し
て
き
た
皆
さ

ん
が
、
移
住
者
同
士
や
以
前
か
ら

住
ん
で
い
る
人
と
の
交
流
に
よ
り
、

地
域
に
な
じ
み
、
知
り
合
い
や
仲

間
を
増
や
す
機
会
と
し
て
開
催
し

　
出
産
後
の
体
の
回
復
に
つ
い
て

不
安
が
あ
り
保
健
指
導
が
必
要
な

人
、
育
児
に
不
安
が
あ
る
人
、
産

後
の
経
過
に
応
じ
た
休
養
な
ど
が

必
要
な
人
、
ご
家
族
な
ど
か
ら
の

育
児
支
援
が
受
け
ら
れ
な
い
人
な

ど
を
、
病
院
や
助
産
院
で
ケ
ア
す

ま
す
。

　

７
回
目
の
開
催
と
な
る
今
回

は
、
大
町
の
冬
の
風
物
詩「
お
菜

洗
い
・
お
菜
漬
け
」を
体
験
し
な

が
ら
、
参
加
者
同
士
の
交
流
を
深

る
制
度
で
す
。
宿
泊
型
の
ほ
か
、

通
所
型
も
あ
り
ま
す
。

■
対
象　
市
内
に
お
住
ま
い
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
お

母
さ
ん
と
子
ど
も　
※
医
療
行
為

や
入
院
治
療
が
必
要
な
人
は
利
用

で
き
ま
せ
ん
。

め
ま
す
。

■
日
時　
11
月
21
日（
土
）　
午
前

９
時
30
分
～
正
午

▽
受
付　
午
前
９
時
15
分
～

■
会
場　
大
町
公
民
館
分
室　
栄

養
指
導
室
・
研
修
室

■
対
象
・
定
員　
大
町
市
に
移
住

し
た
人
、
移
住
す
る
予
定
の
人
、

以
前
か
ら
住
ん
で
い
る
人　
な
ど

先
着
20
人
程
度

■
費
用　
１
０
０
０
円
（
材
料
費
、

保
険
料
、
飲
食
費
な
ど
）

■
協
力　
信
濃
大
町
の
つ
け
も
の

や ■
内
容

▽
お
母
さ
ん
の
体
の
健
康
管
理
や

生
活
面
の
指
導

▽
乳
房
の
管
理

▽
湯
あ
み
、
授
乳
な
ど
育
児
指
導

▽
そ
の
他
母
子
に
関
す
る
保
健
指

導■
利
用
期
間
と
日
数　
出
産
後
の

お
母
さ
ん
ま
た
は
出
生
し
た
赤

ち
ゃ
ん
が
退
院
後
１
２
０
日
ま
で

の
間
で
、
７
日
間
利
用
で
き
ま
す
。

（
特
に
必
要
な
場
合
は
、
入
院
ま

た
は
通
院
そ
れ
ぞ
れ
14
日
ま
で
利

用
が
可
能
で
す
）

■
利
用
料
金（
１
日
当
た
り
、
施

■
申
し
込
み　
11
月
13
日（
金
）ま

で
に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
市

定
住
促
進
協
働
会
議
事
務
局
へ
。

■
問
い
合
わ
せ

市
定
住
促
進
協
働
会
議
事
務
局

（
ま
ち
づ
く
り
交
流
課
定
住
促
進
係
内
）

℡
２
１
・
１
２
１
０

　
２
３
・
４
３
０
４

Ｅ
メ
ー
ル

teijuu@
city.om

achi.nagano.jp 
設
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

▽
宿
泊
型　
約
６
０
０
０
円

▽
通
所
型　
約
２
０
０
０
円

※
住
民
税
非
課
税
世
帯
・
生
活
保

護
世
帯
の
場
合
は
市
が
全
額
負
担

し
ま
す
。

■
申
し
込
み  

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
手
続
き
な

ど
に
つ
い
て
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
・
有
線
２
３
・
４
４
０
０

【広告】

喪中はがき
故人を偲び   お世話になった方々へご挨拶を  ―

印刷承ります

風　景
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お
し
ゃ
べ
り
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「
野
沢
菜
を

　

漬
け
て
み
よ
う
！
」

産
後
ケ
ア
制
度
の

　

通
所
型
事
業
を

　
　
　

  
ご
利
用
く
だ
さ
い

参
加
者
募
集　
　
　

 

移
住
者
交
流
会

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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大
町
地
区

子
育
て
に
関
す
る
講
演
会

■
日
時　
11
月
29
日（
日
）　
午
前

10
時
～
11
時
30
分

■
会
場　
サ
ン
・
ア
ル
プ
ス
大
町

２
階　
大
会
議
室

■
内
容　
信
州
大
学
出
前
講
座
に

よ
る
子
育
て
に
関
す
る
講
演
会

■
対
象　
ど
な
た
で
も

■
申
し
込
み　
不
要

■
そ
の
他　
託
児
あ
り
ま
す
。
11

月
27
日（
金
）ま
で
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　
大
町
公
民
館

℡
・
有
線
２
２
・
９
９
８
８

平
地
区

人
形
劇
団「
や
ま
ん
ば
」の

観
劇
会

■
日
時　
12
月
６
日（
日
）　
午
前

10
時
～
正
午

▽
受
付　
９
時
45
分
～

■
会
場　
平
公
民
館
・
女
性
未
来

館
ピ
ュ
ア　
講
堂

■
対
象　
ど
な
た
で
も

■
申
し
込
み　
不
要

■
そ
の
他　
託
児
あ
り
ま
す（
生

後
６
カ
月
以
上
）。11
月
27
日（
金
）

ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　
平
公
民
館
・
女

性
未
来
館
ピ
ュ
ア

℡
・
有
線
２
２
・
０
６
９
４

地
域
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
と
は
？

　
心
身
共
に
健
や
か
で
た
く
ま
し

い
子
ど
も
を
育
む
た
め
に
、
今
、

家
庭
や
地
域
で
の
子
育
て
の
在
り

方
が
問
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
家
庭
は
、
子
ど
も
が
基
本
的
な

生
活
習
慣
を
身
に
付
け
る
場
で
あ

り
、
人
間
形
成
の
基
礎
を
つ
く
る

重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
地
域
の
人
々
が
地
域
の
子

ど
も
を
育
て
る
取
り
組
み
は
、
世

代
を
超
え
た
交
流
と
な
り
、
子
ど

も
に
と
っ
て
大
事
な
成
長
要
素
と

な
り
ま
す
。

　
親
や
地
域
社
会
が
果
た
す
べ
き

役
割
や
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
具
体

的
な
関
わ
り
方
を
学
ぶ
機
会
と
し

て「
地
域
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
」を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　
大
町
市
青
少
年
育
成
市
民
会
議
で
は
、
同
家
庭
教
育
部
会
が
中
心
と
な
り
、
地
域
の
子
育
て
の
力

の
向
上
を
目
的
と
し
て
、
市
内
各
地
区
で
地
域
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
子
育
て
に
関
す

る
講
演
会
や
親
子
体
験
活
動
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

ど
な
た
で
も
参
加
可
能
な
地
区
と
、
開
催
地
区
に
お
住
ま
い
の
人
の
み
を
対
象
と
し
て
い
る
地
区
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
各
地
区
公
民
館
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
・
青
少
年
係　
℡
市
内
線
６
２
２

緊急当番医も
わかって安心だね

家族みんなが楽しめる！

地
域
密
着
情
報
が

満
載
じ
ゃ
！

入学式や卒業式は
記念になるわ

大町市

開局１０周年記念！
引込み無料キャンペーン
新規加入に通常３万５千円程度の
引き込み負担金を令和３年３月末日までの

申し込み分に限り なんと全額無料！
　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　※宅内工事費は対象外

お得なこの機会にぜひお申し込みください。
お問合せ先　情報交通課ケーブルテレビ係
電 話 番 号 ０２６１-２１-３８０５

ケーブルテレビケーブルテレビ
大町市キャラクター
おおまぴょん

昨年の様子（大町地区）

地
域
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

家
庭
と
地
域
で
子
ど
も
た
ち
を
育
て
る

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
確
定

申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」で
は
、

自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
で
簡
単
に
確
定
申
告

書
が
作
成
で
き
ま
す
。
今
年
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
と
し
て

も
、
対
面
し
な
い
方
法
で
の
確
定

申
告
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
特
に
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式

は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
Ｉ

Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
が
無
く

て
も
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
で
申
告
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
市
・
市
農
業
技
術
者
連
絡
協
議

会
・
Ｊ
Ａ
大
北
で
は
、
農
業
用
廃

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
、
不
要
農
薬
、
農

薬
空
き
容
器（
空
ポ
リ
、
ガ
ラ
ス

瓶
、
空
き
缶
）を
回
収
し
ま
す
。

　
不
要
農
薬
・
農
薬
空
き
容
器
の

回
収
は
、
事
前
に
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。
Ｊ
Ａ
大
北
各
営
農
セ
ン

タ
ー
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
11
月
24
日（
火
）　
午
前

９
時
～
11
時

■
回
収
場
所

▽
Ｊ
Ａ
大
北
南
部
営
農
セ
ン
タ
ー

▽
Ｊ
Ａ
大
北
中
部
営
農
セ
ン
タ
ー

▽
Ｊ
Ａ
大
北
美
麻
取
次
所（
旧
美

麻
支
所
）

▽
Ｊ
Ａ
大
北
三
原
野
菜
集
荷
場

■
委
託
処
理
料
金

（
１
㎏
当
た
り
、
運
賃
・
税
込
み
）

▽
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
80
円

▽
一
般
農
薬
…
…
…
…
４
３
０
円

▽
特
殊
農
薬

…
７
６
４
０
円
～
１
万
１
８
５
円

▽
農
薬
空
き
容
器
…
…
１
８
０
円

▽
特
殊
空
き
容
器
…
…
５
１
０
円

■
持
ち
物　
委
託
処
理
料
金
、印
鑑

（
個
人
と
処
理
業
者
間
で
委
任
状

Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
発
行
会

■
日
時　
11
月
26
日（
木
）・
30
日

（
月
）　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

■
会
場　
市
役
所
東
庁
舎　
２
階

東
大
会
議
室

■
持
ち
物　
本
人
確
認
書
類（
運

転
免
許
証
な
ど
顔
写
真
付
き
の
も

の
）

■
申
し
込
み　
ご
希
望
の
日
時
を

税
務
課
税
務
係
ま
で
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
。

　
申
し
込
み
時
に
予
約
時
間
を
お

伝
え
し
ま
す
の
で
、
当
日
は
予
定

時
間
よ
り
少
し
早
め
に
会
場
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
Ｉ
Ｃ

カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
ま
た
は
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
対
応
の
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
の
人
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
方
式
も
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

▽
既
に
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
を
お

持
ち
の
人
は
、
お
手
元
の「
Ｉ
Ｄ・

パ
ス
ワ
ー
ド
方
式
の
届
出
完
了
通

を
作
成
す
る
必
要
が
あ
る
た
め
）

■
荷
造
り
上
の
注
意

▽
で
き
る
だ
け
天
気
の
良
い
日
に

乾
燥
状
態
で
荷
造
り
す
る
。

▽
農
ビ
、
農
ポ
リ
、
肥
料
袋
に
分

け
て
荷
造
り
す
る
。
特
に
肥
料
袋

は
他
の
物
と
混
同
し
な
い
。

▽
結
束
に
は
ビ
ニ
ー
ル
ひ
も
を
使

用
し
十
字
に
束
ね
る（
荒
縄
、
針

金
な
ど
は
使
用
し
な
い
）。

▽
空
き
容
器
は
必
ず
き
れ
い
に
洗

い
、
ふ
た
と
容
器
を
分
別
す
る
。

■
運
搬
す
る
と
き
の
注
意

　
回
収
場
所
へ
の
運
搬
時
に
は
、

車
両
に
表
示
・
書
面
の
備
え
付
け

（
携
帯
）が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
農
地
か
ら
収
納
場
所
に
運
搬

す
る
場
合
も
同
様
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
Ｊ
Ａ
大
北
南
部
営
農
セ
ン
タ
ー

℡
２
３
・
５
３
６
４

▽
Ｊ
Ａ
大
北
中
部
営
農
セ
ン
タ
ー

℡
２
２
・
１
７
７
５

▽
農
林
水
産
課
農
業
振
興
係

℡
市
内
線
６
３
５
・
６
３
６

知
」で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式
は
暫

定
的
な
対
応
で
す
。
お
早
め
に
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得
を
お

願
い
し
ま
す
。

▽
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
は
、
税
務

署
で
も
５
分
程
度
で
発
行
で
き
ま

す
。
取
得
し
た
い
が
発
行
会
に
は

都
合
が
つ
か
な
い
場
合
は
、
大
町

税
務
署
へ
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ

の
上
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

▽
令
和
２
年
分
の
確
定
申
告
相
談

会（
来
年
２
～
３
月
実
施
）は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
と

し
て
、
大
町
税
務
署
会
場
・
大
町

市
役
所
会
場
共
に
入
場
制
限
な
ど

を
行
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
税
務
課
税
務
係

℡
市
内
線
４
４
３
・
４
４
４
・

４
４
８

▽
大
町
税
務
署

℡
２
２
・
０
４
１
０（
自
動
音
声

案
内
で「
２
」を
選
択
）

国税庁ホームページ
「確定申告書等作成コーナー」からの
申告書提出方法

▽ e-Taxで提出（ＩＤ・パスワード方式）

▽e-Taxで提出（マイナンバーカード方式）

▽印刷して提出（郵送など）

Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
発
行
会
に
お
越
し
く
だ
さ
い

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と

不
要
農
薬
、農
薬
空
き
容
器
の
回
収

確
定
申
告
は
自
宅
で
！

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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日本高血圧学会発行
一般向け高血圧治療ガイドライン

解説冊子「高血圧の話」10ページより

日本高血圧学会
高血圧治療ガイドライン作成委員会（編）

「高血圧治療ガイドライン2019」表２－５
血圧値の分類を加工

血圧値の見方（㎜Hg）（20歳以上）　　
病院で 家で

収縮期
血圧 ／ 拡張期

血圧
収縮期
血圧 ／ 拡張期

血圧

正常 120
未満 かつ 80

未満
115
未満 かつ 75

未満
正常
高値血圧

120-
129 かつ 80

未満
115-
124 かつ 75

未満

高値血圧 130-
139

かつ/
または

80-
89

125-
134

かつ/
または

75-
84

高血圧 140
以上

かつ/
または

90
以上

135
以上

かつ/
または

85
以上

　宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託
事業収入を財源に（一財）自治総合センターが実施し
ているコミュニティ助成事業を活用し、清水区自治
会では祭典備品、公民館備品を整備しました。
　新調した獅子頭、ゆたん、笛、法被などにより、
今後も地域の伝統文化を継承し、使いやすくなった
テーブルや座椅子を活用し公民館での行事や会議を
充実させ、地域のコミュニティの絆を深めていきます。

■問い合わせ
　市民活動サポートセンター　℡市内線830

　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
、
健
康
・
栄
養
情
報
を
定
期
的
に
発
信
し
て
い
ま
す

は
じ
め
よ
う 

続
け
よ
う 

減
塩
ラ
イ
フ
⑩

正
し
い
血
圧
の
測
り
方
を

マ
ス
タ
ー
し
よ
う

　
生
活
習
慣
病
予
防
の
一
つ
と
し

て
、
減
塩
と
併
せ
て
ご
家
庭
で
の

血
圧
測
定
を
お
勧
め
し
ま
す
。

■
血
圧
測
定
の
ポ
イ
ン
ト

▽
適
当
な
室
温
の
部
屋
で
椅
子
に

座
っ
て
１
～
２
分
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

ま
し
ょ
う
。

▽
カ
フ（
腕
帯
）は
素
肌
に
直
接
巻

く
か
、
薄
手
の
シ
ャ
ツ
１
枚
の
上

に
巻
き
ま
し
ょ
う
。

▽
カ
フ
は
心
臓
と
同
じ
高
さ
に
し

ま
し
ょ
う
。

▽
測
定
中
は
会
話
を
し
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

▽
測
定
後
は
値
を
記
録
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

　
１
週
間
測
定
す
れ
ば
、
自
分
の

血
圧
の
状
況
が
分
か
り
ま
す
。
１

３
５
／
85m

m
Hg

以
上
が
続
く

場
合
は
、
血
圧
記
録
を
持
っ
て
医

療
機
関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
血
圧
手

帳
の
無
料
配
布
、
血
圧
計
の
貸
し

出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
次
回
は「
減
塩
の
ま
と
め
」を
お

届
け
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
・
有
線
２
３
・
４
４
０
０

部屋：静かで、過ごしやすい温度
姿勢：イスに脚を組まずに腰掛け、カフの高さと心臓の高さをあわせる
測定の前：たばこを吸わない、飲酒しない、カフェインを摂らない
測定中：話をしない、力を入れたり動いたりしない
記録：原則として 2回測って、すべてを記録する

朝
起床後
1時間以内

排尿後

食前・
服薬前

1-2分の
安静後

夜
就寝前

1-2分の
安静後

宝くじの助成金で整備
清水区自治会　祭典備品・公民館備品
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　市消防団では、（公財）長野県市町村振興協会が実施している「地域
活動助成金事業」を活用し、ＬＥＤヘッドライト280台を配備しました。
　近年の火災は、街中や林野で発生し、特に夜間の発災が多くなって
います。夜間の作業では視界を確保するため照明が必要となりますが、
消防車などに配備している照明だけでは細かな所までは対応できない
状態でした。ヘッドライトを整備し、より広範囲に照明が行き届くよ
うになることで、団員の安全が確保され、より効果的な消火活動が行
えます。

■問い合わせ　消防防災課消防防災係　℡市内線516

　
11
月
９
日（
月
）～
15
日（
日
）に
、

秋
の
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ

ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
暖
房
器
具

な
ど
火
気
を
扱
う
機
会
が
増
え
る

に
つ
れ
、
こ
れ
ら
を
原
因
と
す
る

火
災
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

秋
の
火
災
予
防
運
動
は
、
こ
の
よ

う
な
時
季
を
迎
え
る
に
当
た
っ
て
、

火
災
予
防
の
意
識
を
高
め
知
識
を

習
得
す
る
こ
と
に
よ
り
、
火
災
の

発
生
・
拡
大
を
防
止
し
、
火
災
か

ら
尊
い
生
命
と
貴
重
な
財
産
を
守

る
た
め
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
建
物
火
災
に
よ
る
死
者
の
多
く

は
住
宅
火
災
で
発
生
し
、
そ
の
う

ち
の
大
半
が
逃
げ
遅
れ
に
よ
る
も

の
で
す
。
死
者
の
発
生
し
た
火
災

を
時
間
帯
別
に
見
る
と
、
夜
間
の

睡
眠
時
間
帯
に
お
け
る
死
者
が
約

半
数
を
占
め
て
い
ま
す
。
特
に
、

お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人

は
健
常
な
人
よ
り
避
難
行
動
が
遅

く
な
り
が
ち
で
す
。

火
災
警
報
器
の
設
置
・
確
認
を

　
火
災
対
策
は
、
火
の
用
心
と
共

に
、
早
期
に
火
災
を
発
見
す
る
こ

と
も
重
要
で
す
。
こ
の
対
策
の
一

つ
に
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置

が
あ
り
ま
す
。
新
築
住
宅
に
対
す

る
設
置
義
務
化
が
始
ま
っ
た
平
成

18
年
以
降
、
住
宅
火
災
に
お
け
る

死
者
数
は
減
少
を
続
け
て
い
る
な

ど
一
定
の
効
果
が
表
れ
て
い
ま
す

が
、
設
置
か
ら
年
数
が
経
過
し
て

い
る
警
報
器
も
多
く
な
っ
て
い
ま

す
の
で
、
日
頃
か
ら
電
池
、
作
動

の
確
認
な
ど
を
行
い
、
い
ざ
と
い

う
と
き
に
適
切
に
作
動
す
る
よ
う

管
理
し
て
く
だ
さ
い
。

　
家
庭
に
お
け
る
出
火
防
止
や
消

火
・
避
難
な
ど
を
効
果
的
に
行
う

た
め
、
安
全
装
置
が
設
置
さ
れ
て

い
る
暖
房
器
具
や
住
宅
用
消
火
器

な
ど
の
設
置
も
有
効
で
す
。

　
か
け
が
え
の
な
い
生
命
を
火
災

か
ら
守
る
た
め
に
は
、
火
災
の
早

期
発
見
が
大
切
で
す
。
住
宅
防
火

に
つ
い
て
こ
の
機
会
に
皆
さ
ん
で

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

１
１
９
番
の
日

　
11
月
９
日
は「
１
１
９
番
の
日
」

で
す
。
消
防
に
対
す
る
正
し
い
理

解
と
認
識
を
深
め
、
防
火
防
災
意

識
の
高
揚
お
よ
び
地
域
ぐ
る
み
の

防
災
体
制
の
確
立
を
目
的
と
し
て
、

昭
和
62
年
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

１
１
９
番
の
日
は
、
皆
さ
ん
と
消

防
と
の
結
び
付
き
を
象
徴
す
る
ダ

イ
ヤ
ル
番
号
に
ち
な
ん
だ
も
の
で

す
が
、
こ
の
機
会
に
正
し
い
１
１

９
番
通
報
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ　
大
町
消
防
署

℡
２
２
・
０
１
１
９

宝くじの助成金を活用
市消防団　ＬＥＤヘッドライトを配備

有事の際の
力強い味方

「
そ
の
火
事
を 

防
ぐ
あ
な
た
に 

金
メ
ダ
ル
」

秋
の
火
災
予
防
運
動



広報おおまち　2020.11 18

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
閲
覧
し
て
い

れ
ば
誰
で
も
遭
遇
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
慌
て
て
事
業
者
に
連

絡
し
な
い
で
！

■
偽
警
告
画
面
の
表
示
例

▽
あ
な
た
の
パ
ソ
コ
ン
は
ブ
ロ
ッ

ク
さ
れ
ま
し
た
。

▽
当
社
に
今
す
ぐ
お
電
話
く
だ
さ

い
。

▽
こ
の
重
要
な
警
告
を
無
視
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。

▽
お
使
い
の
パ
ソ
コ
ン
か
ら
ウ
イ

ル
ス
と
ス
パ
イ
ウ
ェ
ア
を
検
出
し

ま
し
た
。

パ
ソ
コ
ン
で
の
手
口

　
偽
り
の
警
告
画
面
を
表
示
す
る

と
と
も
に「
警
告
音
や
警
告
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
音
声
で
流
す
」「
カ
ウ
ン

　
身
に
覚
え
の
な
い
商
品
が
突
然

届
い
た
と
い
う
相
談
が
多
数
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。
代
引
き
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
て
消
費
者
に
商
品
代

金
を
支
払
わ
せ
る
も
の
や
、
海
外

か
ら
送
り
主
不
明
の
小
包
が
届
く

と
い
っ
た
ケ
ー
ス
が
目
立
っ
て
い

ま
す
。

ア
ド
バ
イ
ス

　
身
に
覚
え
の
な
い
商
品
が
届
い

た
ら
、
以
下
の
点
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

▽
身
に
覚
え
の
な
い
商
品
が
届
い

た
ら
、
受
け
取
ら
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。（
受
け
取
り
拒
否
・

保
留
）

ト
ダ
ウ
ン
表
示
を
す
る
」「
ブ
ラ
ウ

ザ
の
×
ボ
タ
ン
を
押
し
て
も
画
面

を
消
せ
な
く
す
る
」な
ど
の
方
法

で
利
用
者
を
慌
て
さ
せ
ま
す
。
画

面
に
実
在
す
る
事
業
者
の
ロ
ゴ
を

載
せ
て
信
用
さ
せ
よ
う
と
す
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

■
被
害
例

①
警
告
画
面
の
誘
導
に
従
っ
て
操

作
す
る
と
、
ソ
フ
ト
を
購
入
さ
せ

ら
れ
る
。

②
警
告
画
面
に
書
か
れ
た
番
号
に

電
話
す
る
と「
至
急
対
処
し
な
い

と
危
険
」な
ど
と
脅
か
さ
れ
、
遠

隔
操
作
に
よ
る
修
理
や
サ
ポ
ー
ト

の
契
約
を
さ
せ
ら
れ
る
。

※
①
と
②
を
組
み
合
わ
せ
た
手
口

も
あ
り
ま
す
。

▽
仮
に
受
け
取
っ
て
し
ま
っ
て
も

支
払
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
商
品
が
代
引
き
で
届
き
支
払
っ

て
し
ま
っ
た
場
合
に
は
、
早
急
に

販
売
元
・
発
送
元
に
連
絡
し
ま

し
ょ
う
。

▽「
海
外
か
ら
届
い
た
商
品
」の
場

合
は
安
易
に
返
送
し
て
は
い
け
ま

せ
ん
。

▽
家
族
と
普
段
か
ら
打
ち
合
わ
せ

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

℡
２
６
・
３
２
２
５

ス
マ
ホ
で
の
手
口

　
偽
り
の
警
告
画
面
で
、
問
題
解

決
の
た
め
に
必
要
だ
と
し
て
公

式
マ
ー
ケ
ッ
ト（G

oogle Play

、

App Store

）の
ア
プ
リ
へ
誘
導

し
ま
す
。
目
的
は
、
ア
プ
リ
を
イ

ン
ス
ト
ー
ル
さ
せ
る
こ
と
で
得
ら

れ
る
紹
介
報
酬
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

※
ア
プ
リ
は
無
料
の
も
の
が
多
い

が
、
試
用
期
間
終
了
後
に
有
料
に

切
り
替
わ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

ア
ド
バ
イ
ス

▽
偽
り
の
警
告
画
面
が
表
示
さ
れ

た
場
合
、
画
面
を
閉
じ
る
だ
け
で

問
題
は
解
消
さ
れ
ま
す
。
画
面
が

消
せ
な
い
場
合
は
、
ブ
ラ
ウ
ザ
を

強
制
終
了
す
る
か
、
パ
ソ
コ
ン
を

再
起
動
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
事
業
者
に
連
絡
し
て
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
ー
ソ
フ
ト
な
ど
を
イ
ン
ス

ト
ー
ル
し
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、

ソ
フ
ト
の
ア
ン
イ
ン
ス
ト
ー
ル
が

必
要
で
す
。
カ
ー
ド
決
済
を
し
た

場
合
に
は
、
カ
ー
ド
番
号
の
変
更

が
必
要
で
す
。

　
詳
し
く
は
、（
独
）情
報
処
理
推

進
機
構（
Ｉ
Ｐ
Ａ
）「
情
報
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
安
心
相
談
窓
口
」ま
た
は

越
境
消
費
者
セ
ン
タ
ー（
Ｃ
Ｃ
Ｊ
）

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

偽りの
セキュリティー
警告画面にご注意

身に
覚えのない
商品が届いたら？

「
代
引
き
」に
よ
る
金
銭
被
害
や

海
外
か
ら
の
小
包
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
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～長野県大町建設事務所より継続的に情報を発信します～

　今回は、松本糸魚川連絡道路の起点である安曇野市における進捗状況を説明します。
　安曇野建設事務所では、長野自動車道から高瀬川右岸道路の安曇橋北側までの区間について、
ルート帯（幅50ｍ）の選定を行ってきましたが、８月30日に開催した説明会において最適ルー
ト帯を決定しました。最適ルート帯は、長野自動車道の安曇野インターの北に安曇野北インター

（仮称）を新たに設け、犀川右岸を通り、犀川、高瀬川、穂高川の三川合流部を渡河して高瀬川
右岸道路へつながるルートです。
　安曇野市街地区間のルート帯の選定に関する資料は、安曇野建設事務所のホームページに掲
載しています。

■問い合わせ　大町建設事務所整備・建築課計画調査係　℡23-6534(直通)　　23-6532
　Ｅメールomachiken-matsuito@pref.nagano.lg.jp

地域を支える松本糸魚川連絡道路の整備
松本糸魚川連絡道路ニュース　　Vol.21

長野県PRキャラクター「アルクマ」
©アルクマ
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T O P I C S

と ★き ★め ★き

マイ・シティー
親
子
で
作
っ
た

陶
芸
作
品
が
完
成

初
め
て
の
木
彫

作
品
作
り
で
芸
術
文
化
に
親
し
む

病
児
・
病
後
児
保
育
事
業
に
よ
る
育
児
支
援

「
北
ア
ル
プ
ス
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
」
が
開
所

　
市
は
９
月
26
日
、
親
子
陶
芸
教
室
の
閉

講
式
を
陶
芸
の
家（
東
町
）で
行
い
ま
し
た
。

　

陶
芸
の
家
会
員
の
皆
さ
ん
が
講
師
と

な
っ
て
保
護
者
と
子
ど
も
た
ち
に
教
え
る

毎
年
恒
例
の
講
座
で
、
今
年
は
８
人
が
参

加
し
ま
し
た
。
８
月
23
日
に
参
加
者
に
よ

る
成
形
を
行
い
、
後
日
、
会
員
が
色
付
け

や
焼
き
の
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
閉
講
式

で
は
完
成
し
た
皿
や
カ
ッ
プ
、
鉛
筆
立
て

な
ど
が
並
べ
ら
れ
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
は

お
互
い
の
作
品
を
鑑
賞
し
合
い
ま
し
た
。

　
陶
芸
の
家
会
員
の
皆
さ
ん
か
ら
は「
ど

れ
も
い
い
作
品
に
な
っ
た
。
大
事
に
長
く

使
っ
て
ほ
し
い
」と

講
評
が
あ
り
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
子
ど
も

た
ち
は「
難
し
か
っ

た
」「
段
差
が
で
き

ち
ゃ
っ
た
と
こ
ろ
は

模
様
に
し
た
」「
焼
い

た
ら
思
っ
た
よ
り
小

さ
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
の
で
、
花
を
飾
り

た
い
」「
ま
た
作
っ
て

み
た
い
」な
ど
と
陶

芸
を
楽
し
ん
だ
様
子

を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　
大
町
公
民
館
は
９
月
27
日「
初
め

て
の
木
彫
講
座
」を
同
館
で
開
催
し
、

８
人
が
受
講
し
ま
し
た
。

　
講
座
は
彫
刻
刀
を
使
用
し
て
木
彫

り
と
絵
付
け
を
行
い
芸
術
文
化
に
親

し
み
を
持
っ
て
も
ら
う
と
と
も
に
、

市
民
の
文
化
教
養
の
向
上
に
寄
与
す

る
た
め
に
開
催
し
、
木
彫
作
家
の
千

國
由
美
さ
ん（
平
・
西
原
）が
講
師
を

務
め
ま
し
た
。

　
開
講
式
の
後
コ
ス
モ
ス
や
ブ
ド
ウ　

大
北
５
市
町
村
は
10
月
１
日
、
病

児
・
病
後
児
保
育
室「
北
ア
ル
プ
ス

キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
」の
開
所
式
を
、
保

育
室
を
開
設
す
る
大
町
総
合
病
院

で
行
い
ま
し
た
。

　
病
児
・
病
後
児
保
育
は
、
子
ど
も

が
病
気
ま
た
は
病
気
の
回
復
期
に

あ
り
認
定
こ
ど
も
園
や
保
育
所
な

ど
の
施
設
の
利
用
が
で
き
な
い
期

間
、
保
護
者
の
就
労
な
ど
の
理
由
に

よ
り
家
庭
で
の
保
育
が
困
難
な
場

合
に
子
ど
も
を
一
時
的
に
預
か
り

保
育
を
実
施
す
る
事
業
で
、
10
月
１

な
ど
の
デ
ザ
イ
ン
画
か
ら
自
分
が
彫

る
作
品
の
図
柄
を
選
び
、
早
速
制
作

に
取
り
掛
か
り
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
男
性
は「
初
め
は
難
し

く
感
じ
た
が
集
中
し
て
無
心
で
で
き

た
。
慣
れ
て
く
る
と
楽
し
い
」と
話

し
ま
し
た
。

　
講
座
は
全
５
回
で
、
作
品
の
完
成

を
目
指
す
と
と
も
に
、
完
成
し
た
作

品
を
秋
に
開
く
市
文
化
祭
へ
出
展
す

る
こ
と
を
目
標
に
行
わ
れ
ま
す
。

日
か
ら
の
事
業
開
始
に
合
わ
せ
て
保
育
施

設
の
開
設
整
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　
当
日
は
牛
越
市
長
、
平
林
松
川
村
長
、

井
上
病
院
事
業
管
理
者
の
３
人
が
出
席
し

て
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
を
行
い
、
開
所
を
祝
い

ま
し
た
。牛
越
市
長
は「
北
ア
ル
プ
ス
キ
ッ

ズ
ル
ー
ム
が
、
こ
れ
か
ら
も
切
れ
目
の
な

い
子
育
て
支
援
の
充
実
の
た
め
に
、
ま
た

実
際
に
就
業
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
の
子
育

て
と
就
業
の
機
会
を
両
立
さ
せ
る
取
り
組

み
の
支
援
に
な
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
保
育
施
設
の
１
日
の
定
員
は
４
人
で
、

１
回
に
つ
き
最
長
５
日
間
利
用
で
き
、
利

用
希
望
者
は
事
前
に
登
録
を
し
た
上
で
前

日
ま
で
の
予
約
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
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ときめきマイ・シティー

市
消
防
団
が
土
の
う
を

自
治
会
へ
配
布

不
用
食
器
の
回
収
と

リ
ユ
ー
ス
市
を
開
催

子
育
て
支
援
の
た
め
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
に

ブ
ロ
ッ
ク
玩
具
の
寄
付

　
市
消
防
団

は
10
月
４
日
、

大
新
田
資
機

材
倉
庫
で
土

の
う
を
作
成

し
、
自
治
会

へ
配
布
し
ま

し
た
。

　
近
年
、
大

雨
に
よ
る
浸

水
被
害
が
市

内
で
相
次
ぎ
、

水
害
対
策
へ

の
関
心
が
高

ま
っ
て
い
ま
す
。
従
来
、
浸
水
被
害
が
発
生
ま
た
は

発
生
す
る
恐
れ
が
あ
る
場
合
に
は
、
市
消
防
団
や
建

設
課
が
土
の
う
を
搬
出
し
て
い
ま
し
た
が
、
浸
水
被

害
は
同
時
多
発
す
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
速
や
か
な

対
応
に
は
限
界
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
土
の
う

を
自
治
会
へ
備
蓄
し
て
も
ら
い
、
地
域
住
民
自
ら
が

初
期
対
応
に
当
た
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
浸
水
被

害
の
軽
減
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
作
業
当
日
は
、
自
治
会
へ
聞
き
取
っ
た
土
の
う
の

必
要
数
１
５
０
０
袋
を
午
前
中
に
作
成
、
午
後
に
各

自
治
会
へ
配
布
し
ま
し
た
。

　
市
消
防
団
の
平
出
誠
二
団
長
は「
土
の
う
の
確
保

は
市
民
か
ら
の
期
待
も
大
き
い
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
で
思
う
よ
う
に
活
動
で
き
な
い
が
、
で

き
る
こ
と
か
ら
や
っ
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
市
は
10
月
４
日
、
市
女
性
団
体
連
絡
協

議
会
所
属
の
市
民
団
体「
ス
リ
ー
ア
ー
ル

の
会
」と
協
働
で
、
不
用
と
な
っ
た
食
器

の
回
収
と
リ
ユ
ー
ス
市
を
大
町
リ
サ
イ
ク

ル
パ
ー
ク
で
行
い
ま
し
た
。

　
ご
家
庭
で
不
用
と
な
っ
た
陶
磁
器
を
リ

サ
イ
ク
ル
や
リ
ユ
ー
ス
す
る
恒
例
の
催
し

で
、
当
日
は
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
が
皿
、

カ
ッ
プ
、
小
鉢
、
茶
わ
ん
、
急
須
な
ど
を

持
ち
込
み
ま
し
た
。
未
使
用
の
も
の
や
状

態
の
良
い
も
の
は
来
場
し
た
人
が
自
由　

県
労
働
金
庫
大
町
支
店
運
営
委

員
会
か
ら
、
市
内
七
つ
の
保
育
園

と
三
つ
の
認
定
こ
ど
も
園
に
ブ

ロ
ッ
ク
玩
具
を
寄
付
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
運
営
委
員
会
で
は
、
毎
年
秋
に

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る

「
ア
ニ
メ
祭
り
」を
開
催
し
て
い
ま

す
が
、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
で
実
施
で
き
ず
、
代

わ
り
に
何
か
で
き
な
い
か
と
検
討

し
た
結
果
、
玩
具
の
寄
付
が
決
ま

り
ま
し
た
。
10
月
８
日
に
は
伊
藤

に
持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
当
日
の

リ
ユ
ー
ス
市
で
配
布
し
、
余
っ
た
も
の
は

ご
み
に
な
ら
な
い
よ
う
リ
サ
イ
ク
ル
事
業

者
へ
引
き
渡
し
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
に
は

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
含
め
た
約
30
人
が
駆
け

付
け
、
受
け
付
け
の
ほ
か
食
器
の
水
洗
い
、

リ
サ
イ
ク
ル
す
る
食
器
の
破
砕
な
ど
の
作

業
に
当
た
り
ま
し
た
。

　
ス
リ
ー
ア
ー
ル
の
会
の
興
国
和
美
会
長

は「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
の
た
め

名
簿
の
作
成
な
ど
が
必
要
と
な
っ
た
が
、

例
年
ど
お
り
開
催
で
き
た
。
多
く
の
人
に

お
越
し
い
た
だ
い
て
あ
り
が
た
い
」と
話

し
ま
し
た
。

健
太
運
営
委
員
長
ら
３
人
が
市
役
所
を
訪
問
、

玩
具
を
牛
越
市
長
に
手
渡
し
ま
し
た
。

　
寄
付
さ
れ
た
玩
具
は
、
大
き
な
ブ
ロ
ッ
ク
を

使
っ
て
自
分
だ
け
の
家
や
机
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

も
の
を
組
み
立
て
ら
れ
、
中
に
入
っ
て
遊
ぶ
こ

と
も
で
き
る
の
で
、
空
間
認
識
能
力
や
発
想
力

の
育
成
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
伊
藤
委
員
長
は「
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト

は
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
に
し
て
い
た

の
で
中
止
は
と
て
も
残
念
だ
が
、
地
域
に
根
差

し
た
子
育
て
支
援
と
い
う
こ
と
で
寄
付
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

　
牛
越
市
長
は「
地
域
の
将
来
を
担
う
子
ど
も

た
ち
の
た
め
の
取
り
組
み
に
感
謝
し
ま
す
。
大

切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」と
話
し
、
玩

具
を
受
け
取
り
ま
し
た
。
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国
営
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園

お
で
か
け
通
信
○123

　
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園（
大
町
・
松
川
地
区
）の
木
々
は
赤
や
黄
色
に

色
づ
き
、
す
っ
か
り
秋
の
森
へ
と
姿
を
変
え
て
い
ま
す
。
森
の
中
が
一
年

で
一
番
華
や
か
に
な
る
の
は
、
ち
ょ
う
ど
今
の
時
期
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
週
末
は
、
秋
の
森
を
フ
ィ
ー
ル
ド
に
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
宝
探
し
イ
ベ

ン
ト
な
ど
、
ご
家
族
で
楽
し
め
る
催
し
も
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

　
ぜ
ひ
、
秋
の
自
然
や
イ
ベ
ン
ト
を
、
ご
家
族
や
お
友
達
と
一
緒
に
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
（
大
町
・
松
川
地
区
）　
℡
２
１
・
１
２
１
２

電
動
カ
ー
の
運
転
に
挑
戦
！

ミ
ニ
Ｆ

－

１

　
特
設
コ
ー
ス
を
電
動
の
ミ
ニ
Ｆ

－

１
で
走
り
ま
す
。
上
手
に
運
転

で
き
る
か
な
!?

紅
葉
を
楽
し
む

森
の
散
策
体
験

■
日
時　
11
月
23
日（
月
）ま
で
の

土
・
日
曜
日
、
祝
日

①
午
前
９
時
45
分
～
10
時
30
分

②
午
後
０
時
45
分
～
１
時
30
分

■
場
所　
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
に
集
合

■
定
員　
各
回
先
着
４
組

秋
の
森
！

フ
ァ
ミ
リ
ー
宝
探
し

　
紅
葉
し
た
森
の
中
に
隠
さ
れ
た

「
宝
札
」を
探
し
出
そ
う
！ 
公
園

で
遊
べ
る
お
も
ち
ゃ
や
お
い
し
い

季
節
の
フ
ル
ー
ツ
が
も
ら
え
る
か

も
!?

■
日
時　
11
月
22
日（
日
）

▽
受
付　
午
前
11
時
～
午
後
２
時 

※
雨
天
中
止

■
場
所　
入
口
広
場
で
受
け
付
け

■
定
員　
先
着
１
０
０
家
族

秋
の
森
モ
デ
ル
キ
ッ
ズ

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　
秋
の
公
園
で
楽
し
む
・
遊
ぶ
子

ど
も
た
ち
の
様
子
や
笑
顔
の
写
真

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
最
優
秀
の

作
品
は
、
公
園
の
ポ
ス
タ
ー
と
し

て
採
用
し
ま
す
。
公
園
の
モ
デ
ル

と
し
て
デ
ビ
ュ
ー
の
チ
ャ
ン
ス
！ 

■
応
募
方
法　
11
月
30
日（
月
）ま

で
に
、
撮
影
し
た
写
真
デ
ー
タ
と

応
募
者
名（
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
可
）、

作
品
名
を
Ｅ
メ
ー
ル
で

azum
ino-kidsphotocon@

prfj.
or.jp

ま
で
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

　
応
募
規
約
な
ど

詳
し
く
は
、
公
園

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
公
園

内
施
設
の
利
用
制
限
や
イ
ベ

ン
ト
な
ど
の
中
止
・
変
更
を

行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご

来
園
の
際
に
は
、
公
園
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ

く
か
、
公
園
管
理
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

大
変
ご
迷
惑
を
お
掛
け
い

た
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
共
通
事
項
】

▽
料
金
の
掲
載
の
な
い
も
の
は
無

料
で
す
が
、
入
園
料
は
必
要
で
す

（
中
学
生
以
下
無
料
）。

▽
申
し
込
み
の
掲
載
の
な
い
も
の

は
、
当
日
直
接
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
、公
園
管
理
セ
ン
タ
ー（
大

町
・
松
川
地
区
）に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。
事
前

の
電
話
予
約
も
承
っ
て
い
ま
す
。

http://w
w

w
.azum

ino-koen.jp/

■
日
時　
11
月
14
日（
土
）・
15
日

（
日
）　
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後

１
時
30
分
～
３
時

※
雨
天
中
止

■
場
所　
入
口
広
場

■
対
象　
３
歳
以
上

※
混
雑
状
況
に
よ
り
、
人
数
制
限

な
ど
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

紅
葉
を
楽
し
む

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
体
験

■
日
時　
11
月
23
日（
月
）ま
で
の

土
・
日
曜
日
、
祝
日

①
午
前
９
時
45
分
～
10
時
30
分

②
午
後
０
時
45
分
～
１
時
30
分

■
場
所　
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
に
集
合

■
定
員　
各
回
先
着
４
組

ミニＦ－１

ノルディック・ウォーク

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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生涯学習
常盤公民館

初心者のための庭木の剪定講座
　自宅の庭木剪

せん
定
てい

を自分でやってみたいけれ
ど、道具の使い方が分からない。そんな初心
者のために庭師さんが優しく指導してくれます。

■日時　12月３日・10日　木曜日　午前９
時30分～11時30分

■対象・定員　市内にお住まいか通勤してい
る人　先着15人

■講師　飯島浩弥さん（庭師）
■持ち物　剪定ばさみ・刈り込みばさみなど
■申し込み　11月９日（月）～24日（火）に、

電話または直接、常盤公民館へ。

令和２年 第４回文化財講座
重要文化的景観

「小菅の里」の建築と人
　飯山市小菅は、人々の営みや風土など
によって形づくられた風景がとても美し
い集落です。その特徴の一つは、霊場を
基盤とした集落に数多く残る宗教建築で
す。今日までどのようにして維持され守
られてきたのか、建築と人の関わりに注
目して考えてみます。大町の特徴を考え
るきっかけになるかもしれません。申し
込み不要、参加無料です。

■日時　11月14日（土）　午後２時～4時
■講師　関本景香（文化財センター職員）
■会場・問い合わせ
　文化財センター　℡・有線23-4760

サークル体験
転倒防止に「太極拳」！
　サークルでは正しい
姿勢での歩き方を学び、
体のバランスを整えま
す。太極拳のゆったり
とした動きや呼吸法は
新陳代謝の改善やスト
レス解消などの効果が
期待できます。前かが
みの歩き方を直せば、
高齢者の転倒予防にもなります。

■日時　11月17日・24日　火曜日　午後１時～３時
■協力サークル　太極拳常盤教室
■持ち物　上履き用運動靴、ヨガマットまたは大き

めのバスタオル　運動のできる服装でご参
加ください。

■申し込み　11月12日（木）までに、電話または直
接、常盤公民館へ。

そば打ち教室
秋の味覚、新そばを楽しもう！
　初心者でも気軽にそば打ちを体験できる講座です。

「こねる、打つ、伸ばす、切る」の手順を学び、自分
でそばを打って食べます。秋の味覚、新そばを楽し
みましょう！

■日時　11月17日（火）・20日（金）・24日（火）・
27日（金）　午後１時30分～４時

■定員　各回先着10人
■講師　綿内邦彦さん（そば打ちサークルりんどう）
■費用　1,000円／回（５人前の材料代）
■持ち物　エプロン、三角巾、タオル、そばを持ち

帰る容器
■申し込み　11月13日（金）までに、電話または直

接、常盤公民館へ。

文化財センター

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時

■会場・問い合わせ
　常盤公民館　℡・有線22-0321
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生涯学習
平公民館・女性未来館ピュア

親子で
オリジナルクリスマスケーキ作り
　親子、お孫さん、お友達同士でケーキ作りをプ
ロから教わりましょう。自分だけのオリジナル
ケーキで、一足早いクリスマス気分を味わいませ
んか。

■日時　12月５日（土）　午前９時～11時30分
■会場　平公民館・女性未来館ピュア　調理室
■内容　イチゴを使ったデコレーションケーキに、

各自好きなものをトッピングしてオリジ
ナルのケーキを作ります。作ったケーキ
はお持ち帰りできます。

■定員　先着８組16人
■講師　児玉信子さん（農園カフェラビット）
■費用　3,000円
■持ち物　三角巾、エプロン、ケーキに飾りたい

果物・チョコ菓子など
■申し込み　電話または直接、平公民館・女性未

来館ピュアへ。

そば打ち講座
　今年の年越しそばは、自分の手打ちでいかがで
すか。自分で打ったそばの味は格別です。シンプ
ルですが奥の深いそば打ちをマスターしましょう。

■日時　12月２日・９日・16日・23日　水曜日
午後１時30分～４時

■会場　平公民館・女性未来館ピュア　軽運動室、
調理室

■定員　先着８人
■講師　小山守彦さん（そば華会）
■費用　4,000円（材料費）
■持ち物　エプロン、三角巾、タオル、そばを持

ち帰る容器、筆記用具
■申し込み　11月９日（月）～19日（木）に、電話

または直接、平公民館・女性未来館ピュ
アへ。

■その他　託児あります（生後６カ月以上）。事前
にお申し込みください。

絵手紙でオリジナル年賀状作り
　パソコンでの年賀状が主流な近年ですが、今年
は手書きで来年の干

え
支
と

のうしを描き添え届けませ
んか。絵の苦手な人でも簡単に描けます。受け取っ
た人が心引かれる年賀状作りを学びましょう。

■日時　12月７日・14日　月曜日　午後１時30
分～３時30分

■会場　平公民館・女性未来館ピュア　学習室
■定員　先着10人
■講師　牛越克巳さん（絵手紙講師）
■費用　500円
■持ち物　細字用筆、水彩絵の具、パレット
■申し込み　電話または直接、平公民館・女性未

来館ピュアへ。
■その他　託児あります（生後６カ月以上）。事前

にお申し込みください。

プロから学ぶ料理講座
　お店の豪華な料理の基本をプロから学びます。
普段と違ったメニューで食卓を楽しみませんか。

■日時　11月17日（火）、12月15日（火）、来年１
月18日（月）、２月９日（火）　午前９時
30分～正午

■会場　平公民館・女性未来館ピュア　調理室
■内容　鶏肉のおもてなし料理・オードブル、ロー

ストビーフまたはロ－ストディア、ス
コーンとビスコッティ、薬膳カレー　な
ど

■定員　先着16人
■講師　児玉信子さん（農園カフェラビット）
■費用　約1,500円／回（作るメニューにより異

なります）
■持ち物　エプロン、三角巾
■申し込み　11月10日（火）～13日（金）に、電話

または直接、平公民館・女性未来館ピュ
アへ。

■その他　託児あります（生後６カ月以上）。事前
にお申し込みください。

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時

■問い合わせ　平公民館・女性未来館ピュア　℡・有線22-0694
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平公民館・女性未来館ピュア児童センター

ビジューポーセリン講座
　ビジューポーセリンとは、白磁、金属類やガ
ラスに転写紙で絵付けする革命的ホビーで、県
内で初めての体験講座です。短時間で完成し出
来上がりもワクワク。講座でスキルアップし資
格取得を目指しませんか。

■日時　11月27日、12月４日・11日　金曜日
午前９時30分～11時30分

■会場　平公民館・女性未来館ピュア　学習室
■定員　先着10人
■講師　宮本ひろみさん（ビジューポーセリン

プロ講師）
■費用　約1,500円／回（作品により異なりま

す）
■持ち物　はさみ、カッター、カッターマット

（小）、先のとがったピンセット、ライ
ンストーン用のピック（あれば）

■申し込み　11月9日（月）～13日（金）に、電話
または直接、平公民館・女性未来館ピュ
アへ。

■その他　託児あります（生後６カ月以上）。事
前にお申し込みください。

■問い合わせ　平公民館・女性未来館ピュア
　℡・有線22-0694

写真のような作品を作ります

０歳児運動遊び教室
　お子さんと触れ合いながら体を動かして遊び
ましょう。参加無料です。

■日時　11月30日、来年１月18日、２月１日
月曜日　午前９時30分～11時

■会場　児童センター
■対象・定員　市内にお住まいの生後４～10

カ月のお子さんと保護者　先着10人
■持ち物　バスタオル　運動のできる服装でご

参加ください。
■申し込み　11月９日（月）～13日（金）に、電

話または直接、児童センターへ。

親子で楽しもう！
ケロポンズのポンちゃんこと
平田明子さんの
ファミリーコンサート＆（仮）

「楽しい子育てのコツ」セミナー
■日時　11月21日（土）　午前10時開演
■会場　文化会館　大ホール
■対象・定員　市内にお住まいの未就学児親子

先着200人
■費用　無料
■チケット配布場所　児童センター
■チケット配布日時　11月４日（水）～13日（金）

初日は午前10時から開始、以降は午前
９時～午後４時

■その他　チケットを受け取る際、運転免許証
などの本人確認書類をお持ちください。

■問い合わせ
　児童センター　℡・有線22-0741

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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生涯学習情報ステーション
大町図書館

図書館の「本」のことを知るための
「本の講座」第２弾　本を作ろう！

　毎年大人気の本作り講座です。今年は本格的な
ハードカバーの洋本を作ります。小学生から大人
まで皆さんご参加ください。

■日時　11月14日（土）　午前10時30分～正午
■会場　大町図書館　２階　会議室
■対象・定員　小学生以上　先着10人　※小学

生は保護者同伴
■費用　100円（材料費）　
■持ち物　はさみまたはカッター、20cm程度の

定規、太めの針、白い木綿糸、筆記用具、
千枚通し（あれば）

■申し込み　電話または直接、大町図書館へ。

本好き・映画好き・音楽好き…
趣味が合う人と出会えるイベント
図書館でめぐり逢う時間 晩秋編
　素敵な出会いがしたいけど全然出会いがない…
と悩んでいる人。本や映画、音楽が大好きな人が
集まるイベントに参加しませんか。

■日時　11月29日（日）　午後３時～５時
■会場　大町図書館
■内容　自己紹介した後、グループに分かれて「図

書館謎解きゲーム」に挑戦！ ゲーム中に
自然とコミュニケーションが取れるので、
会話のきっかけづくりが苦手な人も安心
です。その後は気になる人とのフリータ
イムをお楽しみください。カップル成立
の２人にはプレゼントがあります。

■対象・定員　大北地域にお住まいの30～40代
の独身男女　先着各10人

■企画協力　風間宏美さん（しあわせ信州婚活サ
ポーター）

■費用　1,000円
■申し込み　11月１日（日）～22日（日）に、電話、

Ｅメールまたは直接、大町図書館へ。

図書館寄席 楽しい落語！
　毎回大好評の「善

よし
亭
てい

穴
あな

太
た

」が演じる図書館寄席が、
皆さんに笑いをお届けします。楽しく笑ってコロ
ナウイルスを吹き飛ばしましょう！ 参加無料です。

■日時　11月28日（土）　午後２時～３時
■会場　大町図書館　２階　視聴覚室
■演目　子別れ　ほか
■定員　先着30人
■申し込み　電話または直接、大町図書館へ。

図書館ギャラリー
海川盛利・木彫オブジェの世界
　海川さんは地元の木彫作家髙橋貞夫さんに師事
し、現在は日展会友として活躍しています。地域
で頑張っている作家の作品に親しみ、芸術の秋を
満喫してみませんか。

■期間　11月21日（土）～12月27日（日）
■会場　大町図書館　ロビー
■展示内容　木彫立体作品
■作者が語る制作テーマ　北アルプスに抱かれた

安曇野に生まれ育ちました。日々、ここに
暮らす者にとって、険しくそして優しさに
満ちた山々と、水と緑にあふれる安曇野
の情景はふるさとそのものです。心の原
風景というのでしょうか。いつも私を支え
てくれる風景です。私なりに、この地に生
きている証しを形にしたいと思っています。

　　　紅月の頂へ（2019）

■問い合わせ　大町図書館　℡・有線21-1616　Ｅメールtoshokan@city.omachi.nagano.jp

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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募集

募集

お知らせ

大
町
エ
ネ
ル
ギ
ー
博
物
館
職
員

　
（
公
財
）大
町
エ
ネ
ル
ギ
ー
博
物
館
で

は
、
３
年
４
月
採
用
の
職
員
を
募
集
し

ま
す
。
詳
し
い
募
集
要
項
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
募
集
職
種　
学
芸
員

■
募
集
人
数　
１
人

■
主
な
職
務　
博
物
館
事
業
の
企
画
・

運
営
、
法
人
事
務
、
施
設
管
理
な
ど

■
受
験
資
格

▽
平
成
２
年
４
月
２
日
～
平
成
11
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
人

▽
理
系（
自
然
科
学
、
物
理
、
天
文
な

ど
）の
学
芸
員
の
資
格
を
有
す
る
人（
資

格
取
得
見
込
み
を
含
む
）

▽
住
所
要
件
は
設
け
ま
せ
ん
が
、
災
害

な
ど
非
常
時
へ
の
迅
速
な
対
応
の
た
め
、

採
用
後
は
市
内
へ
居
住
す
る
こ
と
を
要

件
と
し
ま
す
。

■
１
次
試
験（
書
類
選
考
）　
小
論
文
の

構
成
力
お
よ
び
表
現
力
な
ど
に
よ
り
選

考▽
テ
ー
マ　

日
本
に
お
け
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
政
策
と
水
力
発
電
の
役
割
に
つ
い

て▽
作
成
要
領　
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用

紙
４
枚
以
内
、
自
筆
で
作
成
し
て
く
だ

さ
い
。

■
２
次
試
験

▽
期
日　
３
年
１
月
16
日（
土
）

▽
内
容　
教
養
試
験
、
論
文
試
験
、
面

接
試
験

■
申
し
込
み　
11
月
１
日（
日
）～
12
月

10
日（
木
）に
、
履
歴
書
・
小
論
文
・
顔

写
真
を
、
郵
送（
消
印
有
効
）ま
た
は
直

接
、
大
町
エ
ネ
ル
ギ
ー
博
物
館
事
務
局

ま
た
は
生
涯
学
習
課
へ
。

■
問
い
合
わ
せ

▽（
公
財
）大
町
エ
ネ
ル
ギ
ー
博
物
館
事

務
局

℡
２
２
・
７
７
７
０

〒
３
９
８

－

０
０
０
１

大
町
市
平
２
１
１
２
番
地
３
８

▽
生
涯
学
習
課

℡
市
内
線
６
２
０

〒
３
９
８

－

８
６
０
１

大
町
市
大
町
３
８
８
７
番
地

介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
会

参
加
者

　
市
で
は
、
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
皆

さ
ん
の
心
と
体
の
健
康
づ
く
り
の
た
め

に「
介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
会
」を
開

催
し
ま
す
。

■
日
時　
12
月
10
日（
木
）　
午
前
10
時

30
分
～
午
後
２
時

■
会
場　

Ｊ
Ａ
大
北
本
所
会
館
ア
プ

ロ
ー
ド　
２
階　
オ
ー
ロ
ラ
ホ
ー
ル

■
内
容

▽
ク
リ
ス
マ
ス
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
づ
く
り　
講
師
：
長
澤
哲
士
さ

ん（
ナ
ガ
サ
ワ
フ
ロ
ー
リ
ス
ト
）

▽
昼
食
・
座
談
会

▽
朗
読
鑑
賞「
～
絵
本
の
世
界
再
び
～

ま
さ
か
の
お
話
し
」　
朗
読
：
大
町
図

書
館
職
員

■
定
員　
20
人

■
費
用　
１
５
０
０
円

■
申
し
込
み　
12
月
４
日（
金
）ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
、
大
町
市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。（
送
迎
が
必
要
な

人
は
11
月
25
日（
水
）ま
で
）

■
問
い
合
わ
せ

大
町
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
市
内
線
４
１
７

秋
の
一
斉
清
掃

11
月
29
日（
日
）午
前
７
時
～

　
道
路
や
河
川
、
遊
園
地
な
ど
を
地
域

で
力
を
合
わ
せ
て
き
れ
い
に
し
ま
し
ょ

う
。
こ
の
日
に
実
施
で
き
な
い
自
治
会

は
、
そ
れ
ぞ
れ
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

　
当
日
は
土
砂
の
受
け
入
れ
や
粗
大
ご

み
な
ど
の
有
料
回
収
を
行
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
の
対

策
を
お
願
い
し
ま
す
。
感
染
状
況
に

よ
っ
て
は
、
作
業
範
囲
の
見
直
し
や
短

期
間
で
済
ま
せ
る
な
ど
の
対
応
を
ご
検

討
く
だ
さ
い
。

一
斉
清
掃
で
出
た
土
砂

■
受
け
入
れ
場
所
・
時
間　
グ
リ
ー
ン

パ
ー
ク（
高
根
町
）　
午
前
７
時
～
11
時

■
注
意
事
項　
一
般
の
埋
め
立
て
ご
み

の
搬
入
を
希
望
す
る
人
は
、
11
月
27
日

（
金
）ま
で
に
生
活
環
境
課
で
搬
入
許
可

申
請
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

粗
大
ご
み
な
ど

■
受
け
入
れ
場
所
・
時
間　

大
町
リ

サ
イ
ク
ル
パ
ー
ク（
旧
環
境
プ
ラ
ン
ト
、

社
・
山
下
）　 

午
前
７
時
～
11
時

■
処
理
料
金

▽
一
斉
清
掃
で
出
た
木
の
枝
な
ど
の
燃

え
る
物
、
空
き
缶
・
瓶
類
な
ど
の
燃
え

な
い
物（
要
分
別
）…
…
…
…
…
…
無
料

▽
可
燃
性
粗
大
ご
み
…
…
…
20
円
／
㎏

▽
金
属
製
粗
大
ご
み
…
…
…
66
円
／
㎏

▽
バ
ッ
テ
リ
ー
…
…
３
３
０
円
～
／
個

▽
古
タ
イ
ヤ（
自
動
車
）

…
…
…
…
…
…
…
…
１
５
０
円
～
／
本

▽
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
の
対
象
廃
家
電

（
テ
レ
ビ
、
洗
濯
機
、
衣
類
乾
燥
機
、

エ
ア
コ
ン
、
冷
蔵
庫
、
冷
凍
庫
）

…
…
…
…
…
３
０
０
０
円
程
度
～
／
台

※
種
類
と
大
き
さ
で
金
額
が
異
な
り
ま

す
。

■
注
意
事
項　
こ
の
日
は
、
北
ア
ル
プ

ス
エ
コ
パ
ー
ク
と
大
町
リ
サ
イ
ク
ル

パ
ー
ク
で
の
資
源
物
受
け
入
れ
は
行
い

ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ

生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係

℡
市
内
線
４
６
１
・
４
６
２

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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お知らせ

お知らせ

里
親
相
談
会

　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
、
生
ま
れ
た
家

庭
で
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も

た
ち
を
自
ら
の
家
庭
に
迎
え
入
れ
、
温

か
い
愛
情
の
中
で
育
て
て
く
れ
る
人
を

「
里
親
」と
い
い
ま
す
。

　
中
信
地
区
里
親
会
で
は
、
里
親
制
度

や
里
親
の
活
動
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た

め
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
ど
な
た
で

も
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
説
明
会
は
、
今
後
も
定
期
的
に
開
催

す
る
予
定
で
す
。

■
日
時　
11
月
30
日（
月
）　
午
後
１
時
～

３
時

■
会
場　
児
童
セ
ン
タ
ー

■
内
容　
里
親
制
度
の
説
明
、
里
親
の

体
験
談
、
映
像
視
聴
、
個
別
相
談
な
ど

■
問
い
合
わ
せ　
松
本
児
童
園

℡
０
２
６
３
・
４
７
・
０
５
９
０

蔵
の
音
楽
館
利
用
調
整
会
議

　
令
和
２
年
度
後
期
分
の
利
用
者
調
整

会
議
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　
11
月
25
日（
水
）　
午
後
６
時

30
分
～

■
会
場　
大
町
公
民
館
分
室　
２
階

学
習
室
２
・
３

■
利
用
調
整
期
間　
３
年
１
～
６
月

■
対
象

▽
週
の
う
ち
、
曜
日
を
決
め
て
定
期
的

に
活
動
し
て
い
る
人

▽
月
に
何
回
か
、
日
時
を
決
め
て
定
期

的
に
活
動
し
て
い
る
人

▽
利
用
計
画
が
あ
り
、
特
に
今
回
調
整

し
て
ほ
し
い
人

■
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習･

青
少
年
係

℡
市
内
線
６
２
２

11
月
12
日
～
25
日

女
性
に
対
す
る

暴
力
を
な
く
す
運
動

　
暴
力
は
、
性
別
や
加
害
者
、
被
害
者

の
間
柄
を
問
わ
ず
、
決
し
て
許
さ
れ
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
、
配
偶

者
か
ら
の
暴
力
、
性
犯
罪
、
売
買
春
、

セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス

ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
女
性
に
対
す
る
暴

力
は
、
女
性
の
人
権
を
侵
害
す
る
も
の

で
す
。

　
こ
の
運
動
期
間
を
き
っ
か
け
に
、
女

性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
こ
と
に
つ

い
て
考
え
、
暴
力
の
な
い
社
会
づ
く
り

を
進
め
ま
し
ょ
う
。

■
相
談
窓
口

▽
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー（
電
話
）　
平
日

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

℡
０
２
６
・
２
３
５
・
５
７
１
０　
　

▽
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
あ
い
と

ぴ
あ
一
般
相
談（
電
話
）　
火
～
土
曜
日

午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４
時

30
分

℡
０
２
６
６
・
２
２
・
８
８
２
２

▽
相
談
員
に
よ
る
女
性
相
談
・
男
性
相

談（
要
予
約
）

毎
月
第
２
木
曜
日　
午
前
10
時
～
午
後

３
時
、

毎
月
第
４
木
曜
日　
午
前
９
時
～
正
午

※
12
月
・
２
月
は
第
１
、
第
３
木
曜
日

℡
市
内
線
８
３
０

■
問
い
合
わ
せ

▽
ま
ち
づ
く
り
交
流
課
男
女
共
同
参

画
・
人
権
政
策
担
当

℡
市
内
線
８
３
０

▽
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

℡
市
内
線
６
８
６

相
続
・
贈
与
・
成
年
後
見

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
無
料
相
談
会

　
県
司
法
書
士
会
と（
公
社
）成
年
後
見

セ
ン
タ
ー
・
リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
な
が

の
支
部
は
、
相
続
・
贈
与
・
成
年
後
見

に
関
す
る
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

■
日
時　
11
月
19
日（
木
）　
午
後
１
時

30
分
～
４
時
30
分

■
会
場　
松
本
商
工
会
館　
６
階

６
０
１
会
議
室

■
申
し
込
み　
事
前
に
電
話
で
、
県
司

法
書
士
会
事
務
局
へ
。

■
相
談
例

▽
生
前
に
土
地
を
整
理
し
て
お
き
た
い
。

▽
遺
言
書
の
保
管
制
度
に
つ
い
て
教
え

て
ほ
し
い
。

▽
子
ど
も
が
い
な
い
場
合
、
誰
が
相
続

人
に
な
る
の
か
。
遺
言
を
作
っ
た
方
が

よ
い
か
。

▽
子
ど
も
た
ち
が
家
を
相
続
し
た
く
な

い
と
言
っ
て
い
る
。

▽
相
続
人
の
中
に
認
知
症
の
人
が
い
る

が
、
遺
産
分
割
協
議
を
す
る
方
法
は
。

▽
父
が
認
知
症
に
な
り
通
帳
の
管
理
が

で
き
て
い
な
い
。

■
問
い
合
わ
せ　
県
司
法
書
士
会

℡
０
２
６
・
２
３
２
・
７
４
９
２

指
定
ご
み
袋
の
値
上
げ

　
原
材
料
費
や
人
件
費
な
ど
の
上
昇
に

よ
り
、
北
ア
ル
プ
ス
広
域
連
合
指
定
ご

み
袋
の
販
売
価
格
が
変
わ
り
ま
す
。

　
値
上
げ
額
は
１
巻
当
た
り
数
円
～
数

十
円
程
度
と
な
る
見
込
み
で
、
12
月
１

日
以
降
に
卸
売
業
者
か
ら
販
売
店
へ
納

品
さ
れ
た
分
か
ら
反
映
さ
れ
ま
す
。
販

売
価
格
は
収
入
証
紙
代
を
除
く
袋
代
を

販
売
店
が
独
自
に
決
め
て
い
ま
す
の
で
、

変
更
時
期
や
金
額
に
つ
き
ま
し
て
は
各

販
売
店
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
ご
み
袋
に
付
い
て
い
る
広
域
連
合
収

入
証
紙
の
金
額
は
変
わ
り
ま
せ
ん
）

■
問
い
合
わ
せ　
北
ア
ル
プ
ス
広
域
連

合
総
務
課
エ
コ
パ
ー
ク
管
理
係

℡
８
５
・
５
３
１
１

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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お知らせ

お知らせ

お知らせ

お知らせ

中
小
企
業
者
な
ど

固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税
を
軽
減

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
事
業
収
入
が
減
少
し
て
い
る
中
小

企
業
者
な
ど
の
、
令
和
３
年
度
固
定
資

産
税
・
都
市
計
画
税
を
軽
減
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
中
小
企
業
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
対
象　
２
～
10
月
の
う
ち
任
意
の
連

続
す
る
３
カ
月
の
事
業
収
入
が
、
前
年

の
同
期
間
と
比
べ
て
30
％
以
上
減
少
し

て
い
る
中
小
事
業
者
な
ど

■
軽
減
の
対
象　
事
業
用
家
屋
お
よ
び

償
却
資
産
に
対
す
る
固
定
資
産
税
・
都

市
計
画
税（
令
和
３
年
度
分
の
み
）

※
土
地
は
対
象
外

■
申
告
方
法

①
認
定
経
営
革
新
等
支
援
機
関
な
ど

（
税
理
士
、
公
認
会
計
士
、
弁
護
士
が

含
ま
れ
ま
す
）に
よ
る
要
件
の
審
査
を

経
て
、
確
認
書
の
交
付
を
受
け
る
。

※
確
認
書
様
式
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

②
３
年
１
月
以
降
に
固
定
資
産
税
を
納

め
る
市
町
村
に
、
交
付
さ
れ
た
確
認
書

と
必
要
書
類
を
提
出
す
る
。

■
必
要
書
類

▽
収
入
が
減
少
し
た
こ
と
を
証
明
す
る

書
類
の
写
し

▽
軽
減
対
象
家
屋
の
事
業
専
用
割
合
を

示
す
書
類
の
写
し（
個
人
事
業
主
で
事

業
用
家
屋
を
所
有
し
て
い
る
場
合
）

■
申
告
期
限　
３
年
１
月
31
日（
日
）

■
問
い
合
わ
せ　
税
務
課
資
産
税
係

℡
市
内
線
４
４
１
・
４
４
２

令
和
３
年
の
裁
判
員
候
補
者

名
簿
記
載
通
知

　
裁
判
員
制
度
は
、
国
民
か
ら
選
ば
れ

た
裁
判
員
が
刑
事
裁
判
に
参
加
す
る
制

度
で
、
平
成
21
年
５
月
か
ら
施
行
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
裁
判
員
は
、
事
件
ご
と
に
裁
判
員
候

補
者
名
簿
の
中
か
ら
選
ば
れ
ま
す
。
こ

の
名
簿
は
、
毎
年
、
市
区
町
村
の
選
挙

管
理
委
員
会
が
選
挙
人
名
簿
か
ら
く
じ

で
無
作
為
に
選
ん
だ
人
の
名
簿
を
基
に

全
国
の
裁
判
所
で
作
成
さ
れ
、
令
和
３

年
の
名
簿
に
登
録
さ
れ
た
人
に
は
、
11

月
中
旬
ご
ろ
裁
判
所
か
ら
通
知
が
送
ら

れ
ま
す
。

　
通
知
が
届
い
た
か
ら
と
い
っ
て
、
事

件
の
裁
判
員
に
選
ば
れ
た
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
来
年
２
月
ご
ろ
か
ら
の
約

１
年
間
の
間
に
裁
判
員
に
選
ば
れ
る
可

能
性
が
あ
る
こ
と
を
事
前
に
お
伝
え
し
、

あ
ら
か
じ
め
心
づ
も
り
を
し
て
い
た
だ

く
も
の
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ　
長
野
地
方
裁
判
所
事

務
局
総
務
課
庶
務
係

℡
０
２
６
・
４
０
３
・
２
０
０
８

県
最
低
賃
金　
８
４
９
円

　
県
内
の
事
業
場
で
働
く
全
て
の
労
働

者
に
適
用
さ
れ
る「
長
野
県
最
低
賃
金
」

は
現
在
、
時
間
額
８
４
９
円
で
す
の
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
対
象
と
な
る
賃
金
は
、
通
常
の
労
働

時
間
・
労
働
日
に
対
応
す
る
賃
金
で
、

臨
時
に
支
払
わ
れ
る
賃
金
、
精
皆
勤
手

当
、
通
勤
手
当
、
家
族
手
当
な
ど
は
含

ま
れ
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
県
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

℡
０
２
６
・
２
２
３
・
０
５
５
５

▽
大
町
労
働
基
準
監
督
署

℡
２
２
・
２
０
０
１

雇
用
の
ト
ラ
ブ
ル
で

お
困
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　
県
労
働
委
員
会
で
は
、
労
働
問
題
の

専
門
家
が
中
立
・
公
正
な
立
場
で
、
労

働
者
個
人
と
事
業
主
と
の
雇
用
ト
ラ
ブ

ル（
解
雇
、
賃
金
、
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
）に

つ
い
て「
あ
っ
せ
ん
」に
よ
り
円
満
な
解

決
を
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。

　
手
続
き
は
簡
単
・
無
料
で
、
懇
切
丁

寧
に
お
話
を
伺
い
、
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
中
信
労
政
事
務
所

℡
０
２
６
３
・
４
０
・
１
９
３
６

▽
県
労
働
委
員
会
事
務
局

℡
０
２
６
・
２
３
５
・
７
４
６
８

中小企業庁ホームページ

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時

■軽減率

事業収入の減少割合 軽減率

30％以上50％未満 ２分の１

50％以上減少 全額
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　桜田スタジオ～きらり☆大町人～
　11月は北アルプ
ス広域消防本部に
初めて誕生した女性
消防士２人、髙橋有
美花さん（写真:左）
と伊藤美咲さん（写
真:右）をご紹介しま
す。大町消防署に配属が決まり、消防士としての
一歩を踏み出した２人に、消防士を目指したきっ
かけやこれからの目標などをお聞きします。

 放送日  ………… 1日（日）・8日（日）　午後8：45

　暮らしのガイド～お答えします税務署です～
　11月の「税を考える週間」について、大町税務署
総務課総務係長の孝井良輔さんにお話しいただき
ます。期間中に行われる行事を通して、自分たち
が納めている「税金」について関心を向けてみませ
んか？

 放送日  ……… 9日（月）・14日（土）　午後8：45

－新着図書（一般向け）－　

美しいセダムの寄せ植え［園芸］���MAi／著
おうちでできるヘアカット キッズ・大人・シニ
ア家族全員ホームヘアカット 家族のヘアカット
がこの１冊で解決できる便利BOOK［美容］
����� GARDEN／監修　主婦の友社／編
オンライン・セミナーのうまいやりかた［情報］
���������������高橋龍征／著
身近な人が亡くなった後の遺品整理［掃除］
����������������奥村拓／著
しょうがの料理［料理］������有元葉子／著
獣たちのコロシアム 池袋ウエストゲートパーク
16［日本の小説］�������� 石田衣良／著

－新着図書（子ども向け）－

ねこは るすばん［日本の絵本］��  町田尚子／作
みんなに話したくなる感染症のはなし 14歳か
らのウイルス・細菌・免疫入門［健康］
����������������仲野徹／著 
キャラ絵で学ぶ！ 地獄図鑑［仏教］
�千羽ひとみ／文　山折哲雄／監修　いとうみつる／絵
身近な生き物 淡水魚・淡水生物１～３［理科］
�����������さいたま水族館／監修
ボートやの くまさん［外国の絵本］
����フィービ・ウォージントン／さく・え

こみやゆう／やく
小学生からのなんでも法律相談１巻 法律って
なんだろう［法律］
����小島洋祐、高橋良祐、渡辺裕之／監修

－11月の推薦図書－

京都の風呂敷屋さんが教える 一
生使える！ ふろしきの結び方・
包み方50　PHP研究所　山田悦
子／著
　カバンに１枚入れておけば重
宝すること間違いなし！ 日常の実用使いから
おしゃれ使いまで「使えるふろしきワザ」を京都
のふろしき専門店のプロが教えます。

未来につながるまなびば 子ども大学１ 世界を
知る：社会・総合学習　フレーベル館　こども
くらぶ／編
　著名人が先生の特別課外授業、
子ども大学。１巻では、池上彰さ
んが世界の貧困問題や民主主義
について、生徒と会話しながら分
かりやすく解説します。

－11月の催し－

おはなしの森���� 7日（土）　午前10時30分
おいでえほんのおへや��10日（火）　午前11時
無料託児サービス（要予約）
���������19日（木）　午前10時〜正午
おりがみ教室������21日（土）　午前11時
■問い合わせ　大町図書館　℡・有線21-1616

きらり特番
毎日放送　午前9:00、午後1:00、午後8:00

＊第一中学校　こぶし祭…………… 〜 1日
＊大北吹奏交歓会…………………… 〜 1日
＊美麻小中・保　運動会…………… 1日〜 8日
＊仁科台中学校　蓮華祭…………… 2日〜15日
＊八坂中学校　音楽会……………… 2日〜15日
＊くるみ保育園　運動会………… 16日〜29日
＊しらかば保育園　運動会……… 16日〜29日
＊美麻小中学校　梨の木祭……… 23日〜30日
＊八坂中学校　やまびこ祭……… 23日〜30日
＊定例記者会見…………………… 24日・25日
＊こまくさ幼稚園　運動会……… 30日〜
＊りんどう幼稚園　運動会…………30日〜

シャイニングキッズ　毎日放送
午前11:00、午後4:00、午後6:00、午後10：00

＊はなのき保育園　年少運動会…… 2日〜15日
＊一中リレー…………………………16日〜29日
＊仁中リレー…………………………30日〜
※放送予定を変更する場合があります。ご了承ください。
◆番組表はテレビの番組表（ＥＰＧ）や市ホーム

ページをご覧ください。
■加入申し込み・問い合わせ
　情報交通課ケーブルテレビ係　℡21-3805

ケーブルテレビ 11月の番組から図書館だより

有線放送 11 月の番組から

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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室 編
集

法 律 17日・24日 火曜日 13:00〜16:00 北アルプス
市町村会館

予約申し込み=県弁護士会松本在住会（☎0263-35-8501）
料金 =1時間以内10,000円（税別）

●譲ります
▽和ダンス（約30年前購入）�����  無料

▽米すり機（約３年前購入）������ 無料

▽漬物桶５個（４斗樽など）������ 無料

▽廃材（たきぎ用）���������� 無料

▽手毬用糸（未使用、色各種あり）��� 無料

▽こたつ布団２組�������� 各1,000円

●譲ってください

▽もみすり機
　交渉や受け渡しは、当事者双方の責任に
おいて行ってください。「広報おおまち」が届
く前に交渉が成立することがあります。市
ホームページに詳しい情報を載せています。

■問い合わせ
　市民課消費生活・交通安全係　℡市内線463

固定資産税・都市計画税…………… 第３期
国民健康保険税……………………… 11月分
後期高齢者医療保険料……………… 11月分
保育料・保育所給食費……………… 11月分
市営住宅使用料、定住促進住宅使用料
雇用促進住宅・駐車場使用料……… 11月分
学校給食費…………………………… 第７期
上下水道料・簡易水道料…………… 11月分

納期限は11月30日（月）

総人口 26,899（－ 13） 転入 41
男 13,086（＋ 3） 転出 41
女 13,813（－ 16） 出生 14

世帯数 11,899（－ 1） 死亡 27
※10月１日現在、（　）内は前月比

　
表
紙
を
飾
っ
た

ラ
ッ
ピ
ン
グ
バ
ス

は
お
お
ま
ぴ
ょ
ん

な
ど
が
大
胆
に
描

か
れ
、
と
て
も
目
を
引
き
ま
す
。

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
見
る
と
、
さ
っ
そ
く
バ

ス
を
撮
影
し
た
写
真
が
い
く
つ
か

ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
さ
れ
て
お
り
、
中
に

は
夜
の
新
宿
駅
を
背
景
に
し
た
印
象

的
な
も
の
も
あ
り
ま
し
た
。
全
国
的

に
フ
ァ
ン
が
増
え
て
い
る
お
お
ま

ぴ
ょ
ん
が「
活
躍
」す
る
こ
と
で
、
大

町
市
の
名
前
が
さ
ら
に
広
が
っ
て
ほ

し
い
で
す
ね
。

結 婚
14日・28日

土曜日
13：00〜17：00

総合福祉
センター

農業委員会
☎ 市 内線 641

法 律
（ 要 予 約 ）

10日（火）
13：00〜16：00

市民相談室
（市役所本庁舎 1階）

広聴広報係
☎ 市 内線 403

担当=唐澤佳秀弁護士（次回は12月８日　征矢芳友弁護士）

行 政

25日（水）
9：00〜12：00 市八坂支所

行政管理係
☎ 市 内線 51125日（水）

9：00〜12：00 美麻公民館

年 金
（ 要 予 約 ）

19日（木）
10：00〜15：00

総合福祉
センター

松本年金事務所
☎ 0263-31-5150

日本政策金融
公庫（要予約）

19日（木）
13：30〜16：30

大町商工会館
（九日町）

商工会議所
☎ 22-1890

女 性
（ 男 性 ）

12日（木）
10：00〜15：00 子育て・女性

相談室
（市役所西庁舎 2 階）

男女共同参画・
人権政策担当
☎ 市 内線 83026日（木）

9：00〜12：00

育 児
27日（金）

9：30〜11：00
中央保健
センター

中央保健
センター

☎ 23-4400
女性のからだ
（ 要 予 約 ）

心 配 ご と
（ 要 予 約 ）

9日（月）・
24日（火）

13：00〜16：00 総合福祉
センター

社会福祉協議会
☎ 22-1501

司法書士
（要予約）

9日（月）・
24日（火）

13：00〜15：00

成年後見制度
（ 要 予 約 ）

26日（木）
13：30〜15：30

池田町総合福祉
センター

成年後見支援センター
☎ 22-1550

生活・就労
（ 要 予 約 ）

平日
9：30〜17：00

総合福祉センター
まいさぽ大町

生活就労支援センター
まいさぽ大町
☎ 22-7083

若 年 者
就 職 相 談

（ 要 予 約 ）
19日（木）

13：30〜17：00
第５会議室

（市役所本庁舎 2 階）
商業労政係

☎ 市 内線 542

人 権 19日（木）
10：00〜16：00

長野地方法務局
大町支局

長野地方法務局
大町支局

☎ 22-0379

11 月の有料相談（要予約）

不用品交換コーナー

11 月の納税など

人の動き

11 月の無料相談

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時
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この広報紙は再生紙を使用し、植物油インキで印刷しています。

■編集　大町市役所　総務部情報交通課広聴広報係（〒398-8601大町市大町3887　☎ 22-0420  FAX23-5050）　■印刷　㈱奥村印刷所

休日緊急当番医
変更する場合があります。確認の上、受診してください。

  （診療時間9:00〜17:00）

1日（日）
大町総合病院 高見町 ☎ 22-0415
せりざわクリニック 池田町 ☎ 62-3000
栗田医院 白馬村 ☎ 72-2428

3日（火）
大町協立診療所 大新田町 ☎ 26-5200
吉村医院 松川村 ☎ 61-5666
神城醫院 白馬村 ☎ 75-7050

8日（日）
野村クリニック 東若宮町 ☎ 85-0085
あづみ病院 池田町 ☎ 62-3166
白馬診療所 白馬村 ☎ 75-4123

15日（日）
伊東医院 大黒町 ☎ 22-0077
はーぶの里診療所 池田町 ☎ 62-0210
しんたにクリニック 白馬村 ☎ 75-4177

22日（日）
いしぞね内科・外科クリニック 旭　町 ☎ 23-2555
平林メンタルクリニック 池田町 ☎ 61-1577
小谷村診療所 小谷村 ☎ 82-2044

23日（月）
柿下クリニック 清　水 ☎ 21-1230
近藤医院 松川村 ☎ 62-9187
横沢医院 白馬村 ☎ 72-2008

29日（日）
最上整形外科クリニック 上　一 ☎ 23-3300
西森整形外科 松川村 ☎ 61-1700
栗田医院 白馬村 ☎ 72-2428

歯科緊急当番医
変更する場合があります。確認の上、受診してください。

（受付時間9:00〜11:00、診療時間9:00〜12:00）
1日（日） 宮下歯科医院 上仲町 ☎ 22-0297
3日（火） 平林歯科医院 東　町 ☎ 22-1149
8日（日） にこにこデンタルクリニック 下　一 ☎ 23-5612

15日（日） 岡江歯科医院 松川村 ☎ 62-9888
22日（日） 小田切歯科医院 池田町 ☎ 62-3134
23日（月） 小谷歯科医院 小谷村 ☎ 82-2762
29日（日） 武田歯科医院 白馬村 ☎ 72-8060

休日緊急当番薬局
変更する場合があります。確認の上、来店してください。

 （営業時間 9:00 〜 17:30）
1日（日） れんげ薬局 高見町 ☎ 22-0125
3日（火） タカミ薬局 下仲町 ☎ 22-0180
8日（日） はなのき林薬局 東若宮町 ☎ 85-0595

15日（日） カネリキ山口薬局 大黒町 ☎ 22-0184
22日（日） アーク調剤薬局長野大町店 旭　町 ☎ 85-4587
23日（月） 林薬局 仁科町 ☎ 22-0151
29日（日） かみいち林薬局 上　一 ☎ 26-3025

北アルプス平日夜間小児科・内科急病センター
　新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、当分の間、休診とさせていただきます。ご不便をお掛けしますが、ご理解とご
協力をお願いします。
　詳しくは、北アルプス広域連合ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
■問い合わせ　北アルプス広域連合総務課　℡22-6764

 人権教育
「映画会および講話」

11 月の休日医療情報

　市人権・同和教育推進懇談会では、同和問題を正
しく理解し差別のない社会に向け、差別が生まれた
歴史などについて学ぶ会を開催します。お気軽にご
参加ください。申し込み不要、参加無料です。
■日時　11月30日（月）　午後３時30分～４時45分
■会場　常盤公民館
■内容

▽人権・同和教育に関わるＤＶＤ視聴
　『近代医学の基礎を築いた人々』

▽部落解放同盟大町市協議会長・小林仁さんのお話
■問い合わせ
　生涯学習課人権教育担当　℡市内線623

マスク着用、２週間以内に発熱などの症状がある場合はご遠慮ください行事などへの参加時

きらり★情報館


