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　４月３日、各保育園で入園式を行い、市内全体で73人が入園し
ました。今年度は新型コロナウイルス感染症の影響により、子ど
もたちを各教室に分けて、放送を聞く形としました。参加する保
護者は１家庭１人に制限、時間を短縮するなどの対策も併せて実
施しました。
　はなのき保育園に入園した伊東和希くん（３）は「新しい友達と
たくさん遊びたい」と話しました。

新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載した行事などの内容が変更となる場合があります

主な内容
❷　矢花久則副市長 就任
❸　安心・安全 大町市のおいしい水道水
❹　風しん 第５期定期接種のご案内
❽　補助制度　緑地整備・まきストーブ
　　・ふれあいサロン

新
し
い
生
活
の
始
ま
り
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４
月
１
日
付
を
も
ち
ま
し
て
、

吉
澤
前
副
市
長
の
後
を
引
き
継
ぎ
、

　
牛
越
市
長
の
下
で
２
期
６
年
間

副
市
長
を
務
め
て
ま
い
り
ま
し
た

が
、
３
月
31
日
付
で
副
市
長
を
退

任
い
た
し
ま
し
た
。

　
こ
の
間
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、

大
変
お
世
話
に
な
り
、
心
か
ら
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
は
平
成
26
年
に
副
市
長
に
就

副
市
長
に
就
任
を
い
た
し
ま
し
た

矢
花
で
ご
ざ
い
ま
す
。
牛
越
市
長

任
以
来
、
牛
越
市
長
と
共
に
市
の

最
大
の
課
題
で
あ
る
人
口
減
少
と

少
子
高
齢
化
の
抑
制
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
課
題
は
、
国
や
地
方

自
治
体
に
共
通
す
る
深
刻
な
課
題

で
あ
り
、
一
朝
一
夕
に
は
解
決
で

き
ま
せ
ん
が
、
少
し
で
も
人
口
の

の
下
、
市
政
の
一
端
を
担
わ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
に
、
あ
ら
た
め
て
、

責
任
の
重
さ
に
身
の
引
き
締
ま
る

思
い
で
あ
る
と
同
時
に
、
祖
父
母

や
両
親
の
故
郷
の
地
で
、
仕
事
を

さ
せ
て
い
た
だ
く
機
会
を
い
た
だ

き
ま
し
た
こ
と
を
、
大
変
光
栄
に

感
じ
て
お
り
ま
す
。

　
牛
越
市
長
を
支
え
、
大
町
市
発

展
の
た
め
、
市
職
員
と
共
に
頑

張
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
さ
て
、
現
在
大
町
市
で
は
、
人

口
減
少
や
高
齢
化
に
伴
う
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
維
持
、
中
心
市
街

地
や
観
光
を
は
じ
め
と
す
る
地
域

減
少
と
少
子
高
齢
化
の
進
展
に
歯

止
め
を
か
け
る
た
め
、
市
の
第
５

次
総
合
計
画
前
期
基
本
計
画
や
、

ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合

戦
略
に
基
づ
き
、
ひ
と
を
育
む
施

策
を
一
つ
一
つ
実
行
し
て
ま
い
り

ま
し
た
。

　
こ
の
結
果
、
在
任
中
に
人
口
減

少
や
少
子
高
齢
化
の
進
行
を
食
い

止
め
る
こ
と
は
叶
い
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
人
口
減
少
に
一
定
の
抑
制

傾
向
が
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

こ
と
や
、
市
内
に
複
数
の
工
場
や

ホ
テ
ル
の
誘
致
が
実
現
し
た
こ
と

産
業
の
活
性
化
、
高
速
交
通
網
の

整
備
な
ど
に
加
え
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
に

伴
う
社
会
・
経
済
、
教
育
・
文
化

な
ど
多
方
面
に
わ
た
る
影
響
へ
の

対
応
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に

直
面
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
課
題
の
解
決
に
、
市
で

は「
未
来
を
育
む 

ひ
と
が
輝
く　

信
濃
お
お
ま
ち
」を
将
来
像
に
掲

げ
る
第
５
次
総
合
計
画
に
基
づ
き
、

各
種
施
策
に
取
り
組
ん
で
い
る
と

こ
ろ
で
あ
り
、
こ
れ
ら
の
施
策
を

通
じ
て
、
大
町
市
で
暮
ら
す
皆
さ

ま
が
、
未
来
に
明
る
い
希
望
を
持

ち
、
住
む
こ
と
に
誇
り
を
持
っ
て

は
、
市
の
将
来
に
一
筋
の
光
明
を

見
い
だ
し
た
感
が
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
こ
こ
に
来
て
、
昨
年
末

か
ら
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
と
経
済
の
停
滞
と
い
う
、

世
界
的
に
も
深
刻
な
状
況
が
発
生

し
て
お
り
、
我
が
国
や
地
方
自
治

体
が
ど
う
な
る
の
か
、
全
く
先
が

見
通
せ
な
い
状
況
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
厳
し
い
状
況
の
渦

中
に
任
期
途
中
で
副
市
長
を
退
任

す
る
こ
と
に
よ
り
、
市
民
の
皆
さ

ま
や
職
員
の
皆
さ
ん
、
そ
し
て
牛

い
た
だ
く
こ
と
が
、
何
よ
り
重
要

で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
、
こ
れ
ま
で
県

で
培
っ
た
経
験
を
生
か
し
、「
外

部
の
視
点
」を
大
切
に
し
な
が
ら
、

従
来
の
手
法
や
前
例
に
と
ら
わ
れ

ず
、
改
善
す
べ
き
も
の
は
改
善
し
、

市
役
所
が
市
民
の
皆
さ
ま
に
と
っ

て
、
よ
り「
お
役
に
立
て
る
所
」と

な
る
よ
う
、
ス
ピ
ー
ド
感
を
も
っ

て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

越
市
長
に
ご
迷
惑
を
お
掛
け
す
る

こ
と
と
な
り
、
誠
に
申
し
訳
な
く

心
か
ら
お
わ
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
の
在
任
中
に
ど
れ
だ
け
市
役

所
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
た
の
か

分
か
り
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
か
ら
も

市
民
の
皆
さ
ま
と
行
政
が
協
働
の

力
で
立
ち
向
か
っ
て
い
け
ば
、
必

ず
や
明
る
い
未
来
が
開
け
る
と
確

信
し
て
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
の
こ
れ
ま
で
の

お
力
添
え
と
ご
指
導
に
あ
ら
た
め

て
感
謝
を
申
し
上
げ
、退
任
の
ご
あ

い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
吉
澤
前
副
市
長
の
任
期
途
中
の
退
任
に
伴
い
、
矢
花
久
則
副
市
長
が

就
任
し
ま
し
た
。矢
花
副
市
長
の
任
期
は
、４
月
１
日
か
ら
４
年
間
で
す
。

矢
花
久
則
副
市
長 

就
任

就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

副
市
長
　
矢
花
久
則

退
任
の
ご
あ
い
さ
つ

前
副
市
長
　
吉
澤
義
雄
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大
町
市
の
水
道
水

　
大
町
市
の
上
水
道
は
、
今
か
ら

96
年
前
の
大
正
13
年（
１
９
２
４

年
）に
、
居
谷
里
で
湧
出
す
る
豊

富
な
清
水
を
集
め
、
三
日
町
配
水

池
へ
流
下
さ
せ
、
そ
こ
か
ら
市
街

地
へ
配
水
し
た
の
が
始
ま
り
で
す
。

　
以
降
、
昭
和
29
年
の
町
村
合
併

に
伴
う
矢
沢
水
源
の
統
合
や
、
白

沢
、
上
白
沢
な
ど
の
新
た
な
水
源

開
発
に
よ
り
、
給
水
区
域
を
拡
張

し
て
き
ま
し
た
。
現
在
の
水
源

は
、
主
に
地
中
か
ら
自
然
に
湧
き

出
る
湧
水
で
あ
る
た
め
、
季
節
に

よ
る
取
水
量
の
変
動
は
あ
り
ま
す

が
、
安
定
し
て
各
配
水
池
へ
送
水

し
、
市
内
の
多
く
の
家
庭
な
ど
に

安
心
・
安
全
な
お
い
し
い
水
を
給

水
し
て
い
ま
す
。

安
心
・
安
全
な
水
道
水

　
市
で
は
、
良
質
な
水
道
水
を
安

心
し
て
使
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、

適
切
な
施
設
管
理
を
行
う
と
と
も

に
、
国
が
定
め
て
い
る
水
質
基
準

に
基
づ
き
適
正
に
水
質
検
査
を
行

い
、安
全
な
水
を
供
給
し
て
い
ま
す
。

　
給
水
栓（
蛇
口
）で
行
っ
て
い
る

水
質
検
査
は
、
水
道
法
に
よ
り
検

査
項
目
や
回
数
が
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
市
で
は
計
画
的
に
検
査
を
実
施

し
て
お
り
、
全
て
の
水
質
基
準
に

適
合
し
て
い
ま
す
。
安
心
し
て
水

道
水
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

身
近
な
水
道
水
で
手
洗
い
・

う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う
！

　
現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
が
拡
大
し
て
い
ま
す
。
ウ

イ
ル
ス
や
大
腸
菌
な
ど
の
細
菌
に

対
し
て
は
、
一
般
的
に
塩
素
に
よ

　
大
町
市
の
水
道
原
水
を
詰

め
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ウ
ォ
ー

タ
ー「
信
濃
大
町
湧
水
」は
、

国
際
的
な
評
価
機
関
の
モ
ン

ド
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
で
３
年
連

続
最
高
金
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。

る
消
毒
効
果
が
高
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
適
正
に
塩
素
滅
菌
を
し
て

い
る
水
道
水
が
原
因
に
よ
り
、
感

染
す
る
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。
水

道
水
で
の
手
洗
い
・
う
が
い
は
、

感
染
症
予
防
に
有
効
で
す
。

不
審
な
業
者
や
詐
欺
、悪
質
商

法
な
ど
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
市
が
業
者
に
委
託
し
て
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
連
し
た
給

水
管
点
検
や
洗
浄
作
業
、
浄
水
器

の
設
置
な
ど
を
行
う
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
上
下
水
道
課
な
ど
を

装
っ
た
不
審
な
勧
誘
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
　
上
下
水
道
課

℡
２
２
・
０
８
１
０

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
嵐

が
吹
き
荒
れ
、
先
月
７
日
の
東

京
都
な
ど
に
続
き
、
全
国
一
斉

に
、
今
月
６
日
ま
で
の
緊
急
事

態
宣
言
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
、
市
内
小
・
中
学

校
で
は
、
入
学
式
は
で
き
ま
し

た
が
、
先
月
13
日
か
ら
24
日
ま

で
再
び
臨
時
休
校
と
な
り
ま
し

た
。
保
護
者
が
不
在
に
な
る
ご

家
庭
の
児
童
は
、
朝
７
時
半
か

ら
午
後
４
時
ま
で
学
校
で
過
ご

せ
る
態
勢
と
し
、
そ
の
後
は
児

童
ク
ラ
ブ
で
お
預
か
り
す
る
こ

と
と
し
ま
し
た
。
ま
た
、
感
染

の
拡
大
防
止
の
た
め
、
市
民
の

皆
さ
ま
に
ご
協
力
を
お
願
い
す

る
チ
ラ
シ
を
、
私
の
緊
急
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
添
え
て
、
８
日
付
で

全
戸
に
お
配
り
し
ま
し
た
。

　
ウ
イ
ル
ス
は
人
が
人
へ
う
つ

す
も
の
で
す
。
感
染
を
防
ぐ
に

は
一
人
一
人
の
心
掛
け
が
極
め

て
重
要
で
す
。
換
気
の
悪
い

密
閉
空
間
、
大
勢
の
密
集
場

所
、
密
接
し
て
会
話
す
る
場
面

の「
三
つ
の
密
」が
重
な
る
こ
と

は
絶
対
に
避
け
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
高
齢
者
や
基
礎
疾
患

を
持
つ
人
は
重
症
化
し
や
す
く
、

特
に
気
を
付
け
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
発
熱
や
風
邪

の
症
状
が
あ
っ
た
ら
外
出
せ
ず
、

人
と
の
接
触
を
避
け
、
保
健
所

に
電
話
し
た
上
で
指
示
に
従
っ

て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
本
県
で
も
、
感
染
の
発
生
頻

度
が
高
ま
っ
て
お
り
、
先
月
９

日
か
ら
の
２
週
間
を
感
染
対
策

強
化
期
間
と
し
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
不
要
不
急
の
外
出
を

控
え
、
人
と
接
触
す
る
機
会
を

減
ら
す
と
と
も
に
、
他
の
圏
域

と
の
行
き
来
を
し
な
い
よ
う
強

く
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。
ご
自

身
や
大
切
な
ご
家
族
、
周
囲
の

人
の
命
と
健
康
を
守
る
こ
と
は
、

地
域
社
会
の
安
心
安
全
を
守
る

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ぜ
ひ

責
任
あ
る
行
動
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
ま
た
、
感
染
者
や
濃
厚
接
触

者
、
診
療
に
当
た
る
医
療
機
関

の
皆
さ
ん
な
ど
へ
の
、
誤
解
、

偏
見
に
基
づ
く
不
当
な
差
別
が

生
ま
れ
な
い
よ
う
、
個
人
情
報

や
人
権
に
配
慮
し
た
冷
静
な
行

動
を
お
願
い
し
ま
す
。

安
心

安
全

大
町
市
の

お
い
し
い
水
道
水

こんにちは
牛越です
こんにちは
牛越です
【第122回】

感染の拡大防止に
全力

大町市長　牛越徹
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今年度42～58歳になる男性の皆さん
あなたが風しんの感染を拡大させるかもしれません

（妊婦さんに感染した場合、赤ちゃんに障害が出る可能性があります）

　お手元に届くクーポン券
を持って、健康診断のとき
やお近くの医療機関で抗体
検査を受けましょう。

　風しんの抗体（抵抗力）が
無いことが分かった場合、
予防接種を受けましょう。

21

■対象　昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性
　今年度は、昭和41年４月２日～昭和47年４月１日生まれの男性に４月ごろクーポン券を送付していま
す。クーポン券がお手元に届いていない人、失くしてしまった人はお問い合わせください。
■実施期間　４年３月31日まで
■費用　無料　※クーポン券が必要です。

■実施医療機関

■問い合わせ　中央保健センター　℡・有線23-4400

市町村 医療機関名 電話

大町市

いしぞね内科・
外科クリニック 23-2555

遠藤内科医院
※抗体検査のみ 22-0031

小野医院 22-0047

柿下クリニック 21-1230

菊地クリニック 21-2580

野村クリニック 85-0085

横澤内科医院 22-0371

美麻診療所 29-2015

大町総合病院
抗体検査 85-2234

予防接種 22-0415

松川村

みどりクリニック 62-5225

近藤医院 62-9187

吉村医院 61-5666

若林医院 62-2105

市町村 医療機関名 電話

池田町

太田医院 62-1010

北アルプス医療センター
あづみ病院 61-1181

はーぶの里診療所 62-0210

平林メンタルクリニック
※予防接種のみ 61-1577

せりざわクリニック 62-3000

白馬村

栗田医院 72-2428

白馬診療所 75-4123

神城醫院 75-7050

横沢医院 72-2008

小谷村 小谷村診療所 82-2044

※大北地域以外の実施医療機関でも受けられます。
詳しくは、厚生労働省のホームページをご覧くだ
さい。

風しん　第５期 定期接種のご案内

▼



5 広報おおまち　2020.5

　
国
で
は
、
昭
和
63
年
か
ら
毎
年

５
月
を「
消
費
者
月
間
」と
し
て
、

消
費
者
、
事
業
者
、
行
政
が
一
体

と
な
っ
て
消
費
者
問
題
に
関
す
る

啓
発
・
教
育
な
ど
の
事
業
を
集
中

的
に
展
開
し
て
い
ま
す
。

令
和
元
年（
平
成
　
年
）

特
殊
詐
欺
被
害
状
況

■
全
国（
警
察
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
）

▽
被
害
認
知
件
数 

１
万
６
８
３

６
件（
前
年
比
１
０
０
８
件
減
）

▽
被
害
額　
３
０
１
億
５
０
０
０

万
円（
前
年
比
81
・
４
億
円
減
）

■
長
野
県（
県
警
察
本
部
調
べ
）

▽
被
害
認
知
件
数　

１
２
５
件

（
前
年
比
29
件
減
）

▽
被
害
額　
２
億
３
７
８
７
万
円

（
前
年
比
１
億
７
０
２
８
万
円
減
）

令
和
元
年
度
中
の
発
生
傾
向

▽
認
知
件
数
、
被
害
額
共
に
過
去

５
年
間
で
最
少

▽
手
口
別
で
は
オ
レ
オ
レ
詐
欺
、

架
空
請
求
詐
欺
が
全
体
の
約
８
割

▽
オ
レ
オ
レ
詐
欺
は
特
に
高
齢
の

女
性
が
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
！

▽
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
だ
ま
し

取
る
手
口
が
急
増

市
内
に
お
い
て
特
殊
詐
欺
被
害
が

発
生
し
ま
し
た

■
預
貯
金
詐
欺

　

70
代
女
性
宅
に
、
警
察
官
を

名
乗
る
男
か
ら
電
話
で「
駅
の
窓

口
に
来
て
い
る
女
が
あ
な
た
の

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
で
切
符
を
買

お
う
と
し
て
い
る
」「
外
国
人
が
あ

な
た
の
カ
ー
ド
を
何
枚
か
作
り
、

使
わ
れ
て
い
る
」な
ど
と
言
わ
れ

た
。
続
い
て
全
国
銀
行
協
会
の
職

員
を
名
乗
る
男
か
ら「
既
に
総
額

３
０
０
万
円
下
ろ
さ
れ
て
い
て
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
替
え
た
方

が
良
い
。
被
害
は
補
償
で
き
る
の

で
、
こ
れ
か
ら
行
く
職
員
に
渡
し

て
く
だ
さ
い
」な
ど
と
言
わ
れ
暗

証
番
号
を
教
え
、
自
宅
に
来
た
女

に
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
５
枚
を
手

渡
し
た
。
女
性
の
口
座
か
ら
は
計

約
２
５
０
万
円
が
引
き
出
さ
れ
て

い
た
。

■
架
空
請
求
詐
欺

　

50
代
女
性
宅
に「
民
事
訴
訟
最

終
通
達
書　
訴
訟
通
知
セ
ン
タ
ー
」

な
ど
と
記
載
さ
れ
た
封
書
が
届

き
、
連
絡
先
に
電
話
を
し
た
と
こ

ろ
、
相
手
の
男
か
ら「
あ
な
た
は

訴
え
ら
れ
て
い
る
。
弁
護
士
に
相

談
し
た
方
が
い
い
」な
ど
と
言
わ

れ
た
。
そ
の
後
弁
護
士
を
装
う
男

か
ら「
借
金
を
し
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
ね
。
訴
え
た
会
社
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
」と
、
さ
ら
に
訴
訟

の
相
手
と
称
す
る
者
か
ら「
金
を

用
意
し
ろ
。
用
意
し
な
い
と
訴
訟

は
取
り
下
げ
な
い
」な
ど
と
言
わ

れ
た
こ
と
か
ら
指
定
さ
れ
た
住
所

に
複
数
回
、
現
金
計
７
０
０
万
円

を
送
付
し
た
。

ア
ド
バ
イ
ス

▽
現
金
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を

要
求
さ
れ
て
も
渡
さ
な
い
、
送
ら

な
い
。

▽
電
話
で
お
金
の
話
が
出
た
ら
詐

欺
を
疑
い
、
必
ず
家
族
や
警
察
に

相
談
す
る
。

悪
質
商
法
・

特
殊
詐
欺
被
害
防
止
展

　
消
費
者
月
間
に
合
わ
せ
て
、
悪

質
商
法
や
特
殊
詐
欺
被
害
に
関
す

る
展
示
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■
期
日　
５
月
18
日（
月
）～
29
日

（
金
）

■
会
場　
市
役
所
本
庁
舎　
１
階

市
民
ホ
ー
ル

多
重
債
務
で
お
困
り
の
人
は

ご
相
談
を

　
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
多

重
債
務
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
相
談
を
希
望
す
る
人
は
、

事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

大
町
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

℡
２
６
・
３
２
２
５

お
知
ら
せ

各
種
健（
検
）診
の

延
期

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
５
月
か
ら
実

施
を
予
定
し
て
い
た
健（
検
）診
を

延
期
し
ま
す
。

　
今
後
の
感
染
拡
大
の
状
況
に
よ

り
再
度
延
期
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
決
ま

り
次
第
、
申
込
者
へ
の
通
知
や
広

報
お
お
ま
ち
な
ど
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

■
延
期
す
る
健（
検
）診

▽
集
団
健
診　
健
康
診
査
、
各
種

が
ん
検
診
な
ど　
５
月
18
日（
月
）～

６
月
９
日（
火
）の
日
程
を
延
期

（
振
替
日
程
は
11
月
以
降
の
予
定
）

▽
個
別
健
診　
健
康
診
査
、
各
種

が
ん
検
診
な
ど　
５
月
の
開
始
予

定
を
６
月
１
日
か
ら
に
延
期

※
実
施
医
療
機
関
に
事
前
予
約
の

上
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診　
５
月

中
の
日
程
を
延
期（
振
替
日
程
は

11
月
以
降
の
予
定
）

■
問
い
合
わ
せ

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
・
有
線
２
３
・
４
４
０
０

５
月
は「
消
費
者
月
間
」で
す

令
和
２
年
度
消
費
者
月
間
統
一
テ
ー
マ　

豊
か
な
未
来
へ 

～「
も
っ
た
い
な
い
」か
ら
始
め
よ
う
！
～

31
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開会式
■日時　７月５日（日）　午前８時
■会場　運動公園　陸上競技場（雨天時は総合体育館
　大アリーナ）

期日・種目
７月５日（日）

ソフトテニス、ソフトバレーボール、ゲートボール、
弓道、マレットゴルフ、柔道、剣道、ミニテニス、バ
ドミントン、ソフトボール、サッカー、卓球
７月11日（土）

野球
７月12日（日）

ソフトボール、サッカー、グラウンド・ゴルフ、テニ
ス
７月19日（日）

女子バレーボール
予備日

▽ソフトテニス　７月11日（土）

▽テニス　７月19日（日）

参加資格
市民限定の種目

ソフトボール、野球、女子バレーボール、ソフトバレー
ボール（男女混合）、ゲートボール、マレットゴルフ　
※ソフトボールは、各地区の代表チームが出場します。
市民限定の種目以外

市内に通勤・通学している人も出場できます。
※年齢制限のある種目は、令和２年４月１日現在の満
年齢を適用します。

申し込み
　６月15日（月）までに、総合体育館、八坂公民館、
美麻公民館へ。ただし、ソフトボール、野球、女子バ
レーボール、ソフトバレーボール、ゲートボール、サッ
カーは、６月23日（火）開催の主将会議までに、総合
体育館へ。申込用紙は、総合体育館、八坂公民館、美
麻公民館にあります。

主将会議
　６月23日（火）午後６時30分から総合体育館で、ソ
フトボール、野球、女子バレーボール、ソフトバレー
ボール、ゲートボール、サッカーの主将会議を行いま
す。欠席したチームは失格となりますので、必ず出席
してください。

注意事項

▽参加者は各自（各チーム）でスポーツ保険などに加入
してください。

▽参加する人は、開会式に必ず出席してください。

▽ごみや空き缶などは各自で持ち帰ってください。
■その他　今回の広報おおまちと一緒に、大会の開催

要項および種目別実施細目を回覧しますので、ご覧
ください。

■問い合わせ　総合体育館　℡・有線22-8855

【広告】

 

市民スポーツ祭　夏季大会

7月5日 日・11日 土・12日 日・19日 日
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　日本陸上競技連盟公認のコースは高低差約220ｍで、
厳しくも走り応えがあります。秋の爽やかな風の中、日
本の屋根を一緒に走りましょう！
　出場者のほか、参加する大勢の皆さんが心温まる大
会となるよう、大会を一緒に支えるボランティアの皆
さんも募集します。大町アルプスマラソン実行委員会
では「市民が主役のまちづくり」事業の一つとして、市
民みんなで支え合う大会を目指しています。
■問い合わせ　大町アルプスマラソン実行委員会事務局
　℡22-7664　FAX85-5788

出場者募集
■参加資格　小学生以上で健康な人
■種目・参加区分・参加料

※３㎞は日本陸上競技連盟の公認コースではありません。
「一般」は高校生を含みます。「３㎞ペア」以外は男女の
区分があります。

■申し込み

▽振替用紙　８月17日（月）までに必要事項を記入
の上、参加料を添えて、ゆうちょ銀行または郵便局
へ（当日消印有効）。大会リーフレットは、実行委員
会事務局、市役所本庁舎などにあります。

▽インターネット　８月23日（日）までに、パソコ
ンまたはスマートフォンで大会ホームページにアク
セスしてお申し込みください。申し込みの際に支払
方法を選択してください（クレジットカード、コン
ビニ、ＡＴＭなど）。 ホームページhttp://www.
omachi-sports.com/alps-marathon/

運営ボランティア募集
■ボランティアの内容　選手給水所の運営、駐車
場案内、コース誘導、競技場内サービスなど

種目 参加区分 参加料
フルマラソン（42.195㎞） 一般・壮年 7,000円
ハーフマラソン（21.0975㎞） 一般・壮年 4,000円

10㎞ 一般 3,000円
３㎞（Ａ） 小学１・２年生

1,500円３㎞（Ｂ） 小学３・４年生
３㎞（Ｃ） 小学５・６年生
３㎞（Ｄ） 中学生・一般

３㎞ペア 中学生以下と
一般のペア 3,000円

第37回
大町アルプスマラソン

10月 18日 日
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■申請できる人

▽市内にお住まいの人

▽市内の事業者

▽市内を拠点とする団体
■補助金額　植栽、芝生、花壇、園路、ベンチなど

の整備費用の３分の２以内（緑地面積300㎡未満
は200万円、300～500㎡未満は600万円が上限）

■事業の流れ
①建設課計画係に相談し、７月31日（金）までに申

し込み
②３年４月以降の県の採択を受けた後、交付申請

書類を提出
③補助金交付決定、工事着手
④工事完了、実績報告
⑤補助金の確定、交付
⑥令和４年度から５年間、毎年４月に維持管理報

告書を提出

　詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。

■問い合わせ　建設課計画係　℡市内線673・691

■申請できる人　市内にお住まいの人または市内に事業所を有する事業者
■対象・要件など　次の全てに該当すること

▽県内に事業所・代理店がある事業者から購入

▽熱効率60％以上の機能がある

▽令和２年度中に設置が完了し、現地確認が可能である
■補助金額　上限10万円
■申し込み　購入前に、申請書に必要事項を記入の上、必要書類を添えて、

直接、農林水産課庶務・林業振興係へ。
※随時受け付けますが、申請額が予算額に達した時点で締め切ります。

　詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

■問い合わせ　農林水産課庶務・林業振興係　℡市内線662

　市では、県の事業「まちなかの緑地整備事業」を活用した「大町市まちなかの緑地整備事業」
を実施しています。市街地で森林を感じられる緑地の整備を促進するため、公園の整備な
どの経費の一部を助成します。店舗を解体した市街地の空き地などでご活用ください。

　市では、再生可能エネルギーである木質バイオマスの利用促進や、地域資源である間伐
材などの活用のため、まきストーブ購入の経費を助成します。

■対象・要件など　次の全てに該当すること

▽多くの市民が利用できる公共のスペース

▽都市計画法の用途地域内

▽申請者が所有権または使用権を持つ土地

▽緑地の面積が500㎡未満

▽緑化率が30％以上

▽緑地内に、県が指定している樹木（樹高1.5ｍ以
上）が３本以上あること

▽工事完了後の翌年度から５年以上、緑地を管理
すること

▽森林づくり県民税を活用した事業であることを
示す掲示板を設置すること

▽設置するベンチなどの施設は、原則として県産
材を使用すること

補助
制度

補助
制度

まちなかの緑地整備

まきストーブの購入
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■申請できる団体　地域で介護予防事業を自主的に行う団体
■対象事業　次の全てに該当すること

▽高齢者の社会参加を促す事業であること

▽１回の開催で、概ね５人以上が参加していること

▽１カ月に２回以上開催し、開設期間が６カ月以上であること

▽１回の開催時間が２時間以上であること

▽市または他の公共機関から、別の補助金を受けていないこと
※営利のみを目的とする活動、宗教活動、政治活動は対象外です。
■補助金額

▽開設準備費（申請初年度のみ）　限度額30,000円

▽運営費　開設１時間につき1,000円（限度額72,000円／年）

　申し込み方法など、詳しくはお問い合わせください。

■問い合わせ　大町市地域包括支援センター　℡市内線417

　市では、ふれあいや交流を通して地域の高齢者の健康増進を図る介護予防事業（ふれあい
サロン・体操教室など）を行う団体に、補助金を交付します。地域でサロンなどを始めてみ
たい人はご相談ください。

補助
制度

中央保健センターから健康・栄養情報を定期的に発信していきます

はじめよう 続けよう 減塩ライフ④

栄
養
成
分
表
示
を
活
用

し
て
減
塩
し
よ
う

～
身
近
な
情
報
源
を
活
用
し
て

　
健
康
づ
く
り
～

　
「
○
○
％
減
塩
」と
表
示
さ
れ
て

い
る
食
品
を
選
ぶ
こ
と
で
、
食
塩

摂
取
量
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
例
え
ば
、
し
ょ
う
ゆ
小
さ
じ
１

杯
に
含
ま
れ
る
食
塩
相
当
量
は
約

１
ｇ
で
す
。「
50
％
減
塩
」の
表
示

が
あ
る
も
の
を
選
べ
ば
、
同
じ
小

さ
じ
１
杯
の
し
ょ
う
ゆ
を
使
っ
て

も
、
約
０・
５
ｇ
の
減
塩
が
で
き

ま
す
。
０・
５
ｇ
の
減
塩
は
た
い

し
た
こ
と
が
な
い
よ
う
に
思
え
ま

す
が
、
調
味
料
は
使
う
回
数
が
多

い
の
で
、
長
い
目
で
見
れ
ば
大
き

な
減
塩
が
見
込
め
ま
す
。
最
近
は
、

多
く
の
減
塩
食
品
が
店
頭
に
並
ん

で
い
ま
す
。
一
度
試
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

  

減
塩
食
品
の
例

　
し
ょ
う
ゆ
、
み
そ
、
コ
ン
ソ
メ
、

イ
ン
ス
タ
ン
ト
み
そ
汁
、
梅
干
し
、

ふ
り
か
け
、
パ
ッ
ク
総
菜　
な
ど

　
た
だ
し
、
減
塩
率
は
同
じ
で
も
、

比
較
す
る
食
品
に
よ
っ
て
含
ま
れ

る
食
塩
相
当
量
は
異
な
り
ま
す
。

誤
差
が
生
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

の
で
、
減
塩
率
は
あ
く
ま
で
も
目

安
と
し
、
栄
養
成
分
表
示
を
見
て

実
際
の
食
塩
相
当
量
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

　
次
回
は「
食
塩
摂
取
量
が
多
く

な
る
食
品
と
い
え
ば
…
？
」を
お

届
け
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
・
有
線
２
３
・
４
４
０
０

あなたの地域で高齢者を中心とした
ふれあいサロンを開設しませんか
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　法律で定められた特定外来生物である植物「オオキンケイギク」が、近年
市内で多く見られます。生態系などに被害を及ぼす侵略的な外来生物で、
市では定期的な駆除による根絶を目指しています。自宅や所有地などでオ
オキンケイギクを見かけましたら、早期の駆除にご協力をお願いします。
■特徴

▽キク科の多年生草本で、高さは30～70cm程度です。

▽黄色い花をつけ、花びらの先端に４～５の歯状の刻みがあります。

▽主に道端、河川敷、線路際などに生えています。

▽春に開花の時期を迎えます。
■駆除の方法

▽根から抜き取ってください。
・できるだけ小さいうちに抜き取りましょう。
・生えてこなくなるまで数年間続けましょう。

▽花が咲いても種になる前に刈り取れば、種子飛散による周辺への拡大を
防げます。

※北アルプスエコパークまたは大町リサイクルパーク（旧環境プラント内）
に持ち込んでいただければ、無料で引き取ります。

■問い合わせ　生活環境課環境保全係　℡市内線465

特定外来生物
（オオキンケイギク）の拡散を防ぎましょう

　
農
業
就
業
人
口
が
減
少
す
る
中
、

全
国
で
は
毎
年
約
３
０
０
件
の
農

作
業
死
亡
事
故
が
発
生
し
続
け
て

お
り
、
県
内
で
も
亡
く
な
っ
た
人

が
い
ま
す
。
小
さ
な
ヒ
ヤ
リ
に
慣

れ
て
し
ま
う
こ
と
が
大
き
な
事
故

に
つ
な
が
り
ま
す
の
で「
仕
事
へ

の
慣
れ
や
過
信
に
よ
る
油
断
」「
作

業
を
遅
ら
せ
ま
い
と
す
る
焦
り
」

は
禁
物
で
す
。
家
族
や
仲
間
で
声

を
掛
け
合
い
、
事
故
を
未
然
に
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

ト
ラ
ク
タ
ー
の
安
全
な
運
転
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う

　
道
路
か
ら
の
転
落
や
農
地
で
の

横
転
が
乗
用
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る

死
亡
事
故
の
多
数
を
占
め
て
い
ま

す
。
で
き
る
だ
け
安
全
キ
ャ
ブ
・

フ
レ
ー
ム
の
あ
る
ト
ラ
ク
タ
ー
を

使
用
し
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
ヘ
ル

メ
ッ
ト
な
ど
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

作
業
後
は
、
農
地
内
で
ブ
レ
ー
キ

ペ
ダ
ル
の
連
結
を
必
ず
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

草
刈
り
作
業
で
の
重
傷
事
故
も

増
え
て
い
ま
す

▽
作
業
時
は
安
定
し
た
姿
勢
を
保

ち
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
や
防
護
メ
ガ
ネ

な
ど
を
装
着
し
ま
し
ょ
う
。

▽
安
定
し
た
足
場
で
作
業
し
ま

し
ょ
う
。
周
囲
に
人
を
近
づ
け
な

い
こ
と
も
大
切
で
す
。
カ
ッ
タ
ー

の
ご
み
を
除
去
す
る
と
き
は
、
必

ず
エ
ン
ジ
ン
を
切
り
ま
し
ょ
う
。

▽
下
草
な
ど
を
焼
い
た
火
が
衣
服

に
燃
え
移
っ
た
死
亡
事
故
が
起
き

て
い
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

農
業
者
の
人
も
労
災
保
険
に

加
入
で
き
ま
す

　
一
定
の
要
件
を
満
た
せ
ば
、
農

業
者
も
特
別
加
入
と
い
う
形
で
労

災
保
険
に
加
入
で
き
、
万
が
一
の

場
合
に
補
償
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
、
最
寄
り
の
Ｊ
Ａ
ま
た

は
労
働
基
準
監
督
署
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

農
林
水
産
課
農
業
振
興
係

℡
市
内
線
６
３
６

見
直
そ
う
！ 

農
業
機
械
作
業
の
安
全
対
策

「
長
野
県
春
の
農
作
業
安
全
運
動
月
間
」が

５
月
１
日
か
ら
始
ま
り
ま
す
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～長野県大町建設事務所より継続的に情報を発信します～

　今回は「地域高規格道路　松本糸魚川連絡道路」の一部としての活
用が期待されている新潟県の道路の整備状況をご紹介します。
　３月20日、平成24年から整備が進められていた新潟県糸魚川市大
字西中地内の西中バイパスが開通いたしました。事業区間は、富山
県から長野県方面への最短ルートに当たり大型車交通量が多いため、
交通騒音、振動など沿道環境が悪く、安全面においても課題があり
ましたが、この開通により安全・安心の確保、交通の円滑化が図ら
れるとともに、産業や観光振興など地域経済の活性化が期待されます。

■開通区間の概要

▽延長　1.3km

▽規格　３種２級（60km／ｈ） 

▽幅員　9.5ｍ（うち車道幅員3.25ｍ×２車線）

▽主な構造物　橋２基

■問い合わせ　大町建設事務所整備・建築課計画調査係　℡23-6534(直通)　　23-6532
　Ｅメールomachiken-matsuito@pref.nagano.lg.jp

地域を支える松本糸魚川連絡道路の整備
松本糸魚川連絡道路ニュース　　Vol.15

長野県PRキャラクター「アルクマ」
©アルクマ

西中バイパス

開通式
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国
営
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園

お
で
か
け
通
信
○117

　
５
月
の
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園（
大
町
・
松
川
地
区
）は
、
気

持
ち
の
良
い
気
候
の
下
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
ツ
ツ
ジ
が
開
花
し

て
い
ま
す
。
北
ア
ル
プ
ス
山
麓
の
美
し
い
山
々
を
バ
ッ
ク
に
、
咲

き
誇
る
ツ
ツ
ジ
た
ち
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
（
大
町
・
松
川
地
区
）　
℡
２
１
・
１
２
１
２

ツ
ツ
ジ
の
開
花
リ
レ
ー

■
見
頃

▽
ヤ
マ
ツ
ツ
ジ　
５
月
上
旬
～
６

月
上
旬

▽
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ　
５
月
中
旬
～

５
月
下
旬

■
場
所　
園
内
各
所

コ
マ
ク
サ

■
見
頃　
４
月
下
旬
～
５
月
下
旬

■
場
所　
入
口
広
場

Ｍ
Ｔ
Ｂ
パ
ー
ク

　
ア
ル
プ
ス
あ
づ
み
の
公
園
の
Ｍ

Ｔ
Ｂ
パ
ー
ク
は
、
Ｍ
Ｔ
Ｂ
初
心
者

に
も
お
薦
め
！ 

バ
イ
ク
や
ヘ
ル

メ
ッ
ト
な
ど
の
装
備
は
レ
ン
タ
ル

で
き
る
の
で
、
気
軽
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
で
き
ま
す
。

■
期
間　
４
月
下
旬
～
11
月
末
日

ま
で
の
土
・
日
曜
日
、
祝
日

（
夏
休
み
期
間
・
毎
月
第
３
水
曜

日
は
平
日
も
開
園
）

■
料
金 

コ
ー
ス
利
用
は
無
料
、

レ
ン
タ
ル
バ
イ
ク
３
０
０
円
／
時

Ｂ
Ｂ
Ｑ
を
楽
し
も
う
！

デ
イ
キ
ャ
ン
プ
場

　
公
園
で
楽
々
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
。

本
格
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
が
手
ぶ
ら
で

簡
単
に
楽
し
め
ま
す
。
完
全
予
約

制
で
す
。

■
期
間　
11
月
中
旬
ご
ろ
ま
で

※
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
ご
利
用
い
た

だ
け
な
い
日
も
あ
り
ま
す
。

※
現
在
、
Ｂ
Ｂ
Ｑ
サ
イ
ト
の
利
用

可
能
数
を
半
分
に
減
ら
し
、
１
サ

イ
ト
あ
た
り
の
利
用
者
を
５
人
ま

で
と
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
公
園

内
施
設
の
利
用
制
限
や
イ
ベ

ン
ト
な
ど
の
中
止
・
変
更
を

行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご

来
園
の
際
に
は
、
公
園
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ

く
か
、
公
園
管
理
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

大
変
ご
迷
惑
を
お
掛
け
い

た
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
共
通
事
項
】

▽
料
金
の
掲
載
の
な
い
も
の
は
無

料
で
す
が
、
入
園
料
は
必
要
で
す

（
中
学
生
以
下
無
料
）。

▽
申
し
込
み
の
掲
載
の
な
い
も
の

は
、
当
日
直
接
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
、公
園
管
理
セ
ン
タ
ー（
大

町
・
松
川
地
区
）に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。
事
前

の
電
話
予
約
も
承
っ
て
い
ま
す
。

http://w
w

w
.azum

ino-koen.jp/

シ
ャ
ク
ナ
ゲ

■
見
頃　
４
月
下
旬
～
５
月
下
旬

■
場
所　
入
口
広
場

シャクナゲ

レンゲツツジ ヤマツツジ

コマクサＭＴＢ

ＭＴＢデイキャンプ場
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T O P I C S

と ★き ★め ★き

マイ・シティー

新
体
制
の
大
町
市
消
防
団
が
ス
タ
ー
ト

シ
ニ
ア
大
学
Ｏ
Ｂ
か
ら
神
社
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
寄
贈

新
た
な
学
校
生
活
の
始
ま
り

市
内
小
・
中
学
校
で
入
学
式

静
か
な
ス
タ
ー
ト

立
山
黒
部
ア
ル
ペ
ン
ル
ー
ト
全
線
開
通

　
大
町
市
消
防
団
の

団
長
・
副
団
長
が
代

わ
り
、
新
た
な
体
制

が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

４
月
１
日
に
は
、

前
団
長
の
川
上
昇
さ

ん（
53
）＝
南
原
町
＝

の
解
任
辞
令
交
付
式

を
市
役
所
内
で
行
い

ま
し
た
。
川
上
さ
ん

は「
団
長
の
２
年
間

は
あ
っ
と
い
う
間
だ
っ
た
。
大
勢
の
人
の
支
え
に

よ
り
務
め
る
こ
と
が
で
き
、
自
分
に
と
っ
て
良
い

財
産
に
な
っ
た
と
思
う
」と
退
任
し
て
の
心
境
を

　
４
月
10
日
、
シ

ニ
ア
大
学
大
北
学

部
Ｏ
Ｂ
の
有
志
に

よ
る
歴
史
サ
ー
ク

ル
が
、
作
成
し
た

パ
ン
フ
レ
ッ
ト

「
北
安
曇
の
神
々

の
社
」２
２
０
部

を
市
に
寄
贈
し
ま

し
た
。

　
歴
史
サ
ー
ク
ル

の
皆
さ
ん
は
、
約
１
年
間
か
け
て
大
北
地
域
に
あ

る
32
の
神
社
を
回
り
、
学
ん
だ
地
域
の
郷
土
を
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
に
ま
と
め
ま
し
た
。

　
市
内
小
・
中
学
校
で

４
月
６
日
に
入
学
式

が
行
わ
れ
、
小
学
生

１
３
７
人
、
中
学
生

１
９
７
人
の
新
入
生
が

式
に
臨
み
ま
し
た
。

　
西
小
学
校
で
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
へ
の
不
安
が

広
ま
る
中
、
マ
ス
ク
を

し
た
新
１
年
生
が
真
新

し
い
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背

　
立
山
黒
部
ア
ル

ペ
ン
ル
ー
ト
は
４

月
15
日
に
全
線
開

通
し
ま
し
た
。
開

通
日
は
予
定
通
り

の
日
程
で
す
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
開

通
式
は
中
止
と
し

ま
し
た
。

　
午
前
７
時
30
分

語
り
ま
し
た
。

　
４
月
２
日
に
は
、新
し
い
団
長・

副
団
長
を
任
命
す
る
辞
令
交
付
式

を
市
役
所
内
で
行
い
ま
し
た
。
副

団
長
を
経
て
団
長
と
な
っ
た
平
出

誠
二
さ
ん（
47
）＝
常
盤
・
清
水
＝

は「
改
め
て
身
の
引
き
締
ま
る
思

い
。
新
し
い
風
を
吹
か
せ
ら
れ
る

よ
う
、
団
員
と
力
を
合
わ
せ
て
い

き
た
い
」と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

　

副
団
長
に
は
、
菅
澤
豊
さ
ん

（
44
）＝
常
盤
・
清
水
＝
と
、
北
村

泰
洋
さ
ん（
42
）＝
美
麻
・
二
重
＝

の
２
人
が
就
任
し
ま
し
た
。

　
サ
ー
ク
ル
代
表
の
渋
田

見
良
典
さ
ん（
75
）＝
平
・

野
口
＝
と
副
代
表
の
伊
藤

武
さ
ん（
75
）＝
社
・
館
ノ

内
＝
は「
自
分
た
ち
の
住

む
地
域
に
ど
ん
な
お
宮
が

あ
る
か
知
っ
て
も
ら
い
た

い
。
少
な
い
家
で
守
っ
て

い
る
神
社
も
あ
り
、
途
絶

え
な
い
で
ほ
し
い
と
い
う

願
い
も
込
め
た
」と
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
牛
越
市
長
に

手
渡
し
ま
し
た
。

負
い
、
保
護
者
に
付
き
添
わ
れ

て
元
気
に
登
校
す
る
姿
が
見
ら

れ
ま
し
た
。

　
式
で
は
、
新
入
生
が
座
る
席

の
間
隔
を
空
け
た
ほ
か
、
在
校

生
の
出
席
を
控
え
る
な
ど
、
感

染
予
防
対
策
を
徹
底
し
ま
し
た
。

　
吉
澤
清
校
長
は「
一
生
懸
命

勉
強
す
る
子
ど
も
に
な
る
、
自

分
の
命
を
大
切
に
す
る
こ
と
の

二
つ
を
お
願
い
し
た
い
。
約
束

し
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

に
扇
沢
駅
発
の
始
発
電
気
バ
ス

に
は
、
昨
年
は
乗
客
が
４
０
０

人
ほ
ど
い
た
と
こ
ろ
今
年
は
13

人
に
と
ど
ま
り
、
発
車
は
１
台

の
み
で
し
た
。

　
関
西
電
力
㈱
黒
四
管
理
事
務

所
の
村
田
直
樹
所
長
は「
電
気

バ
ス
は
定
員
を
通
常
の
半
分
程

度
と
し
、
１
往
復
ご
と
に
車
内

の
消
毒
を
実
施
す
る
。
今
後
も

客
数
は
伸
び
悩
む
と
思
う
が
、

来
て
い
た
だ
い
た
人
に
は
安
心

し
て
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。
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生涯学習
平公民館・女性未来館ピュア

懐かしくて新しい
「紙芝居コミュニケーション」の世界

　幼い頃、紙芝居に引き込まれたことはありませ
んか。懐かしい思いを再現し、ワクワクする紙芝
居を演じる基礎知識と技術を学びます。見る人、
聞く人の心を躍らせてみましょう。

■日時　５月28日、６月11日　木曜日　午前10
時～正午

■会場　平公民館・女性未来館ピュア　学習室
■定員　先着20人
■講師　塚原成幸さん（清泉女学院短期大学准教

授、道化師、紙芝居実演家）
■持ち物　筆記用具
■申し込み　５月７日（木）～14日（木）に、電話

または直接、平公民館・女性未来館ピュ
アへ。

楽しんで学ぶ初心者の俳句
　俳句とは、５・７・５の17文字からなる短い
詩です。四季の美しさ、すばらしさを言葉で伝え
てみませんか。

■日時　５月18日、６月15日、７月20日　月曜日
午前10時～正午

■会場　平公民館・女性未来館ピュア　会議室
■定員　先着10人
■講師　佐藤文子さん（甲信地区現代俳句協会長）
■持ち物　筆記用具
■申し込み　５月７日（木）～13日（水）に、電話

または直接、平公民館・女性未来館ピュ
アへ。

ワンコのスリッパラック
　スリッパラックとオリジナルマスクを作ります。
贈り物にも喜ばれるマイマスクは、花粉症対策に
も最適です。

■日時　５月29日（金）、６月１日（月）　午前９
時30分～11時30分

■会場　平公民館・女性未来館ピュア　学習室
■定員　先着10人
■講師　北沢三重子さん（キルト教室講師）
■費用　1,000円（２作品）
■持ち物　はさみ（紙・布用）、裁縫道具、ボンド、

洗濯ばさみ10個
■申し込み　５月７日（木）～14日（木）に、電話

または直接、平公民館・女性未来館ピュ
アへ。

※写真はイメージです。

スリッパラック

マスク

■問い合わせ　平公民館・女性未来館ピュア　℡・有線22-0694 ※全て託児あります（生後６カ月以上）。
　事前にお申し込みください。
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体育協会

弓道教室
　老若男女誰でも楽しめる日本の伝統武道「弓道」
を体験してみませんか？ 初心者から経験者まで
技量に応じた稽古をします。

■日時　６月１日～７月20日　毎週月・金曜日
全15回　午後７時～９時

■会場　運動公園　弓道場
■対象・定員　市内にお住まいか通勤・通学して

いる高校生以上の人　先着15人
■費用　2,000円（保険料込み）
■申し込み　５月28日（木）までに、費用を添え

て直接、体育協会へ。

マレットゴルフ教室
　自然の中で行うマレットゴルフは、個人でもグループでも気軽に楽しめます。

■日程　６月６日～７月18日　毎週土曜日　全７回　午前９時～正午
■会場　運動公園　マレットゴルフ場
■対象・定員　市民　先着15人
■費用　65歳以上1,500円、65歳未満2,200円（保険料込み）
■申し込み　６月４日（木）までに、費用を添えて直接、体育協会へ。

ゴルフ教室
　ジュニアから参加可能、初めてクラブを握る人
にもルールやマナーから丁寧に指導します。教室
終了後はコースで実践指導を計画しています。

■日時　６月9日～７月10日　毎週火・金曜日
全10回　午後７時～９時

■会場　ホクシンゴルフプラザ
■対象・定員　市内にお住まいか通勤・通学して

いる人で初心者～中級者　先着15人
■費用　高校生以上3,000円、中学生以下1,000

円（保険料込み）
■申し込み　６月５日（金）までに、費用を添えて

直接、体育協会へ。

総合体育館

ママさんフリータイム広場
　子育てに追われているママさん向けの託児付き
スポーツ教室です！ 子育てから離れてリフレッ
シュしませんか？ ママ友づくり＆気分転換にぜ
ひご参加ください。
■日時　６月16日～７月14日　火曜日　全５回

午前10時～11時50分
※託児の受け付けは午前９時30分～

■会場　総合体育館ほか
■対象・定員　市内にお住まいの生後６カ月以上

の未就園児と保護者　先着20組
■内容（予定）　ニュースポーツ、バドミントン　

など
■費用　1,000円／人（保険料）

■持ち物　上履き用運動靴、飲み物　運動のでき
る服装でご参加ください。

※６月23日は外履き用運動靴をお持ちください。
■申し込み　６月10日（水）までに、費用を添え

て直接、総合体育館へ。
■その他　研修を受けている「バンビの会」が託児

します。
■問い合わせ　総合体育館　℡・有線22-8855

■問い合わせ　体育協会　℡・有線22-7658
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情報ステーション
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お知らせ

お知らせ

お知らせ

お知らせ

募集

お知らせ

行
政
改
革
推
進
委
員
会
委
員

　
市
で
は
、
市
の
行
政
改
革
の
推
進
に

関
す
る
重
要
事
項
や
進
行
管
理
を
調

査
・
審
議
す
る「
行
政
改
革
推
進
委
員

会
」の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
数　
若
干
名

■
応
募
資
格　
20
歳
以
上
の
市
民

■
任
期　
６
月
か
ら
２
年
間

■
会
議　
年
２
回
程
度

■
申
し
込
み　
５
月
20
日（
水
）ま
で
に
、

応
募
動
機
を
任
意
の
用
紙
に
８
０
０
字

程
度
に
ま
と
め
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

職
業
、
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
郵
送

（
必
着
）ま
た
は
直
接
、
企
画
財
政
課
企

画
調
整
係
へ
。

■
問
い
合
わ
せ

企
画
財
政
課
企
画
調
整
係

℡
市
内
線
５
２
２

軽
自
動
車
税
の
減
免

　
体
や
精
神
に
障
が
い
が
あ
り
、
歩
行

が
困
難
な
人
が
所
有
す
る
軽
自
動
車

（
18
歳
未
満
の
身
体
障
が
い
者
ま
た
は

精
神
障
が
い
者
と
生
計
を
一
つ
に
す
る

人
が
所
有
す
る
軽
自
動
車
を
含
む
）に

は
、
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
減
免
制

度
が
あ
り
ま
す
。
減
免
を
受
け
る
た
め

に
は
、
毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。
軽
自

動
車
を
２
台
以
上
所
有
し
て
い
る
場
合

は
、
１
台
に
限
り
減
免
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
す
で
に
普
通
自
動
車
で
減
免

を
受
け
て
い
る
人
は
対
象
に
な
り
ま
せ

ん
。

■
申
請　
５
月
22
日（
金
）ま
で
に
、
印

鑑
と
運
転
免
許
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を

確
認
で
き
る
書
類
の
ほ
か
、
次
の
い
ず

れ
か
を
持
っ
て
税
務
課
税
務
係
へ
。

①
身
体
障
害
者
手
帳

②
戦
傷
病
者
手
帳

③
療
育
手
帳

④
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

　
①
～
④
の
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

て
も
、
障
が
い
の
程
度
な
ど
に
よ
っ
て

減
免
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　
税
務
課
税
務
係

℡
市
内
線
４
４
４

自
動
車
税
・
軽
自
動
車
税
の

納
付
は
お
早
め
に

　
自
動
車
税（
種
別
割
）・
軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）の
納
期
限
は
６
月
１
日（
月
）

で
す
。
納
税
通
知
書
が
届
い
た
ら
、
金

融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
早
め
に
納

め
ま
し
ょ
う
。

　
領
収
書
に
付
い
て
い
る「
納
税
証
明

書
」は
、
車
検
を
受
け
る
と
き
に
必
要

で
す
。
車
検
証
と
一
緒
に
大
切
に
保
管

し
て
く
だ
さ
い
。

　
５
月
下
旬
に
な
っ
て
も
納
税
通
知
書

が
届
か
な
い
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）

税
務
課
税
務
係

℡
市
内
線
４
４
４

▽
自
動
車
税（
種
別
割
）

中
信
県
税
事
務
所
大
町
事
務
所

℡
２
３
・
６
５
０
５

令
和
２
年
度
市
民
税
・

県
民
税
課
税
証
明
書
は

６
月
１
日
か
ら
交
付
開
始

　
令
和
２
年
度（
平
成
31
年
１
月
～
令

和
元
年
12
月
の
所
得
に
対
す
る
）課
税

証
明
書
、
非
課
税
証
明
書
お
よ
び
所
得

証
明
書
の
発
行
は
、
６
月
１
日（
月
）か

ら
開
始
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　
税
務
課
税
務
係

℡
市
内
線
４
４
８

課
税
明
細
書
で
固
定
資
産
税

の
内
訳
が
分
か
り
ま
す

　
５
月
中
旬
に
市
か
ら
、
令
和
２
年
度

の
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
納
税
通

知
書
を
送
付
し
ま
す
。
同
封
の
課
税
明

細
書
で
固
定
資
産
税
な
ど
の
内
訳（
償

却
資
産
を
除
く
）が
分
か
り
ま
す
。

　
令
和
２
年
１
月
１
日
現
在
で
お
持
ち

の
土
地
ま
た
は
家
屋
の
所
在
地
・
面
積

（
床
面
積
）・
価
格
な
ど
を
表
示
し
て
い

ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
課
税
標

準
額
が
土
地
は
30
万
円
、
家
屋
は
20
万

円
に
満
た
な
い
場
合
は
、
送
付
し
ま
せ

ん
。

　
税
務
課
資
産
税
係
で
６
月
１
日（
月
）

ま
で
、
ご
自
分
の
固
定
資
産
の
内
容
を

無
料
で
閲
覧
で
き
ま
す
の
で
ご
利
用
く

だ
さ
い
。（
コ
ピ
ー
を
ご
希
望
の
場
合

は
、
１
枚
に
つ
き
20
円
が
必
要
で
す
）

■
問
い
合
わ
せ　
税
務
課
資
産
税
係

℡
市
内
線
４
４
１
・
４
４
２
・
４
４
７

蔵
の
音
楽
館
利
用
調
整
会
議

　
令
和
２
年
度
前
期
分
の
利
用
者
調
整

会
議
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　
５
月
25
日（
月
） 

午
後
６
時

30
分
～

■
会
場　
大
町
公
民
館
分
室　
２
階　

学
習
室
２
・
３

■
利
用
調
整
期
間　
７
～
12
月

■
対
象

▽
週
の
う
ち
、
曜
日
を
決
め
て
定
期
的

に
活
動
し
て
い
る
人

▽
月
に
何
回
か
、
日
時
を
決
め
て
定
期

的
に
活
動
し
て
い
る
人

▽
利
用
計
画
が
あ
り
、
特
に
今
回
調
整

し
て
ほ
し
い
人

■
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習･

青
少
年
係

℡
市
内
線
６
２
２
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お知らせ

お知らせ

地
域
の
身
近
な
相
談
相
手

「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
」

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
厚
生
労

働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
地
域
福
祉
を

担
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
非
常
勤
の
地

方
公
務
員
で
す
。
地
域
で
生
活
す
る
住

民
の
一
員
と
し
て
見
守
り
活
動
を
行
い
、

高
齢
で
の
生
活
不
安
・
介
護
の
悩
み
・

障
が
い
者
の
支
援
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
相
談
内
容
に

合
わ
せ
て
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
や
、

地
域
の
専
門
機
関
・
行
政
な
ど
と
の
つ

な
ぎ
役
を
担
い
ま
す
。
子
ど
も
・
子
育

て
に
関
す
る
支
援
が
専
門
の
主
任
児
童

委
員
も
い
ま
す
。

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
相
談
内

容
の
秘
密
を
守
る
こ
と
が
法
律
で
義
務

付
け
ら
れ
て
い
る
ほ
か
、
資
質
向
上
の

た
め
の
研
修
会
や
学
習
会
を
受
け
て
い

ま
す
。
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

大
町
市
民
生
児
童
委
員
協
議
会
事
務
局

（
福
祉
課
庶
務
係
内
）

℡
市
内
線
４
１
１

日
赤
活
動
資
金
へ
ご
協
力
を

　
日
本
赤
十
字
社
は
、
災
害
時
の
救
護

や
医
療
施
設
の
運
営
、
国
際
紛
争
に
よ

る
難
民
救
済
な
ど
の
事
業
を
推
進
し
、

国
際
救
護
活
動
・
災
害
救
護
活
動
・
社

会
福
祉
活
動
・
救
急
法
講
習
な
ど
の
幅

広
い
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
は
、
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
活
動

資
金
に
よ
り
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
日
赤
大
町
市
地
区
で
は
、５
月
の「
赤

十
字
運
動
月
間
」に
合
わ
せ
、
赤
十
字

会
員
増
強
運
動
と
し
て
、
赤
十
字
奉
仕

団
や
自
治
会
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な

が
ら
、
活
動
資
金
と
寄
付
の
協
力
を
お

願
い
に
戸
別
訪
問
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
日
本
赤
十
字
社
の
活
動
に

ご
支
援
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　
福
祉
課
庶
務
係

℡
市
内
線
４
１
１

積
み
木
の
貸
し
出
し

　
市
で
は
、
木
育
を
推
進
す
る
た
め
、

県
産
間
伐
材
を
使
用
し
た
積
み
木
を
無

料
で
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

■
貸
出
品

▽
１
㎝
×
３
㎝
×
15
㎝
の
直
方
体　
約

３
０
０
０
個

▽
３
㎝
×
３
㎝
×
３
㎝
の
立
方
体　
約

３
０
０
０
個

▽
直
径
４
㎝
程
度
の
球
体　
約
20
個

■
貸
出
期
間　
原
則
１
日（
内
容
に
よ
っ

て
長
期
間
の
利
用
も
認
め
ま
す
）

■
条
件

▽
市
内
で
行
う
室
内
の
イ
ベ
ン
ト
で
あ

る
こ
と（
木
育
や
子
育
て
支
援
の
イ
ベ

ン
ト
を
優
先
）

▽
営
利
目
的
で
な
い
こ
と

■
申
し
込
み　
申
請
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
農
林
水
産
課
庶
務
・
林
業

振
興
係
へ
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

農
林
水
産
課
庶
務
・
林
業
振
興
係

℡
市
内
線
６
６
２

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　
一
緒
に

「
ソ
ー
シ
ャ
ル
リ
ソ
ー
ス
」を

探
し
ま
せ
ん
か
？

　
市
で
は
、
福
祉

に
関
す
る「
ソ
ー

シ
ャ
ル
リ
ソ
ー
ス

（
社
会
資
源
）」を

ま
ち
歩
き
し
て
調

査
し
、
地
図
上
に

整
理
す
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催

し
ま
す
。

　
ソ
ー
シ
ャ
ル
リ

ソ
ー
ス
と
は
、
特
定
の
社
会
目
的
を
果

た
す
た
め
に
活
用
さ
れ
る
、地
域
の
人・

組
織
・
場
所
・
建
物
な
ど
を
指
し
ま
す
。

身
近
に
あ
る
ソ
ー
シ
ャ
ル
リ
ソ
ー
ス
の

情
報
や
関
係
性
を
見
つ
め
直
し「
大
町

市
は
子
ど
も
た
ち
や
高
齢
者
、
障
が
い

者
に
と
っ
て
住
み
や
す
い
の
か
？
」「
支

援
が
必
要
な
人
の
生
活
を
支
え
る
仕
組

み
や
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
の
か
？
」な
ど

を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
年
齢

を
重
ね
て
も
、
豊
か
に
楽
し
く
暮
ら
し

続
け
ら
れ
る
地
域
を
共
に
つ
く
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

■
日
時　
５
月
23
日
～
10
月
31
日　
土

曜
日　
全
９
回　
午
前
９
時
～
午
後
３

時
30
分

■
対
象　
高
校
生
以
上
で
地
域
に
貢
献

し
た
い
人

■
申
し
込
み　
５
月
15
日（
金
）ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
直
接
、
大
町
市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。

■
問
い
合
わ
せ

大
町
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
市
内
線
４
１
８

軽
装
執
務
に
ご
理
解
を

　
市
で
は
、
夏
の
間
、
冷
房
機
の
運
転

を
抑
え
、
省
エ
ネ
を
図
る
た
め
、
職
員

は
ノ
ー
上
着
・
ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
な
ど
の

軽
装
で
執
務
し
ま
す
。
取
り
組
み
の
趣

旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
市
民
の
皆
さ

ん
も
会
議
な
ど
で
来
庁
さ
れ
る
際
は
、

軽
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
取
組
期
間　
５
月
１
日（
金
）～
９
月

30
日（
水
）

■
問
い
合
わ
せ　
庶
務
課
職
員
係

℡
市
内
線
５
１
３
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　桜田スタジオ～きらり☆大町人～
　平・借馬にある
和食料理店「織是」
のオーナー玉城健
さんをご紹介しま
す。自分で栽培し
たお米を使い、季
節感にこだわった
目でも楽しめる食を提供する「おもてなし」につい
てお聞きします。

 放送日   …… 3日（日）・10日（日）　午後8：45

　ＪＡタイム～農業の手引き～
　５月は「春野菜の栽培管理について」と題して、
ＪＡ大北南部営農センターの技術員和田達哉さん
からお話しいただきます。

 放送日   ……… 1日（金）・5日（火）　午後8：45

－新着図書（一般向け）－　

ニューヨーク・タイムズを守った男［新聞］
… デヴィッド・Ｅ・マクロー／著　日暮雅通／訳

「スペインの最も美しい村」全踏破の旅［旅行］
………………………………………吉村和敏／著
キャッシュレス決済がこれ１冊でしっかりわかる
教科書［金融］ …キャッシュレス決済研究会／著

山本正行／監修
信州発 旬の彩り、和のごはん［料理］
……………………………………横山タカ子／著
最後の講義 完全版 映画とは“フィロソフィー”

［映画］ ………………………………大林宣彦／著
三兄弟の僕らは［日本の小説］……小路幸也／著
－新着図書（子ども向け）－

まひるの けっとう［外国の絵本］
…マヌエル・マルソル／作　中川ひろたか／訳
あっくんとデコやしき［日本の絵本］
…………………八百板洋子／文　垂石眞子／絵
イチからつくるえんぴつ［産業］
……………………杉谷龍一／編　河本徹朗／絵
めんどくさがりなきみのための文章教室［国語］
………………………………はやみねかおる／著
スポーツのおはなし 体操 わたしの魔法の羽

［日本のお話］ ………小林深雪／作　いつか／絵
－５月の推薦図書－

旅ごはん　白泉社　小川糸／著
　ピンクのスープ、アーティ
チョークのオムレツ、崎陽軒の
シウマイ…。著者が魅了された
リトアニアや、暮らしを営むド
イツをはじめとする欧州各地の
料理から、身近な日本のお弁当
まで、忘れられない味と人々と
の出会いをつづった、おいしいエッセイ。
わたしの ペットは まんまる
いし　ポプラ社　スティー
ブン・Ｗ・マーティン／作
サマンサ・コッテリル／絵
久保陽子／訳
　 ペ ッ ト が 欲 し い シ ャ ー
ロット。６歳の誕生日に両
親が買ってくれたペットは、思い描いていたも
のとは全く違っていて…？！ 大きくてまんま
るな石を飼い始めた少女が、初めてのペット飼
育に大奮闘！

－５月の催し－

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、催
しは全て中止します。ご理解をお願いいたしま
す。

■問い合わせ　大町図書館　℡・有線21-1616

きらり特番
毎日放送　午前9:00、午後1:00、午後8:00

　市内の旬な話題をお届けします。

シャイニングキッズ　毎日放送
午前11:00、午後4:00、午後6:00、午後10：00

　市内の子どもたちの様子をお伝えします。

週刊情報番組　きらり☆ステーション
毎日放送（水曜日更新）
午前6:00、午前8:30、正午、
午後5:00、午後7:00、午後11：00

　一週間の出来事ニュース、スポーツコーナーなど

お天気チャンネル　毎日放送
午前8:00、午前11:30、午後0:50、午後3:50、
午後6:00、午後7:50、午後10:30、午後11:30

　
※放送予定を変更する場合があります。ご了承ください。
◆番組表はテレビの番組表（ＥＰＧ）や市ホーム

ページをご覧ください。

■加入申し込み・問い合わせ
　情報交通課ケーブルテレビ係　℡21-3805

ケーブルテレビ５月の番組から図書館だより

有線放送５月の番組から
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室 編
集

法 律 19日・26日 火曜日 13:00～16:00 北アルプス
市町村会館

予約申し込み=県弁護士会松本在住会（☎0263-35-8501）
料金 =1時間以内10,000円（税別）

●譲ってください
▽ロータリー付き管理機

　交渉や受け渡しは、当事者双方の責任におい
て行ってください。「広報おおまち」が届く前に
交渉が成立することがあります。ご了承ください。
　市のホームページにも随時情報を載せています。

■問い合わせ
　市民課消費生活・交通安全係　℡市内線463

固定資産税・都市計画税…………… 第１期
軽自動車税（種別割）………………… 全　期
国民健康保険税……………………… ５月分
保育料・保育所給食費……………… ５月分
市営住宅使用料、定住促進住宅使用料
雇用促進住宅・駐車場使用料……… ５月分
学校給食費…………………………… 第１期
上下水道料・簡易水道料…………… ５月分

納期限は６月１日（月）

総人口 27,006（－164） 転入 168
男 13,123（－ 76） 転出 323
女 13,883（－ 88） 出生 18

世帯数 11,861（－ 16） 死亡 27
※４月１日現在、（　）内は前月比

　
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
拡

大
は
、
未
だ

止
ま
る
気
配
が
あ
り
ま
せ
ん
。

県
で
は
、往
来
の
自
粛
、「
３
密
」

を
避
け
る
行
動
、
手
洗
い
・
う

が
い
の
徹
底
な
ど
を
改
め
て
呼

び
掛
け
て
い
ま
す
。

　
全
線
開
通
の
取
材
を
し
た
立

山
黒
部
ア
ル
ペ
ン
ル
ー
ト
の
電

気
バ
ス
は
、
昨
年
の
１
割
に
も

満
た
な
い
始
発
便
の
乗
客
数
で
、

全
国
的
な
自
粛
の
広
が
り
を
目

の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
は
、

感
染
者
の
個
人
情
報
が
さ
ら
さ

れ
中
傷
が
書
き
込
ま
れ
る
な
ど

の
動
き
が
あ
り
ま
し
た
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
ど
ん
な

に
注
意
し
て
い
て
も
誰
も
が
感

染
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

感
染
者
や
医
療
従
事
者
、
感
染

が
広
が
っ
て
い
る
地
域
か
ら
の

来
訪
者
な
ど
へ
の
差
別
・
い
じ

め
は
許
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
冷
静
に
、
良
識
あ
る

行
動
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

結 婚
9日・23日

土曜日
13：00～17：00

総合福祉
センター

農業委員会
☎ 市 内線 641

法 律
（ 要 予 約 ）

12日（火）
13：00～16：00

市民相談室
（市役所本庁舎 1階）

広聴広報係
☎ 市 内線 403

担当=安藤絵美子弁護士（次回は６月９日　出井博文弁護士）

行 政

27日（水）
9：00～12：00 市八坂支所

行政管理係
☎ 市 内線 51127日（水）

9：00～12：00 美麻公民館

年 金
（ 要 予 約 ）

21日（木）
10：00～15：00

総合福祉
センター

松本年金事務所
☎0263-32-5822

日本政策金融
公庫（要予約）

21日（木）
13：30～16：30

大町商工会館
（九日町）

商工会議所
☎ 22-1890

女 性
（ 男 性 ）

14日（木）
10：00～15：00 子育て・女性

相談室
（市役所西庁舎 2 階）

男女共同参画・
人権政策担当
☎ 市 内線 83028日（木）

9：00～12：00

育 児
27日（水）

9：30～11：00
中央保健
センター

中央保健
センター

☎ 23-4400
女性のからだ
（ 要 予 約 ）

心 配 ご と
（ 要 予 約 ）

11日・25日
月曜日

13：00～16：00 総合福祉
センター

社会福祉協議会
☎ 22-1501

司法書士
（要予約）

11日・25日
月曜日

13：00～15：00

成年後見制度
（ 要 予 約 ）

28日（木）
13：30～15：30 小谷村役場 成年後見支援センター

☎ 22-1550

生活・就労
（ 要 予 約 ）

平日
9：30～17：00

総合福祉センター
まいさぽ大町

生活就労支援センター
まいさぽ大町
☎ 22-7083

若 年 者
就 職 相 談

（ 要 予 約 ）
21日（木）

13：30～17：00
第５会議室

（市役所本庁舎 2 階）
商業労政係

☎ 市 内線 542

人 権 21日（木）
10：00～16：00

長野地方法務局
大町支局

長野地方法務局
大町支局

☎ 22-0379

５月の有料相談（要予約）

不用品交換コーナー

５月の納税など

人の動き

５月の無料相談
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この広報紙は再生紙を使用し、植物油インキで印刷しています。

■編集　大町市役所　総務部情報交通課広聴広報係（〒398-8601大町市大町3887　☎ 22-0420  FAX23-5050）　■印刷　㈱奥村印刷所

休日緊急当番医
変更する場合があります。確認の上、受診してください。

  （診療時間9:00～17:00）

3日（日）
大町協立診療所 大新田町 ☎ 26-5200
太田医院 池田町 ☎ 62-1010
白馬診療所 白馬村 ☎ 75-4123

4日（月）
伊東医院 大黒町 ☎ 22-0077
あづみ病院 池田町 ☎ 62-3166
しんたにクリニック 白馬村 ☎ 75-4177

5日（火）
いしぞね内科・外科クリニック 旭　町 ☎ 23-2555
松本クリニック 松川村 ☎ 61-5151
小谷村診療所 小谷村 ☎ 82-2044

6日（水）
柿下クリニック 清　水 ☎ 21-1230
せりざわクリニック 池田町 ☎ 62-3000
白馬診療所 白馬村 ☎ 75-4123

10日（日）
遠藤内科医院 神栄町 ☎ 22-0031
あづみ病院 池田町 ☎ 62-3166
栗田医院 白馬村 ☎ 72-2428

17日（日）
最上整形外科クリニック 上　一 ☎ 23-3300
吉村医院 松川村 ☎ 61-5666
神城醫院 白馬村 ☎ 75-7050

24日（日）
菊地クリニック 上　一 ☎ 21-2580
はーぶの里診療所 池田町 ☎ 62-0210
横沢医院 白馬村 ☎ 72-2008

31日（日）
小野医院 堀六日町 ☎ 22-0047
平林メンタルクリニック 池田町 ☎ 61-1577
しんたにクリニック 白馬村 ☎ 75-4177

歯科緊急当番医
変更する場合があります。確認の上、受診してください。

（受付時間9:00～11:00、診療時間9:00～12:00）
3日（日） 小田切歯科医院 池田町 ☎ 62-3134
4日（月） 金子歯科医院 旭　町 ☎ 23-2200
5日（火） いいざわ歯科医院 俵　町 ☎ 23-7050
6日（水） 横澤歯科医院 六九町 ☎ 22-1343

10日（日） いとう歯科医院 松川村 ☎ 62-8880
17日（日） にこにこデンタルクリニック 下　一 ☎ 23-5612
24日（日） あづみ病院歯科口腔外科 池田町 ☎ 61-1168
31日（日） 平林歯科医院 東　町 ☎ 22-1149

休日緊急当番薬局
変更する場合があります。確認の上、来店してください。

 （営業時間 9:00 ～ 17:30）
3日（日） 轟薬局 上　一 ☎ 21-1512
4日（月） アーク調剤薬局長野大町店 旭　町 ☎ 85-4587
5日（火） アーク調剤薬局長野大町店 旭　町 ☎ 85-4587
6日（水） カネリキ山口薬局 大黒町 ☎ 22-0184

10日（日） 林薬局 仁科町 ☎ 22-0151
17日（日） かみいち林薬局 上　一 ☎ 26-3025
24日（日） 轟薬局 上　一 ☎ 21-1512
31日（日） カネリキ山口薬局 大黒町 ☎ 22-0184

北アルプス平日夜間小児科・内科急病センター
　新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、当分の間、休診とさせていただきます。ご不便をお掛けしますが、ご理解とご
協力をお願いします。
　詳しくは、北アルプス広域連合ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
■問い合わせ　北アルプス広域連合総務課　℡22-6764

　工業統計調査は、日本の工業の実態を明らかにする
ための政府の重要な調査で「統計法」に基づく報告義務
のある基幹統計調査です。
　調査の結果は、中小企業施策や地域振興など、国お
よび地域行政施策のための基礎資料として利活用され
ます。集められた情報は「統計法」により厳重に保護さ
れますので、安心してお答えください。

■調査対象　従業者４人以上の全ての製造事業所
■調査期日　６月１日時点
■問い合わせ　企画財政課企画調整係　℡市内線522

工業統計調査にご協力を

５月の休日医療情報

きらり★情報館


