
　来年度に再編を控えた各小学校では、閉校に向けた行事などが行われて
います。６月１日には大町北小学校で再編前最後の運動会が行われました。
北小ＯＢの皆さんも参加したブラスバンド部の演奏で入場行進し、運動会
の終わりには児童と保護者が感謝の気持ちを込めてバルーンリリースを行
いました（写真）。
　今月の広報では、学校再編に向けた取り組み情報をお知らせします。

（関連記事は３ページ）
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主な内容
❷　みんなで減災
❸　小学校再編の取り組み状況
❹　松本糸魚川連絡道路ニュース
�　参議院議員通常選挙
�　トロバスガイドツアー



みんなで減災　ーあなたにもできる防災！ー
　「減災」とは、災害による被害をできるだけ小さくする取り組みです。地震、風水害など、自然災害は突然やっ
てきます。あなた自身、ご家族、地域の皆さんでしっかり備えましょう！
■問い合わせ　危機管理課危機管理係　℡□市内線515・516

　地震への備え　地震への備え
　先月号の広報では、４月18日に当市を突如として襲った「長野県北部を震源とする地震」による被害状況と地震
への備えについてのチェック項目を掲載しました。
　県では「令和６年能登半島地震」で顕在化した課題を教訓に、地震対策を総点検し、令和６年度～９年度の４年
間を取り組みの強化期間とし「長野県地震防災対策強化アクションプラン」を策定しました。
　アクションプランでは「耐震化の推進、避難所環境の改善等により『地震災害死ゼロ』に挑戦」を基本目標とし、
いつ、どこで発生するか分からない大規模地震への備蓄体制についても抜本的な見直しがされました。これを受
け市では、発災から３日間に必要となる備蓄確保について、アクションプランに沿った新たな考え方で、改めて
備蓄体制の充実・強化に努めています。

　何を備蓄すればいいの？　何を備蓄すればいいの？
　アクションプランでは命と生活環境に不可欠な
必需品９品目が示されました。この９品目を基本
として、各家庭で必要な物資を備蓄しましょう。

１　食料	 	 ５　大人用おむつ
２　飲料水	 	 ６　携帯・簡易トイレ
３　乳児用粉ミルク	 ７　トイレットペーパー
　　液体ミルク		 ８　生理用品
４　子ども用おむつ	 ９　毛布

ローリングストック方式で経済的備蓄ローリングストック方式で経済的備蓄

　備蓄品を少し多
めに買い置きして
おき、使った分だ
け新たに買い足す
ことで常に一定の
量の食品が家庭で
備蓄されている状
態を保つ方法です。

　建物の備え　建物の備え
　地震保険に加入しましょう　　　
　耐震性が十分な建物でも、被害を受ける可能性はゼロではありません。

　お宅の耐震性は大丈夫ですか？　
　昭和56年以前に建てられた家に住んでいる場合、専門家の耐震診断
を受けましょう。市では建築物の耐震診断や耐震改修などへの補助を
行っています。
■問い合わせ　建設課建築住宅係　℡□市内線693・694

　お部屋の「安全空間」は作っていますか？　お部屋の「安全空間」は作っていますか？

　緊急避難場所　緊急避難場所
　指定避難所を　指定避難所を
　把握していますか？　把握していますか？

最低３日間、可能な限り１週間分の備蓄を目指しましょう！
※発災から３日間に必要になる物資のうち、皆さん（自助・共助）で 1/3 、市で 1/3 、県で 1/3 の備蓄を目指します。
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　内閣府「みんなで減災」より引用
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大町西小お花見昼食会大町西小お花見昼食会
　４月18日、大町西小学校でお花見昼食会が開催さ
れました。今年は桜の開花が比較的ゆっくりでしたが、
この昼食会には間に合い、参加者は桜の下での
昼食会を楽しみました。西小の栗林校長は
「地域の人が守ってくれる桜を自分たちも
大事にしましょう。最後の１年、
大事に過ごしましょう」と児童へ
呼びかけました。

大町北小最後の運動会大町北小最後の運動会
　６月１日、大町北小学校で閉校前の最後の運動会が開催されま
した。天候にも恵まれ、同校のブラスバンド部やＯＢによる入場
曲の演奏や、参加者全員によるバルーンリリースなどが行われ、
大いに盛り上がりました。北小の乾校長のあいさつでもありまし
たが、文字通り「ありがとうと感謝の運動会」となりました。

　■ 校章

　一般公募を行い、小学校再編準備委員会で
数点に絞り込み、児童・保護者・学校の先生
のアンケートも踏まえ、教育委員会で選出し
ました。

　■ 校歌

　校歌検討有識者会議で作曲家を推薦し、作
曲家から作詞家を推薦いただきました。現在
制作中で、７月末までに完成する予定です。

▽大町北部小
　作詞　木坂涼さん／作曲　横山潤子さん

▽大町南部小
　作詞　宮下奈都さん／作曲　三宅悠太さん

　■ 施設の整備

　大町北部小として使用する旧第一中は、現
在改修工事中です。年内に完成予定です。
　大町南部小として使用する現大町南小は、
今年度にトイレの洋式化工事のほか、体育館
の照明ＬＥＤ化や床修繕工事を行います。

　■ 通学区域

▽大町北部小　大町地区・平地区（社の神栄町も含みます）

▽大町南部小　常盤地区・社地区

　■ 通学方法

　新小学校でもス
クールバスを運行
することとし、乗
車できる範囲は、
自宅から学校まで
の直線距離が２
km以上（小学１・
２年生は1.5km以
上）です。運行経
路やバス停は今後
検討していきます。
また、徒歩通学に
おける通学路の推
奨ルートも検討し
ていきます。

　令和８年度に開校する新しい小学校
の取り組み状況をお知らせします。

■問い合わせ　学校教育課学校再編係
　℡□市内線614
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　「松本糸魚川連絡道路」大町市街地区間の「幅の細いルート帯」については、令和６年１月に最適ルー
ト帯として「Cルート帯」を発表しました。
　その後、令和６年度中に現地の測量を行い、現在は具体的なルート線や、おおむねの道路構造を
検討しているところです。測量着手の際の説明会などで、地域や地権者の皆さんからルート線に土
地をお持ちの場合の用地補償費について、ご質問をいただきましたのでお答えします。

　はじめに   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　県では松糸道路事業のほか、県民の皆さんが安全で快適に暮らせるよう、さまざまな公共事業を
行っています。これらの公共事業を行うに当たっては、皆さんの大切な土地をお譲りいただいたり、
建物など物件の移転をお願いしたりしなければなりません。
　こうした場合は、一般的に次の流れで手続きを行うことになります。
　
用地補償の流れ　県ホームページ「用地補償のあらまし」から引用

　用地補償に係る心配ごとにお答えします   　　　　　　　　　　　　　　　

　今回は「土地の補償について」の疑問にお答えします。

地域高規格道路「松本糸魚川連絡道路」大町市街地区間
用地補償に係る心配ごとについてお答えします❶

用地買収の対象になる面積は用地買収の対象になる面積は
どうやって決まるの？どうやって決まるの？

　土地の補償（土地代金）の対象になる面積については、詳細な
設計を行うことにより、道路として必要な用地の範囲が明確に
なり、土地の調査を行った上で用地買収面積が確定されます。

詳細な設計後に確定します。

広報おおまち　2025.7 4

～長野県大町建設事務所と大町市役所より継続的に情報を発信します～

地域を支える松本糸魚川連絡道路の整備
松本糸魚川連絡道路ニュース　　Vol.55
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　今後のスケジュール  　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　

　令和６年度から「事業準備段階」として現地の測量を実施し、具体的なルート線の検討を進めており
ます。令和７年の秋以降に関係地区において説明会を開催して具体的なルート線やおおむねの道路
構造などを提示させていただく予定です。
　引き続き、県と市で連携して進めてまいりますので、ご理解、ご協力をお願いします。

　これまでに開催した説明会などの資料は次の市内の公共施設でも縦覧が可能です。

▽大町市役所（本庁舎１階受付閲覧コーナー）、各地区の公民館、大町図書館、
　県大町合同庁舎（１階行政情報コーナー）
説明会などの資料は大町建設事務所のホームページにも掲載していますのでご覧ください。
https://www.pref.nagano.lg.jp/omachiken/shisaku/matuito1.html

■問い合わせ

▽大町建設事務所整備・建築課計画調査係　℡23-6534（直通）
　Ｅメールomachiken-matsuito@pref.nagano.lg.jp

▽大町建設事務所用地課　℡23-6540（直通）
　Ｅメールomachiken-yochi@pref.nagano.lg.jp

▽市建設課計画係　℡□市内線760　Ｅメールkensetsu@city.omachi.nagano.jp

土地の調査ってどんなことをするの？土地の調査ってどんなことをするの？

土地の買収価格はどうやって決まるの？土地の買収価格はどうやって決まるの？

　土地の調査は、県が取得させていただく土地の面積の確定と権利者の確
定を目的に行い、土地所有者や隣接地の所有者の立ち会いのもと、一筆ご
とに境界を確認いただいたうえで、土地の測量をさせていただきます。そ
の後地権者の皆さんとの用地交渉が進み、了解が得られると契約となります。

　用地を取得させていただく場合の土地の買収価格は近傍で実際に取引さ
れた価格、公示価格や不動産観点評価額などを基準として、土地の位置や
形状などを総合的に判断して適正に算定します。地目、面積は土地登記簿
に記載されているものではなく、現況、実測によりそれぞれ算出します。

一筆ごと境界を確認し土地の測量を行います。

実際の取引価格や公示価格、不動産鑑定評価額などを基準に、
総合的に算定します。
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保険証に代わる「資格確認書」を７月下旬に発送します

■旧  保険証
令和７年７月31日

まで有効

■新  資格確認書
令和８年７月31日

まで有効

　７月下旬に従来の保険証に代わ
る資格確認書（青色）を発送します。
有効期限は令和８年７月31日です。
医療費の一部負担金の割合が変更
になっている場合がありますので、
資格確認書が届いたら確認してく
ださい。

※令和６年12月２日からマイナ保
険証を基本とする仕組みとなり
ましたが、後期高齢者医療では
マイナ保険証の登録の有無に関
わらず、令和８年７月末までは
資格確認書を発行することとな
りました。

　　　令和７年度　年間保険料　　　　　　　　　　　　　　

　保険料は、被保険者の「均等割額（被保険者一人一人にかかる金額）」と「所得割額（被保険者の所得に応じてかか
る金額）」の合計額です。年度途中で加入した場合は、加入月の分から計算します。

均等割額
被保険者１人当たり

44,365円
＋

所得割額
本人の所得に応じた額

（所得※－43万円）×9.45％
＝

年間保険料
上限額80万円

※所得とは、前年の収入から必要経費（公的年金等控除額や給与所得控除額など）を引いた金額です。遺族年金や
障害年金は収入に含めません。扶養控除や社会保険料控除、医療費控除などの「所得控除」は適用されません。

　　　保険料の軽減　　　　　　　　　　　                                                   　　　　　　　　　

① 所得の低い方の軽減（均等割額の軽減）

世帯内の被保険者と世帯主の前年の総所得金額の合計額 軽減割合
（令和７年度）

43万円＋10万円×（給与所得者等の数－１）　以下の世帯 ７割軽減
13,309円／年

43万円＋（30.5万円×被保険者数）+	10万円×（給与所得者等の数－１）以下の世帯 ５割軽減
22,182円／年

43万円＋（56万円×被保険者数）+	10万円×（給与所得者等の数－１）以下の世帯 ２割軽減
35,492円／年

② 被扶養者の軽減　後期高齢者医療制度加入直前に、被用者保険（市町村国保・国保組合は対象外）の被扶養者で
あった被保険者は、所得割額がかからず、加入から２年間は、均等割額が５割軽減となります。
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保険証に代わる「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」を７月中旬に発送します

マイナ保険証をお持ちの人
資格情報のお知らせが届きます

マイナ保険証をお持ちでない人
資格確認書が届きます

　国保に加入している人の現在の保険証の有効期限は７月31日（木）までです。
　８月１日（金）から「マイナ保険証」または「資格確認書」のいずれかをお使いいただきます。

▽マイナンバーカー
ドの健康保険証利
用登録をしている
人に届きます。

▽資格情報のお知ら
せが届いた人はマ
イナ保険証で医療
機関などを受診し
てください。

▽資格情報のお知ら
せだけでは受診で
きませんが、読み
取り機の不具合な
どでマイナ保険証を利用できない場合にマイナ
保険証とセットでご提示ください。

▽マイナンバーカードをお持ちでない人、マ
イナンバーカードの健康保険証利用登録
をしていない人に、申請によらず届きます。

▽資格確認書を医療機関などの窓口に提示
することで、これまでどおり受診できます。
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線
４
２
２
・
４
２
３

▽
国
民
年
金

℡
□市
内
線
４
３
４

産
前
産
後
の
免
除
制
度

　
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が

属
す
る
月
の
前
月
か
ら
４
カ
月
の

保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　
産
前
産
後
期
間
の
免
除
は
、
保

険
料
を
納
付
し
た
も
の
と
し
て
老

齢
基
礎
年
金
の
受
給
額
に
反
映
さ

れ
ま
す
。

■
申
請
期
間　
出
産
予
定
日
の
６

カ
月
前
か
ら

※
産
前
の
場
合
は
、
出
産
予
定
日

が
分
か
る
も
の（
母
子
手
帳
な
ど
）

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み　
電
子
申
請
、
電
話

ま
た
は
直
接
市
民
課
国
保
・
年
金

係
へ
。
詳
し
く
は
電
話
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

産
前
産
後
の
免
除
制
度

　
国
民
年
金
の
手
続
き
は
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
か
ら
ス
マ
ホ
で
電
子
申

請
が
で
き
ま
す
。

■
対
象
手
続
き

▽
国
民
年
金
の
加
入（
退
職
後
の

厚
生
年
金
か
ら
の
変
更
な
ど
）

▽
保
険
料
の
免
除
・
納
付
猶
予
、

学
生
納
付
特
例
の

申
請

▽
保
険
料
の

口
座
振
替

令
和
７
年
度

国
民
健
康
保
険
税

　
　
　
の
変
更
点
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マイナ
ポータル

イメージ

イメージイメージ

５割軽減
43万円＋30.5万円[改正前29.5万円]×被保険者数
＋10万円×（給与所得者等の数－１）以下

２割軽減
43万円＋56万円[改正前54.5万円]×被保険者数
＋10万円×（給与所得者等の数－１）以下



大町市生涯現役推進協議会

　市では、令和元年度から令和６年度までの間、高齢化社会への対応策として厚生労働省の委託
事業を受託し、「希望する誰もが生涯現役を成就できる街 おおまち」をコンセプトに生
涯現役支援事業活動を推進してきました。
　活動期間中、支援活動を通じ「就労(お仕事)」 「ボランティア参加・登録」「起業・創業」
など、それぞれが望む社会参加手段で288人の皆さんに社会参加していただきました。

　令和６年の統計で、市の高齢化率が40％を超え、さらに生涯現役事業を充実させるために、令和７年４月から
は「大町市生涯現役推進協議会」と体制を新たにし、生涯現役事業を引き続き実施していきます。
　支援事業内容は、従来と変わらず「お仕事(就労)探し」 「ボランティア活動」 「起業・創業」 「生
きがいづくり」をお考えの皆さんを支援します。
　それぞれが希望する社会参加手段に関する相談窓口の「大町市生涯現役相談センター」も以前と同じ場
所で常設運営します。（平日午前９時～午後４時30分）

ー生涯現役を目指し、活躍の場をお探しの皆さまへー
　まずは、お気軽に「大町市生涯現役相談センター」をご利用ください。

大町市生涯現役推進協議会大町市生涯現役推進協議会
〒398-0002　長野県大町市大町3206 -14
TEL 0261-85-4755　Fax 0261-85-4756
E-Mail  info@omachi-geneki.org
公式HP  https://www.omachi-geneki.org
※ ホームページはこちらからご覧ください。➡

大町市創業支援協議会大町市創業支援協議会
生涯現役環境づくり部会は、生涯現役環境づくり部会は、

「大町市生涯現役推進協議会」「大町市生涯現役推進協議会」にに
生まれ変わりました生まれ変わりました
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社会参加手段比率

就労決定者
225人78％

起業･創業者
11人 4％

ボランティア参加･登録者
52人 18％



は
じ
め
よ
う
ま
ち
づ
く
り
活
動

ひ
ま
わ
り
を
植
え
て

大
町
を
元
気
に
す
る
会

■
事
業
名　
大
町
ひ
ま
わ
り
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト

■
補
助
金
額　
18
万
円

■
代
表
者　
宮
脇
哲
子

■
代
表
者
の
一
言　
夏
の
青
空
の

下
、
太
陽
に
向
か
っ
て
花
を
咲
か

せ
る
ひ
ま
わ
り
は
、
見
る
人
を
明

る
く
元
気
に
し
て
く
れ
ま
す
。

　
遊
休
農
地
に
ひ
ま
わ
り
を
植
え

て
元
気
を
も
ら
い
、
地
域
の
人
た

ち
や
訪
れ
る
人
々
と
交
流
を
深
め
、

地
域
に
活
力
を
与
え
、
大
町
の
豊

か
な
自
然
を
守
っ
て
い
き
た
い
。

そ
ん
な
思
い
に
共
感
し
て
く
だ
さ

る
方
は
、
私
た
ち
と
一
緒
に
が
ん

ば
り
ま
し
ょ
う
！

は
じ
め
よ
う
ま
ち
づ
く
り
活
動

イ
ワ
ナ
を
養
殖
し
隊

■
事
業
名　
イ
ワ
ナ
の
養
殖
、
広

報
事
業

■
補
助
金
額　
７
万
６
５
０
０
円

■
代
表
者　
宮
田
雄

■
代
表
者
の
一
言　
大
町
市
美
麻

に
は
、
す
て
き
な
自
然
が
あ
ふ
れ
、

た
く
さ
ん
の
動
植
物
が
見
ら
れ
ま

す
。
私
た
ち
は
、
そ
の
豊
か
な
自

然
の
中
で「
イ
ワ
ナ
」を
養
殖
し
て

い
き
ま
す
。
害
獣
対
策
と
し
て
と

ら
れ
た
鹿
肉
を
餌
に
育
っ
た
イ
ワ

ナ
を
提
供
し
た
り
、
害
獣
対
策
の

取
り
組
み
を
発
信
し
た
り
し
て
、

自
然
と
共
存
す
る
魅
力
を
発
信
し

ま
す
！	

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

伝
統
文
化
の
継
承
事
業

五
日
町
舞
台
囃ば

や
子し

保
存
会

■
事
業
名　
「
江
戸
か
ら
令
和
へ
」

～
歴
史
と
文
化
を
繋つ
な

ぐ
、
五
日
町

舞
台
緊
急
修
繕
事
業
～

■
補
助
金
額　
47
万
５
０
０
０
円

■
代
表
者　
曽
根
原
丞

■
代
表
者
の
一
言　
五
日
町
舞
台

囃
子
は
、
私
た
ち
の
ふ
る
さ
と
で

す
。
子
ど
も
も
大
人
も
笑
顔
で
集

い
、
地
域
に
活
気
を
与
え
て
き
ま

し
た
。

　
私
た
ち
は
、
舞
台
の
破
損
や
後

継
者
不
足
な
ど
の
危
機
を
乗
り
越

え
、
こ
れ
か
ら
も
こ
の
文
化
を
守

り
、
さ
ら
に
活
気
あ
ふ
れ
る
五
日

町
を
創
造
し
、
未
来
へ
つ
な
げ
ま

す
。

　

最
新
情
報
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
発
信

中
！

地
域
創
生
活
動

君
た
ち
は

ど
う
生
き
る
の
会

■
事
業
名　

自
然
と
触
れ
合
お

う
！	

自
給
し
て
み
よ
う
！	

■
補
助
金
額　
47
万
５
０
０
０
円

■
代
表
者　
江
藤
恵
実

■
代
表
者
の
一
言　
大
町
市
の
親

子
や
子
ど
も
、
大
人
向
け
に
年
９

回
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま

す
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
内
容
は

大
町
の
自
然
の
中
で
、
魚
を
と
っ

た
り
、
木
に
登
っ
た
り
、
き
の
こ

を
探
し
た
り
と
自
然
と
触
れ
合
う

も
の
と
、
わ
ら
を
編
ん
だ
り
、
柿

を
搾
っ
た
り
と
昔
か
ら
の
伝
承
作

業
を
行
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
と
並
行
で
畑
体
験
も
行
っ
て
い

き
ま
す
。

　
募
集
や
詳
細
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
！

　市では「市民参画と協働のまちづくり」を推進するため、
市民団体が自主的・主体的に行う活動で、公益性の高いま
ちづくり事業に対して、財政面から支援しています。
　令和７年度「ひとが輝くまちづくり事業」で採択された団
体の主な活動や熱い思いを紹介します。内容は、各団体か
ら提出いただいた原稿を基に掲載しています。
■問い合わせ　市民活動サポートセンター　℡□市内線831
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ひとが輝くまちづくり事業ひとが輝くまちづくり事業
補助団体紹介補助団体紹介 令和７年度



地
域
創
生
活
動

W
aypoint to N

orthern 
Alps of Japan

■
事
業
名　

N
orthern	Alps	

M
ountain	Hub	-	

北
阿
爾
卑

斯
山
岳
情
報（
中
国
語
）

■
補
助
金
額　
45
万
円

■
代
表
者　
呉
艾
芳

■
代
表
者
の
一
言　
イ
ン
バ
ウ
ン

ド
の
増
加
に
伴
い
訪
日
登
山
客
が

急
増
す
る
中
、
文
化
や
自
然
環
境

の
違
い
に
よ
り
遭
難
リ
ス
ク
も
高

ま
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
、
登

山
を
愛
す
る
中
華
圏
ネ
イ
テ
ィ
ブ

と
日
本
人
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
団
体

で
す
。
安
全
対
策
や
マ
ナ
ー
の
啓

発
と
と
も
に
、
大
町
の
魅
力
的
な

登
山
ル
ー
ト
や
観
光
情
報
を
発
信

し「
登
山
者
に
や
さ
し
い
ま
ち
」の

実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

ひ
ろ
げ
よ
う
ま
ち
づ
く
り
活
動

ID
EN

TITY

運
営
実
行
委
員
会

■
事
業
名　
総
合
エ
ン
タ
メ
イ
ベ

ン
トID

EN
TITY

■
補
助
金
額　
１
４
２
万
５
０
０

０
円

■
代
表
者　
山
崎
菜
美
子

■
代
表
者
の
一
言　

ID
EN
TITY

は

大
町
市
に
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
に

来
て
ほ
し
い
、
そ
ん
な
思
い
で
有

志
７
人
に
よ
っ
て
企
画
し
始
め
た

野
外
フ
ェ
ス
で
す
。
２
０
２
５
年

は
爺
ガ
岳
ス
キ
ー
場
で
９
月
20

日
・
21
日
の
２
日
間
開
催
し
ま
す
。

大
変
豪
華
な
ラ
イ
ブ
や
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
他
に
は
な
い
内
容

に
な
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
家
族

皆
さ
ん
で
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

ひ
ろ
げ
よ
う
ま
ち
づ
く
り
活
動

北
ア
ル
プ
ス
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

■
事
業
名　

地
域
の
有
機
農
産

物
・
循
環
ブ
ラ
ン
ド
農
産
物
の
出

口
を
つ
く
る
農
業
活
性
化
事
業

■
補
助
金
額　
１
３
２
万
円
４
３

０
０
円

■
代
表
者　
小
田
美
恵

■
代
表
者
の
一
言　
私
た
ち
は
環

境
に
負
荷
の
少
な
い
有
機
農
業
の
普

及
活
動
に
力
を
入
れ
て
活
動
し
て
い

ま
す
。
今
年
度
は
８
月
30
日（
土
）に

ハ
カ
リ
ウ
リ
マ
ル
シ
ェ
と
同
時
開
催

で
温
暖
化
対
策
と
し
て
暑
い
海
外
の

病
害
虫
対
策
を
学
ぶ
勉
強
会
を
企
画

し
て
い
ま
す
。
令
和
８
年
１
月
に
出

口（
売
り
先
）を
作
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

を
Ａ
Ｎ
Ａ
ホ
リ
デ
イ
・
イ
ン
リ
ゾ
ー

ト
信
濃
大
町
く
ろ
よ
ん
で
開
催
し
ま

す
。
新
メ
ン
バ
ー
も
募
集
中
で
す
！

ひ
ろ
げ
よ
う
ま
ち
づ
く
り
活
動

地
域
に
応
援
ソ
ン
グ
を
残
す
会

■
事
業
名　
人
生
の
エ
ー
ル
／
地

域
に
応
援
ソ
ン
グ
を
残
す
地
域
活

性
事
業

■
補
助
金
額　
79
万
円
３
２
５
０

円■
代
表
者　
塚
田
伸
一

■
代
表
者
の
一
言　
大
町
北
小
学

校
の
校
歌
に
は
、
大
町
市
を
代
表

す
る
情
景
で
あ
る
北
ア
ル
プ
ス
の

山
々
と
そ
こ
か
ら
流
れ
出
る
河
川

や
仁
科
三
湖
が
歌
詞
と
な
っ
て
い

て
、
校
歌
と
し
て
は
珍
し
く
、
サ

ビ
の
部
分
が
二
部
合
唱
と
な
っ
て

い
ま
す
。
閉
校
後
も
校
名
が
入
っ

て
い
な
い
こ
の
歌
を
、
地
域
の
ソ

ン
グ
と
し
て
い
つ
で
も
聴
く
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
良
質
の
音
源
を

残
し
ま
す
。

ひ
ろ
げ
よ
う
ま
ち
づ
く
り
活
動

西
山
城じ

ょ
う
し址

保
存
会

■
事
業
名　
西
山
城
址
環
境
整
備

事
業

■
補
助
金
額　
１
４
２
万
５
０
０

０
円

■
代
表
者　
藤
岡
靖
久

■
代
表
者
の
一
言　
西
山
城
址
は

春
に
は
桜
や
ツ
ツ
ジ
が
咲
き
、
眺

望
も
よ
く
里
山
歩
き
に
絶
好
の
場

所
で
す
。
50
年
以
上
に
わ
た
り
保

存
会
で
遊
歩
道
の
整
備
や
植
樹
な

ど
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
今
回
補

助
金
を
活
用
し
て
熊
よ
け
の
大
き

な
鈴
を
取
り
付
け
る
と
と
も
に
、

老
朽
化
し
た
案
内
板
を
取
り
換
え
、

よ
り
多
く
の
人
が
安
全
に
西
山
城

址
を
訪
れ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

整
備
を
行
い
ま
す
。
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ひ
ろ
げ
よ
う
ま
ち
づ
く
り
活
動

中
山
高
原
を
愛
す
る
会

■
事
業
名　
中
山
高
原
活
性
化
事

業■
補
助
金
額　
１
３
５
万
円

■
代
表
者　
酒
井
孝
芳

■
代
表
者
の
一
言　
景
観
の
良
い

中
山
高
原
の
土
地
は
、
新
行
の
人

た
ち
が
大
町
か
ら
１
３
０
年
前
に

買
い
求
め
た
歴
史
あ
る
土
地
で
す
。

こ
こ
を
通
り
か
か
っ
た
人
が
書
い

た
詩
が
あ
り
、
調
べ
た
と
こ
ろ
五

無
斎
保
科
百
助
の
作
と
分
か
り
ま

し
た
。
こ
の
詩
と
大
町
ス
キ
ー
場

の
碑
を
建
立
し
、
後
世
に
継
承
す

る
と
と
も
に
、
高
原
を
整
備
し
、

活
性
化
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

11 広報おおまち　2025.7

令和７年度ひとが輝くまちづくり事業補助団体紹介

　市民活動サポートセンターでは「花づくり活動事業」に取り組む団体
を支援しています。今年度、事業に申請のあった19団体を紹介します。
自治会や団体の皆さんが一生懸命育てた花が見頃を迎えています。
来年度は皆さんもぜひ、地域の花づくり活動に参加しませんか？
※花づくりの場所の詳細は「花づくりマップ」をご覧ください。
■問い合わせ　市民活動サポートセンター　℡□市内線830

団体名 花づくりの場所

美麻 ❶ 青具自治会 地区内バス停（ぽかぽかランド美麻近く）
❷ 青具を元気にする会 丸切沢遊砂地、米山バス停、万中橋など青具地区全域

八坂 ❸ 大平自治振興会	花づくり会 大平マレットゴルフ場

平

❹ 中綱愛護会 中綱湖駐車場ほか地区内花壇
❺ 大町温泉郷観光協会 温泉郷内花壇、プランター
❻ 野口百寿会 ＪＡ野口支所跡東側
❼ 野口子ども会育成会 ＪＡ野口支所跡向かい、大出大姥堂

大町

❽ 栄町シニアクラブ 栄町集会所
❾ 大町西小	桜の木を守る会 西小学校、天正寺、高根町公民館
� 大町市秋香会 文化会館（文化祭の菊花展に出展）
� Flower	Blanket 信濃大町駅前広場花壇、おおまぴょんトピアリー横花壇
� 白塩町塩満会 白塩町ポケットパークほか
� 縁家	花を愛でる会 塩の道ちょうじや、流鏑馬会館東側小川沿い
� フラワーポケット 仁科町・八日町ポケットパーク

常盤

� 泉百寿会愛花会 泉公民館、周辺道路沿い
� 清水百寿会	花づくり部会 清水多目的広場
� 下一小地域福祉ネットワーク 下一天神様境内
� 須沼小地域福祉ネットワーク 須沼公民館広場（かたくり裏）
� 西山自治会 県道あづみの公園大町線沿い花壇

市ホームページ
「花づくりマップ」

～はじめよう！ ひろげよう！ まちづくり～

花づくり活動の紹介花づくり活動の紹介



【第178回】
不祥事に深く

お詫び申し上げます

大町市長
牛越	徹

　
こ
の
た
び
、
市
職
員
が
公
共

施
設
の
設
備
工
事
の
入
札
妨
害

な
ど
で
逮
捕
、
起
訴
さ
れ
ま
し

た
こ
と
は
、
誠
に
遺
憾
で
あ
り
、

市
民
の
皆
さ
ま
に
心
か
ら
お
詫

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
一
昨
年
、
市
で
は
不
祥
事
が

続
い
た
た
め
、
事
案
ご
と
に
原

因
を
検
証
し
、
職
員
相
互
の
チ

ェ
ッ
ク
体
制
の
強
化
を
図
り
、

業
務
の
あ
り
方
を
見
直
す
と
と

も
に
、
全
職
員
に
市
長
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
送
り
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア

ン
ス（
法
令
順
守
）の
徹
底
に
努

め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
事
案
が

起
き
る
要
因
は
、
個
々
の
行
為

が
原
因
で
あ
り
、
当
事
者
に
非

が
あ
り
ま
す
が
、
決
し
て
個
人

の
問
題
と
し
て
片
付
け
る
の
で

は
な
く
、
そ
の
根
本
に
は
コ
ン

プ
ラ
イ
ア
ン
ス
意
識
の
欠
如
が

あ
り
、
根
本
的
な
解
決
に
は
、

職
員
一
人
一
人
の
意
識
の
徹
底

と
こ
れ
を
実
践
す
る
よ
う
定
着

を
図
る
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。

　
そ
こ
で
、
昨
年
か
ら
全
庁
を

挙
げ
て
不
祥
事
を
決
し
て
他
人

ご
と
と
せ
ず
、
職
員
自
身
が
真

剣
に
考
え
、
自
ら
行
動
す
べ
き

こ
と
に
つ
い
て
語
り
合
い
、
市

役
所
の
新
た
な
組
織
風
土
を
創

り
上
げ
る
た
め
、
昨
年
１
月
か

ら
13
回
、
３
０
０
人
余
の
職
員

が
参
加
し
、
小
グ
ル
ー
プ
ご
と

の
対
話
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
こ
こ
で
出
さ
れ
た「
職
員
間

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
少

な
く
な
っ
た
」「
他
の
部
署
の
業

務
に
理
解
や
関
心
が
薄
い
」な

ど
の
意
見
を
基
に
、
本
年
度
コ

ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
推
進
の
指
針

と
こ
れ
に
基
づ
く
具
体
的
な
取

り
組
み
を
実
施
計
画
と
し
て
策

定
し
ま
す
。
こ
の
目
に
見
え
る

具
体
的
な
目
標
を
示
す
こ
と
に

よ
り
、
職
員
の
意
識
や
行
動
の

変
容
に
つ
な
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
こ
う
し
た
取
り
組

み
の
最
中
に
、
市
の
信
頼
を
損

ね
る
事
案
が
再
び
発
生
し
た
こ

と
に
よ
り
、
信
頼
回
復
は
い
っ

そ
う
容
易
で
は
な
い
こ
と
を
痛

感
し
て
お
り
ま
す
。

　
一
方
で
、
こ
の
よ
う
な
状
況

の
中
で
も
、
多
く
の
職
員
は

日
々
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
向
き

合
い
懸
命
に
業
務
に
当
た
っ
て

お
り
、
真し
ん

摯し

に
働
く
職
員
の
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
決
し
て
下
が

る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
私
は
そ

の
先
頭
に
立
ち
、
再
発
防
止
と

信
頼
回
復
に
粘
り
強
く
取
り
組

む
重
い
責
務
が
あ
り
ま
す
。

　
先
月
の
市
議
会
６
月
定
例
会

で
も
、
議
員
か
ら
原
因
の
究
明

や
対
応
策
な
ど
に
つ
い
て
、
厳

し
い
ご
質
問
を
い
た
だ
き
、
市

長
と
し
て
、
職
員
個
人
の
面
と

組
織
の
課
題
の
両
面
か
ら
対
策

を
し
っ
か
り
講
じ
て
い
く
こ
と

に
よ
り
、
根
本
的
な
解
決
に
向

け
力
を
尽
く
す
こ
と
を
答
弁
い

た
し
ま
し
た
。

　
今
回
起
き
た
事
案
の
詳
細
な

内
容
や
要
因
な
ど
、
今
後
公
判

の
審
理
に
お
い
て
明
ら
か
に
な

る
結
果
を
慎
重
に
見
極
め
、
当

事
者
お
よ
び
理
事
者
を
含
む
関

係
職
員
の
責
任
を
明
ら
か
に

し
、
時
期
を
逸
す
る
こ
と
な
く

厳
正
に
対
処
い
た
し
ま
す
。
ど

う
ぞ
、
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

■特徴

▽ 初夏から徐々に発芽し、８～10月に
開花・結実します。

▽葉や茎には細かいとげがたくさんあり、
特に種子には硬いとげが生えます。

▽他の植物に巻き付くための巻きひげが
あります。よく似ている「クズ」（在来
植物）には巻きひげがありません。

▽日当たりの良い場所に生えます。

▽つるを伸ばして草木の上を覆うように
伸びて繁茂します。（覆われた植物は
日光を浴びられず枯れてしまいます）

　人間の活動によって他の地域から持ち込まれた「外来種」。その中で特
に自然環境に大きな影響を及ぼす恐れのあるものを「特定外来生物」と呼
び、規制・防除の対象として法律で指定されています。市内でもアレチ
ウリ・オオキンケイギクといった特定外来生物が確認されています。
　繁殖力が強く、周囲の在来生物に代わって広範囲に繁茂して環境を一
変させてしまうおそれがあります。アレチウリは７月に成長し、８月か
らは開花・結実します。周囲やご自身の土地で見かけたら、早期の駆除
にご協力をお願いします。

■駆除の方法
①根から抜き取ってください。

▽できるだけ結実前に抜き取りましょう。
（単年草なので、種子を落とさなければ増えません）

▽生えてこなくなるまで数年間続けましょう。
（地面に落ちた種子が翌年発芽するとは限らない植物です）
②種子の飛散を防ぐため、抜き取り後はビニール袋に入れましょう。

▽北アルプスエコパークに持ち込んでいただければ、無料で引き
取ります。
※外来植物がいったん定着してしまうと、短期間ではなかなか減
らないため複数年にわたる駆除活動が必要です。地域の風景の
保全のため、皆さんのご協力をお願いします。

■問い合わせ　生活環境課環境保全係　℡□市内線465
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こんにちはこんにちは
牛越です牛越です
こんにちはこんにちは
牛越です牛越です

アレチウリの
種子

特定外来生物（アレチウリ）の
拡散を防ぎましょう



ラ
ジ
コ
ン
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る

　
　
　
一
斉
水
稲
防
除
を
実
施
し
ま
す

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
農
薬
空
容
器
の
回
収

地区 期日

大町・平

８月７日（木）
８月８日（金）
８月９日（土）
８月18日（月）
８月19日（火）

常盤
７月31日（木）
８月１日（金）
８月２日（土）

社 ８月４日（月）
八坂 ８月８日（金）

美麻
８月２日（土）
８月11日（月）

※悪天候などで作業ができない場合は、翌日に延期します。
※各地区内の実施区域は掲載時点で未定です。
　実施日程が近くなりましたらお問い合わせください。

■問い合わせ

▽農林水産課農業振興係　℡□市内線635・636

▽大町市21農業推進支援センター　℡26-5101

大町・平・美麻地区

▽ＪＡ大北南部営農センター中部センター　℡22-1775

常盤・社・八坂地区

▽ＪＡ大北南部営農センター　℡23-5364

　
Ｊ
Ａ
大
北
で
は
水
稲
の
病
害
虫

の
発
生
を
防
ぐ
た
め
、
ラ
ジ
コ
ン

　
　
　
　
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る

一
斉
防
除
を

実
施
し
ま
す
。

ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
市
、
市
農
業
技
術
者
連
絡
協
議

会
お
よ
び
Ｊ
Ａ
大
北
で
は
、
農
業

用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
農
薬
空
容

器（
空
ポ
リ・ガ
ラ
ス
瓶・空
き
缶
）

を
回
収
し
ま
す
。
荷
造
り
方
法
や

運
搬
上
の
注
意
を
守
り
、
指
定
回

収
場
所
に
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
農
薬
空
容
器
の
回
収
は
、
事
前

に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
Ｊ
Ａ

大
北
各
営
農
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
期
日　
７
月
17
日（
木
）

■
回
収
場
所
・
時
間

▽
Ｊ
Ａ
大
北
南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
、

Ｊ
Ａ
大
北
南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
中

部
セ
ン
タ
ー
…
午
前
９
時
～
11
時

▽
Ｊ
Ａ
大
北
八
坂
野
平
山
村
広
場

…
…
…
…
午
前
９
時
～
９
時
30
分

▽
Ｊ
Ａ
大
北
三
原
野
菜
集
荷
場

…
…
…
…
…
…
午
前
10
時
～
11
時

▽
Ｊ
Ａ
大
北
美
麻
取
次
所（
旧
美

麻
支
所
）

…
…
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

■
委
託
処
理
料
金

（
１
kg
当
た
り
、
運
賃
・
税
込
み
）

▽
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
90
円

▽
農
薬
空
容
器
…
…
…
１
９
０
円

▽
特
殊
空
容
器
…
…
…
５
２
０
円

■
持
ち
物　
委
託
処
理
料
金
、印
鑑

■
時
間　
午
前
５
時
～
正
午

■
目
的　
お
い
し
い
お
米
を
作
る

上
で
大
敵
で
あ
る「
い
も
ち
病
」、

斑
点
米
の
原
因
と
な
る
カ
メ
ム
シ

類
を
農
薬
駆
除
す
る
こ
と
で
、
米

の
収
量
や
品
質
の
安
定
を
図
る
た

め
。

■
散
布
農
薬　
人
や
家
畜
に
対
し

て
安
全
性
の
高
い「
ビ
ー
ム
エ
イ

ト
Ｅ
Ｘ
ゾ
ル
」を
散
布
し
ま
す
。

安
全
で
効
果
的
な
防
除
の
た
め

に
次
の
点
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

▽
洗
濯
物
な
ど
に
散
布
農
薬
が
か

か
ら
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

▽
散
布
農
薬
が
家
の
中
に
入
ら
な

い
よ
う
に
窓
な
ど
を
閉
め
て
く
だ

さ
い
。

▽
ラ
ジ
コ
ン
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
作

業
中
は
危
険
で
す
の
で
絶
対
に
近

寄
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▽
農
薬
散
布
前
に
、
あ
ぜ
草
刈
り

を
お
願
い
し
ま
す
。

（
個
人
と
処
理
業
者
間
で
委
任
状

を
作
成
す
る
必
要
が
あ
る
た
め
）

■
荷
造
り
上
の
注
意

▽
で
き
る
だ
け
天
気
の
良
い
日
に

乾
燥
状
態
で
荷
造
り
を
す
る
。

▽
農
ビ
・
農
ポ
リ
・
肥
料
袋
に
分

け
て
荷
造
り
を
す
る
。
特
に
肥
料

袋
は
他
の
物
と
混
同
し
な
い
。

▽
結
束
に
は
ビ
ニ
ー
ル
ひ
も
を
使

用
し
、
十
字
に
束
ね
る（
荒
縄
・

針
金
は
使
用
し
な
い
）。

▽
農
薬
空
容
器
は
き
れ
い
に
洗
い
、

フ
タ
と
容
器
に
分
け
て
排
出
す
る
。

■
運
搬
す
る
と
き
の
注
意

　
回
収
場
所
へ
の
運
搬
時
に
は
、

車
両
に
表
示
・
書
面
の
備
え
付
け

（
携
帯
）が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
農
地
か
ら
収
納
場
所
に
運
搬

す
る
場
合
も
同
様
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
Ｊ
Ａ
大
北
南
部
営
農
セ
ン

タ
ー
・
八
坂
野
平
山
村
広
場
・
三

原
野
菜
集
荷
場
で
の
回
収

℡
２
３
・
５
３
６
４

▽
Ｊ
Ａ
大
北
南
部
営
農
セ
ン
タ
ー

中
部
セ
ン
タ
ー
・
美
麻
取
次
所
で

の
回
収

℡
２
２
・
１
７
７
５

▽
農
林
水
産
課
農
業
振
興
係

℡
□市
内
線
６
３
５
・
６
３
６

13 広報おおまち　2025.7



広報おおまち　2025.7 14

　選挙の日程は国で決定します。６月１日時点では確定していませんが、想定される
日程は〔公示日７月３日（木）、投票日７月20日（日）〕を記載しています。
※日程が変更となった場合、市ホームページでお知らせします。

期日前投票所や当日の投票所をご確認のうえ、投票にいきましょう。
なお、開票は、投票日当日の午後９時から市総合体育館で行います。
開票速報は、会場で発表するとともに、市ホームページに掲載する予定です。

　　　　■問い合わせ　大町市選挙管理委員会　℡□市内線587・511

投票日当日の
投票時間

午前７時～午後８時

※第20～23投票所（八坂・美麻の各投票所）は午後７時までです。

投票できる人

平成19年７月21日までに生まれ、令和７年４月２日以前から引き続き大町市にお住まいで、
大町市の選挙人名簿に登録されている人

※令和７年３月４日以降に市外に転出し、転出先市町村の選挙人名簿に登録されていな
い人も大町市で投票できます。

入場券

はがき型、白地に緑文字印刷

　郵送でお届けします。最高４人まで記載してあり、ご家族が５人以上の場合は複数に
なります。ご自身の部分を切り取って投票にお出かけください。入場券が届かない場合
でも選挙人名簿に登録があれば投票できます。その際は、投票所の受付に申し出てくだ
さい。

18歳になる前でも投票所に行けます18歳になる前でも投票所に行けます
　　
　投票権は18歳以上ですが、投票する家族と一緒に投票所に行く
ことは認められています。
　投票する姿を見ることや投票所に行くという経験が、政治や社
会に興味を持つ第一歩になるようです。
　ご家族で投票所に行ってみてはいかがでしょうか。

参議院議員通常選挙
77月月2020日日日日 投票投票（予定）（予定）
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期日前投票のために市民バス「ふれあい号」を利用する人
　投票に行くための交通手段の確保として、期日前投票のために市
民バス「ふれあい号」を利用する有権者および障がいがある有権者を
介護する人（市民バスの割引料金が適用される人）に乗車券２回（往
復）分を交付します。
■交付期間・場所　期日前投票の期間中、市役所東庁舎、市八坂・
美麻支所の期日前投票所で交付します。

■乗車券の受け取り方と利用方法
　投票前（バス車内）　 
①運転手に期日前投票することを申し出ます。
②「乗車証明書」を受け取ります。このときは運賃を支払います。
　期日前投票所　
③受付で「乗車証明書」と「乗車券２回（往復）分」を交換します。
④所定の手順で期日前投票を済ませてください。
　投票後　
⑤「乗車券」を使ってバスを利用します。乗車券は有効期限がありま
せんので、いつでも利用することができます。

期日前投票をご利用ください
　投票日当日ご都合の悪い場合は、期日前投票を行うことができます。
投票所により投票期間に違いがありますのでご注意ください。

市役所東庁舎２階
東中会議室

７月４日（金）～19日（土）
午前８時30分～午後８時

※土・日曜日および午後６時30分以降は、
　東庁舎１階からお入りください。

市八坂支所・美麻支所 ７月15日（火）～19日（土）
午前８時30分～午後７時

■期日前投票所に持参するもの　投票所入場券
※投票所入場券に印刷されている「期日前投票用紙請求書（兼宣誓書）」の
太枠内を記入の上、お持ちください。
※入場券が届いていない場合でも投票できます。期日前投票所に備え付
けの「期日前投票用紙請求書（兼宣誓書）」をご利用ください。

さまざまな投票方法

① 代理投票 　体が不自由なため、字を書くことができない人のための制度で、投票管理者が立会
人の意見を聞いて代筆する人と立ち会う人を選任します。秘密は厳守します。

② 病院・施設での
　 不在者投票

　不在者投票ができる施設に指定されている病院や老人ホームなどに入所している人
は、施設で投票ができます。投票は不在者投票管理者に申し出ます。

③ 滞在地での
　 不在者投票

　滞在先の市区町村選挙管理委員会で投票ができます。郵送・返送に時間がかかるた
め、お早めにお願いします。

④ 郵便などによる
　 不在者投票

　歩行が困難な人のうち、傷病の種類や障がいの程度によって「郵便投票証明書」の交
付を受けた人は、在宅で郵便により投票ができます。利用できる人の投票用紙の請求
期限は、投票日４日前の水曜日までです。

※②～④は事前手続きが必要ですので、早めに申請してください。詳しくは市選管までお問い合わせください。

議会棟 本庁舎

正面玄関正面玄関

入口

西庁舎

※投票所は２階東中会議室です

期日前投票所位置図（大町市役所）

駐車場

駐車場

駐車場

大町中学校

情報センター北辰印刷

至 

西
小
学
校

至運動公園

大
町
岳
陽
高
校

駐
車
場

東
庁
舎

投票所入場券のイメージ
期日前投票用紙請求書（兼宣誓書）が
印刷されています。理由のチェック
は法改正により不要になりました
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投票区および投票所の一覧

ご自身の投票所を確認の上、ご来場ください。
　　　※第20～23投票所(八坂･美麻の各投票所)は午後７時までです。

№ 投票所名 投票区の区域
１ サン・アルプス大町 大町のうち　俵町、不二塚町、三日町、相生町、大黒町

２ 旧大町市勤労者福祉センター 大町のうち　九日町、六九町、堀六日町、十日町、幸町、宮田町、和町

３ 大町市中央保健センター 大町のうち　上仲町、下仲町、名店街、八日町、神栄町、東町、山田町、
　　　　　　北山田町、白塩町、下白塩町、五日町

４ 大町市役所 大町のうち　旭町、光明町、仁科町、日の出町、高見町、南原町、
　　　　　　東若宮町、西若宮町、桜田町、北原町、高根町

５ 大新田町公民館 大町のうち　大新田町、若宮町、昭電白馬荘、昭電第２アパート、
　　　　　　昭電第７アパ－ト、昭電第８アパ－ト

６ 中原町公民館 大町のうち　大原町、若原町、大原２号団地、栄町、中原町、東中原町

７ 海の口公民館 平のうち　　加蔵、青木、中綱、エビスマ原海頭、やなば、海の口

８ 大町市女性未来館ピュア 平のうち　　稲尾、山崎、森、木崎、外堀、白樺、仁科郷、新郷、塩ノ原、
　　　　　　二ツ屋
大町のうち　居谷里

９ 借馬公民館 平のうち　　借馬、借馬団地、西原

10 源汲生活改善センター 平のうち　　鹿島、源汲、大町温泉郷、中花見

11 野口公民館 平のうち　　野口、上原、日向山、秋葉林、高瀬入、高瀬分譲地、花見

12 泉公民館 常盤のうち　泉

13 上一基幹センター 常盤のうち　上一、上一住宅、松原団地

14 下一公民館 常盤のうち　下一

15 清水公民館 常盤のうち　清水

16 須沼公民館 常盤のうち　須沼、常盤南住宅

17 西山公民館 常盤のうち　西山、西山住宅

18 宮本公民館 社のうち　　宮本、曽根原、閏田

19 館ノ内公民館 社のうち　　山下、館ノ内、社団地、松崎

20 大町市八坂支所 八坂のうち　相川、藤尾、大平、梨平、笹尾、矢下、明野、塩の貝、横瀬、
　　　　　　石原、菖蒲、満仲、菅の窪、小松尾、宮の尾、押の田、
　　　　　　切久保南、切久保北、曽山、一の瀬、大塚、小菅、長畑

21 野平生活改善センター 八坂のうち　池の平、二滝、野平南、野平中、野平北、地志原、舟場、栃沢、
　　　　　　上篭

22 大町市美麻支所 美麻のうち　大塩、二重、新行

23 ふれあいセンター 美麻のうち　青具、千見

選挙公報を読みましょう！
　　
　候補者の政見や経歴などを記載した「選挙公報」を、投票日３日前までに新聞折り
込みで配布します。
　市役所本庁舎、市八坂・美麻支所、各公民館にも置きますのでご利用ください。
お手元に届かない場合や、郵送を希望する人は、市選管にご連絡ください。

投票所のご案内



期日前投票所への移動支援のため、試験的にバスを運行します
　参議院議員通常選挙において、期日前投票における市役所および市八坂・美麻支所までの移動が困難な
人を支援するため、無料バスを試験的に運行します。

■運行日：７月19日（土）　■利用料金：無料

大町地域　北コース

大町地域　南コース

▽停留所の時間は目安です。	

▽各停留所は、市民バスふれあい号の既存の停
留所となります。

八坂地域

▽八坂地域振興バスを利用します。
　(利用料金：無料)	

▽詳しくは、別途組み込み文書をご覧ください。

美麻地域

▽たすかる美麻を利用します。（利用料金：無料）

▽詳しくは、別途ご組み込み文書をご覧ください。
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バス停留所
平方面→市役所
１便 ２便

発 ゆ〜ぷる木崎湖 9：00 10：30
平公民館前 9：02 10：32
借馬団地 9：08 10：38
北小前 9：10 10：40
西友 9：12 10：42
上大黒町 9：15 10：45
総合福祉センター 9：21 10：51
信濃大町駅 9：24 10：54
フレスポ大町 9：27 10：57

着 市役所 9：29 10：59

発 市役所 10：00 11：30
※投票終了後、逆順路で運行（降車のみ）

バス停留所
常盤・社方面→市役所

１便 ２便
発 南小前 9：00 10：30

地場の郷 9：01 10：31
カインズ大町店 9：04 10：34
上一住宅 9：05 10：35
県営住宅前 9：11 10：41
山下集落センター 9：14 10：44
ザ・ビッグ 9：21 10：51

着 市役所 9：27 10：57

発 市役所 10：00 11：30
※投票終了後、逆順路で運行（降車のみ）

平公民館前

借馬団地

上大黒町

総合福祉センター

信濃大町駅

北小前

西友

市役所

フレスポ大町

ゆ～ぷる木崎湖 北コース
停留所位置図

南コース
停留所位置図

市役所

南小前

カインズ大町店

ザ・ビッグ 県営住宅前

山
下
集
落
セ
ン
タ
ー

地場の郷

上一住宅



広報おおまち　2025.7 18

まちづくり行政懇談会

地域懇談会

　

こ
れ
ま
で
、「
市
長
へ
の
手
紙
」
や
「
市
長
へ
の
メ
ー
ル
」、「
行
政
懇
談
会
」
や
「
地
域

懇
談
会
」
な
ど
を
通
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
市
政
へ
の
貴
重
な
ご
意
見
・
ご
提
案
を

数
多
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
い
た
だ
き
ま
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
ご
意
見
な
ど
を
市

政
に
反
映
で
き
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
改
善
や
向
上
に
つ
な
が
り
ま
し
た
こ
と
に
、
心
か
ら

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

令
和
４
年
度
に
ス
タ
ー
ト
し
た
市
の
第
５
次
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
（
５
カ
年
計
画
）

で
は
、市
の
発
展
を
支
え
る
「
ひ
と
」
を
育
む
こ
と
を
重
要
課
題
と
し
、市
の
将
来
像
を
「
未

来
を
育
む　

ひ
と
が
輝
く　

信
濃
お
お
ま
ち
」
と
掲
げ
ま
し
た
。

　

こ
の
将
来
像
を
実
現
す
る
た
め
「
ふ
る
さ
と
に
誇
り
を
持
つ
ひ
と
を
育
む
ま
ち
」「
活
力

あ
ふ
れ
る
産
業
と
地
域
の
魅
力
を
活
か
し
た
に
ぎ
わ
い
の
あ
る
ま
ち
」「
だ
れ
も
が
健
康
で

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
」「
豊
か
な
自
然
を
守
り
快
適
に
生
活
で
き
る
ま
ち
」「
市
民
の

参
画
と
協
働
で
つ
く
る
ま
ち
」
の
５
つ
の
ま
ち
づ
く
り
の
テ
ー
マ
、
政
策
の
柱
に
沿
っ
て

施
策
を
展
開
し
て
お
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
建
設
的
な
ご
意
見
・
ご
提
案
を
積
極
的
に
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
町
市
長

市長と語ろう！ まちづくり市長と語ろう！ まちづくり
あなたのご意見・ご提案をあなたのご意見・ご提案を

市政に生かします市政に生かします

　「市長への手紙」「市長へのメール」は、市
民の皆さまが日頃考えていることを市長に
お寄せいただき、今後のまちづくりに反映
させていくために行っています。お寄せい
ただいたご意見・ご提案は、市長が必ず全
てに目を通し、内容により担当課に指示し
て一緒に検討し、お返事を作成の上、お送
りしています。
　団体やグループとの「まちづくり行政懇
談会」や、各自治会の「地域懇談会」でも、
市長が直接、皆さまからのご意見・ご提案
をいただいています。市の将来のため、ぜ
ひご参加をお願いします。
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市長と語ろう！ まちづくり

地域懇談会地域懇談会まちづくり行政懇談会まちづくり行政懇談会

市長への手紙・市長へのメール市長への手紙・市長へのメール

　市連合自治会では、各自治会の主催により、
地域の課題について、市長に直接、質問や提
案などができる「地域懇談会」を行っています。
これまでに延べ151の自治会が開催し、延べ
2,224人が参加しています。
　懇談会では、参加者からの質問や提案など
に、市長がその場で返答します。即答が難し
い場合は、後日、担当課へ確認した上で必ず
返答しています。今年度も引き続き多くの自
治会での開催と大勢の皆さんのご参加をお願
いいたします。
■申し込み　事前に電話または直接、市連合
自治会事務局にお申し込みください。懇談時
間は１時間30分程度です。
■問い合わせ　市連合自治会事務局（市民活
動サポートセンター内）　℡□市内線831

最近でいただいた一部をご紹介
市長へのメール（行政）

■お寄せいただいたご意見
　大町市の定住者や観光客に向けて、コ
ミュニティＦＭ放送局の開局を提案したい。

■市長からのお返事
　ご提案いただきました「コミュニティFM
放送局の開局」につきましては、地域の方々
や観光客の皆様への情報提供、防災対応な
ど、多くの可能性を感じさせるテーマであ
り、地域に対する熱意と真摯なお気持ちを
ありがたく受け止めたいと思います。
　一方で、大町市では現在、広報誌や公式
ホームページ、ケーブルテレビ、ＳＮＳ等
の様々な媒体を活用して情報発信を行って
おり、これらを組み合わせて、日常の行政
情報から防災・緊急情報まで幅広くお届け
しているところです。
　そのため、現時点では市として新たにコ
ミュニティＦＭ放送局の開局を積極的に推
進する状況にはないことを、何とぞご理解
いただければ幸いです。
　しかしながら、民間主導の新たなチャレ
ンジとして、今後さらに具体化されていく
可能性もあるものと推察しておりますので、
その際には、地域内の関係団体をご紹介す
ることや、必要に応じて情報提供することな
ど、市としてできる範囲でご相談に応じるこ
とを検討させていただきたいと考えます。

　市民と行政が連携し、協働してまちづく
りを進める市民参加の市政を実現するため
に、市長と市内の各種団体やグループなど
の皆さんが、膝を交えて大町市の将来につ
いて懇談する「市長と語ろう！　まちづく
り行政懇談会」を平成18年11月から行って
います。
　これまでに87回開催し、市政全般やまち
づくりに関するご意見・ご提案をいただい
ています。
■申し込み　事前に電話または直接、情報
交通課広聴広報係にお申し込みください。
懇談時間は１時間30分程度です。開催日時・
場所は団体の代表者と相談して決定します。
■問い合わせ　情報交通課広聴広報係
　℡□市内線404

　市長への手紙　
■６年度の実績　37通
　内訳は複数項目にわたる内容があり、保健・福祉５件、
生活・環境４件、子育て・教育４件、産業・観光14件、防災・
行政10件でした。
■提出方法
　今回折り込んだ用紙に市政に対するご意見・ご提案を記
入の上、市役所本庁舎や市八坂支所、市美麻支所、各公民
館にある投函(とうかん)箱に入れてください。
　市長へのメール　  
■６年度の実績　39通
　内訳は複数項目にわたる内容があり、保健・福祉６件、
生活・環境３件、子育て・教育４件、産業・観光13件、防災・
行政13件でした。
■送信方法
　市ホームページのトップページ→市長への手紙・メール
→mayor@city.omachi.nagano.jpへお送りください。
また、迷惑メール対策として受信拒否設定（フィルタリング）
を行っている場合は、必ず【mayor@city.omachi.nagano.
jp】を受信許可してください。
　共通事項　
　お寄せいただいたご意見・ご提案には、お返事をお送り
しますので、必ず住所、氏名の記入をお願いします。内容
によっては、関係部署との調整が必要なことから、お返事
までに２週間程度かかる場合があります。「広報おおまち」
や市ホームページなどで紹介させていただく場合がありま
す。その際は、個人が特定できる内容は掲載しません。

■問い合わせ　情報交通課広聴広報係　℡□市内線404



　扇沢トロバス記念館に、昨年引退した日本最後
のトロリーバス「立山トンネルトロリーバス」の部
品紹介などが新たに追加され、８月１日（金）から
リニューアルオープンします。期間中、ガイドか
らトロバスの秘密を学び、通常入ることができな
い黒部ダム建設当時のトンネルでの作業体験や迫
力ある黒部ダムを見学できるツアーの参加者を募
集します。参加無料です。

■問い合わせ　大町市プロモーション委員会
　（事務局　市観光文化課）　℡23-4081

■日時　８月２日（土）・３日（日）
①午前８時30分～　②午後０時30分～

■集合場所　扇沢トロバス記念館
■対象　小学校５年生以上で、電気バスの乗降や

220段の階段の歩行ができる人
■定員　各回15人

※小学生は保護者の同伴が必須
※応募多数の場合は抽選

■その他

▽集合場所までの交通費は自己負担です。

▽集合前に扇沢駅→黒部ダムの切符（扇沢駅午前９時30分発）を購入してください。

▽繁忙期のため混雑が予想されます。時間に余裕をもってお越しください。
■申し込み　７月９日（水）午後１時までに、黒部ダムホームページまたは申し込みフォームから申し込み。
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T O P I C Sときめきマイ・シティー

「
信
濃
お
お
ま
ち
　
雪
下
か
き
氷
」

　
６
月
６
日
、
Ａ
Ｎ
Ａ
ホ
リ
デ
イ
・

イ
ン
リ
ゾ
ー
ト
信
濃
大
町
く
ろ
よ
ん

に
て「
信
濃
お
お
ま
ち　
雪
下
か
き

氷
」企
画
発
表
お
よ
び
認
定
式
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
雪
下
か
き
氷
は「
掘
る
と
見
つ
か

る
大
町
の
魅
力
」を
テ
ー
マ
に
サ
ン

ト
リ
ー
天
然
水〈
北
ア
ル
プ
ス
〉か
ら

作
ら
れ
た
氷
を
使
用
し
、
雪
が
積

も
っ
た
北
ア
ル
プ
ス
を
イ
メ
ー
ジ
し

た
真
っ
白
な
外
観
で
、
そ
の
中
に
大

町
産
の
食
材
や
大
町
の
魅
力
を
表
現

す
る
各
店
舗
の
思
い
が
詰
ま
っ
た
具

材
が
入
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
認
定
を
受
け
た
の
は
、
コ

ン
デ
ィ
ト
ラ
イ
・
ア
ン
・
マ
リ
ー
レ

の「
信
濃
大
町
あ
ま
ざ
け
こ
お
り
」、

ね
ま
る
ち
ゃ
テ
ラ
ス
の「
は
ち
み
つ

レ
モ
ン
」、
Ａ
Ｎ
Ａ
ホ
リ
デ
イ
・
イ

ン
リ
ゾ
ー
ト
信
濃
大
町
く
ろ
よ
ん
の

「
Ｈ
Ｉ
Ｒ
オ
リ
ジ
ナ
ル
か
き
氷
雪
の

中
の
宝
箱
」、
Ｃ
ａ
ｋ
ｅ
＆
Ｃ
ａ
ｆ

ｅ
立
田
屋
の「
ら
い
ち
ょ
う
～
冬
か

ら
夏
へ
～
」の
４
店
舗
で
、
牛
越
市

長
か
ら
認
定
証
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
各
店
舗
で
の
販
売
は
、
６
月
20
日

か
ら
９
月
30
日
ま
で
と
な
り
ま
す
の

で
、
こ
の
機
会
に
大
町
の
魅
力
が
詰

ま
っ
た
か
き
氷
を
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

申し込み
フォーム

扇沢トロバス記念館リニューアル記念

黒部ダムトロバス
ガイドツアー



禰ね

宜ぎ

さ
ん
が
ご
案
内
す
る

信
濃
大
町
の
古
社

若
一
王
子
神
社
探
究

　
重
要
文
化
財
指
定
の
本
殿
、
長

野
県
宝
指
定
の
三
重
塔
と
観
音
堂
、

廃
仏
毀き
し
ゃ
く釈の

証
拠
と
も
い
え
る
十

一
面
観
音
菩
薩
立
像
の
残ざ
ん

闕け
つ

な
ど

ツ
ア
ー
で
は
同
社
の
禰
宜
さ
ん

直
々
に
貴
重
な
文
化
財
の
数
々
を

ご
案
内
い
た
だ
き
ま
す
。
普
段
は

閉
め
ら
れ
て
い
る
部
分
の
特
別
公

開
や
三
重
塔
の
塔
内
部
拝
観
、
お

参
り
の
作
法
を
学
ん
だ
り
と
特
典

満
載
で
す
。

■
日
時

▽
第
１
回　
８
月
２
日（
土
）

▽
第
２
回　
10
月
４
日（
土
）

午
前
９
時
30
分
～
正
午

■
会
場　
若
一
王
子
神
社

■
定
員　
先
着
10
人

※
最
少
催
行
人
数　
２
人

■
案
内
人　
傘
木
則
興
さ
ん

　
禰
宜
。
昭
和
59
年
に
若
一
王
子

神
社
に
入
社
。
同
社
神
官
と
し
て
、

ま
た
地
元
美
麻
に
鎮
座
す
る
千
見

神
明
宮
を
始
め
26
社
の
宮
司
と
し

て
奉
務
し
て
い
る
。

■
費
用　
２
０
０
０
円（
初
穂
料
、

保
険
な
ど
）

■
そ
の
他

▽
申
し
込
み
は
前
日
の
正
午
ま
で

に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で

大
町
市
観
光
協
会
へ
。

▽
18
歳
未
満
は
保
護
者
同
伴
。

▽
雨
天
中
止
の
場
合
は
、
前
日
の

午
後
５
時
ま
で
に
電
話
で
連
絡
し

ま
す
。

信濃大町穴場旅ガイドツアー ■主催・問い合わせ
大町市観光協会　22-0190

長野県知事登録旅行業　第地域 -670 号

■運行日

▽７月19日（土）～10月13日（月）の
　土・日曜日、祝日

▽８月12日（火）～15日（金）

■乗車可能時間　午前９時～午後６時

■料金　いずれも未就学児は無料

▽１回券　 500円

▽１日券　1,500円

■停車場所　全11カ所
信濃大町駅、大町温泉郷入り口、立山プリンスホテル前
交差点、ＡＮＡホリデイ・インリゾート信濃大町くろよん、
塩の道ちょうじや、山岳博物館、国営アルプスあづみの
公園、サントリー天然水	信濃の森工場、ラ・カスタ	ナチュ
ラルヒーリングガーデン、仁科神明宮、安曇野ちひろ美
術館

■乗車方法

　
市
内
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
を
め
ぐ
る「
信
濃
大
町
ぐ
る
り

ん
号
」が
７
月
19
日（
土
）よ
り
運
行
を
開
始
し
ま
す
。
今
年
度

か
ら
、
時
刻
表
ど
お
り
に
巡
る
周
遊
バ
ス
か
ら
、
運
行
日
の
午

前
９
時
～
午
後
６
時
の
間
で
あ
れ
ば
好
き
な
時
間
に
乗
車
す

る
こ
と
が
で
き
る
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

　
よ
り
便
利
に
な
っ
た
ぐ
る
り
ん
号
を
利
用
し
て
、
観
光
ス

ポ
ッ
ト
巡
り
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

観
光
文
化
課
観
光
企
画
係

℡
□市
内
線
５
６
１
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穴場旅の
ページは

こちらから

信濃大町ぐるりん号
ホームページ

今
年
か
ら

デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
方
式
で
運
行
し
ま
す
！

信
濃
大
町
ぐ
る
り
ん
号



イベントカレンダー　７月
■期日 ■イベント名 ■問い合わせ

12日（土） 【穴場旅】劇団四季
浅利慶太記念館を訪ねる

大町市観光協会　℡22-0190

19日（土） 【穴場旅】にっぽん百低山
大姥山を登る

19日（土） 水路を巡る街並み
探訪ツアー

企画財政課企画調整係　℡□市内線521
大町市観光協会　℡22-0190

26日（土） 黒部ダム
湖畔ウォーク

大町市プロモーション委員会
℡23-4081

26日（土）～
27日（日） 若一王子神社例大祭 若一王子神社　℡22-1626

■運行日

▽７月18日（金）～９月28日（日）

▽10月の土・日曜日、祝日

■料金　未就学児は無料

▽１回片道　大人（中学生以上）	1,500円
　　　　　　小人（小学生）	 1,000円
※葛温泉⇔七倉登山口・七倉山荘前は　　
　一律500円
※七倉ダム下広場駐車場⇔七倉登山口・
　七倉山荘前は無料

■時刻表

　
烏
帽
子
岳
や
野
口
五
郎
岳
、
三
俣
蓮
華
岳
な
ど
を
擁
す
る
裏
銀
座
縦

走
コ
ー
ス
。
ア
ク
セ
ス
に
便
利
な「
裏
銀
座
登
山
バ
ス
」を
７
月
18
日

（
金
）よ
り
運
行
開
始
し
ま
す
。
大
町
温
泉
郷
や
葛
温
泉
な
ど
温
泉
地
も

経
由
し
ま
す
の
で
下
山
後
に
温
泉
を
楽
し
む
の
も
お
ス
ス
メ
で
す
。
七

倉
登
山
口
ま
で
の
交
通
手
段
と
し
て
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

■
問
い
合
わ
せ

観
光
文
化
課
観
光
企
画
係　
℡
□市
内
線
５
６
１
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裏銀座登山バス
ホームページ

若一王子神社例大祭

黒部ダム湖畔ウォーク

裏
銀
座
登
山
バ
ス



生涯学習

～初めてでもだいじょうぶ！ 親子で楽しくたいそう体験♪～
　さまざまな体育器具や体を使い運動への興味付けを行います。親子で一
緒に取り組むことで信頼関係を深め、日常では得られない新たな発見や「で
きた！」の達成感を味わいましょう。

■期日　８月14日（木）
■会場　総合体育館　小アリーナ
■定員　お子さんと保護者　先着20組
■内容・時間・対象　親子体操、ボール運動、器械運動など
▽クラス ▽内容 ▽時間 ▽対象
とらい
クラス

運動が苦手・初めて
の子向けクラス

午前10時～
　　10時40分

年少～年長

ちゃれんじ
クラス

体を動かすことが大
好きな子向けクラス

午前11時～
　　11時50分

年中～年長

■費用　500円／組　※当日会場でお支払いください。
■持ち物　運動のできる服装、飲み物、タオル　※当日は裸足で活動します。
■申し込み　８月６日（水）までにいずれかの方法で申し込み

▽ながの電子申請

▽Ｅメール　お子さんの氏名・生年月日・年齢・希望クラス、
保護者の氏名・年齢・住所・電話番号を記載して送信。

▽直接　申込用紙に記入の上、総合体育館へ。

　子育てに追われているママさん向けの託児付きのスポーツ
教室です。ママ友づくり＆気分転換にぜひご参加ください。

■日時　 ▽７月25日（金）　 ▽ ８月26日（火）
　　　　 ▽９月９日（火）　 ▽ ９月26日（金）
　　　　 ▽10月７日（火）　 ▽10月21日（火）
■会場　総合体育館、第二屋内運動場など

※８月26日は木崎湖Ｂ＆Ｇ艇庫でカヌーなどを行います。
■対象・定員　市内にお住まいの生後６カ月以上の未就園児と保護者　先着10組

※託児を必要とするお子さんが10人集まった段階で募集を締め切ります。
■内容　講師を呼んで教室形式の日もあれば参加者でやりたい競技を話し合い、わいわい楽しく実践する

レクリエーション形式の日もあります。これがやりたい！	という希望があればぜひ教えてくだ
さい。

■費用　1,000円（全６回分、保険料込み）
※初回受付時に会場で集金します。

■持ち物　体育館シューズ、飲み物　運動のできる服装
■申し込み　７月16日（水）までにいずれかの方法で申し込み。

▽Ｅメール　お子さんの氏名・年齢（月齢）、保護者の氏名・年齢・住所・電話番号を記載して送信。

▽直接　申込用紙に記入の上、総合体育館へ。
■その他　託児は研修を受けている「ファミリーサポート	バンビ」が行います。

なつやすみ！ はじめてのおやこたいそう！

ママさんフリータイム広場
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総合体育館 ℡・有線 22-8855　Ｅメール sports@city.omachi.nagano.jp

■講師　本間利也さん
（りんくすこどもアカデミー）
　大町市出身、首都圏を中
心に12年間で延べ2,000人
の子どもたちに体育を指導
する。運動の基礎やからだ
の使い方を学べる環境が自
分の子どもの頃にあったら
よかったなと感じたことを
きっかけに地元大町に「りん
くすこどもアカデミー」を設
立する。

市
ホームページ

りんくすこどもアカデミー
Instagram



生涯学習

■日時　 ▽７月13日（日）　 ▽７月21日（月）　 ▽７月29日（火）
午前９時30分～11時30分

■会場　木崎湖Ｂ＆Ｇ海洋センター艇庫
■内容（目標）

▽カヌーを一人でこいで湖の上をゆっくり移動できる。

▽ヨットの基本原理を学び、短い距離を帆走してみる。

▽水辺で気をつけることやライフジャケットの効果を知る。
■対象・定員　小学校３年生～中学校３年生　先着20人
■費用　500円／回　開催日に現地で集金
■持ち物　ホームページをご覧ください。
■申し込み　ホームページを確認の上、７月１日（火）～11日（金）にいずれかの方法で申し込み。

▽Ｅメール　ホームページを確認の上、送信。

▽直接　申込書に記入し、総合体育館へ。
■その他

▽基本的にカヌーかヨットを行います。天候不良時は艇庫内で講習を行います。

▽ライフジャケット、男女別更衣室、トイレ、水道、温水シャワーが使用できます。

▽見学する場合、艇庫には車が５台程度しか停められません。満車の場合、他の駐車場を案内します。

2025年度　少年少女海洋教室　

　毎月第３日曜日は「家庭の日」です。山岳博物館では「家庭の日」とその前日の土曜日、大町市民の入館料が無
料となります。その他の長野県民は入館料が割引となります。この機会にぜひご来館ください。申し込み不要です。

■期日（７月）　７月19日（土）、20日（日）
■その他　来館時に受付で住所・氏名をご記入いただくか、住所が分かるものをご提示ください。

　山岳博物館では、県環境保全研究所と共催で「自然ふれあい講座」を開催します。
　この講座は地球温暖化が身近な自然にどのような影響を及ぼしているのかを知るためにセミの抜け殻を
探し、その種類や数を調べます。毎年同じ場所で調べ続けることで自然の変化が見えてきます。その変化
から地球温暖化の地域への影響について考えます。夏休みの自由研
究としても活用できますので、ぜひご参加ください。参加無料です。

■日時　８月１日（金）　午前10時～正午　※小雨決行
■会場　山岳博物館・大町公園周辺

▽集合　山岳博物館
■対象・定員　主に小学生　先着20人
■持ち物　飲み物、帽子、タオル、筆記用具
■申し込み　７月１日（火）～31日（木）にながの電子申請から申し込み。
■問い合わせ　県環境保全研究所　℡026-239-1031　Ｅメールkanken-shizen@pref.nagano.lg.jp

「家庭の日」に伴う入館無料・割引

『みんなで温暖化ウオッチ　セミの抜け殻を探せ！　in大町』
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山岳博物館 ℡・有線 22-0211　FAX21-2133 Ｅメール
sanpaku@city.omachi.nagano.jp

総合体育館 ℡・有線 22-8855　Ｅメール sports@city.omachi.nagano.jp

市ホームページ

ながの
電子申請

ー自然ふれあい講座ー　

カヌー・小型ヨットなどを
利用した

海洋性スポーツ教室



市内の小・中学生を対象にマラソン事務局で直接申し込みできます！

※フルマラソン、ハーフマラソン、10kmのエントリーもインターネット（RUNNET）か郵便振替で募集中です。
■問い合わせ　大町アルプスマラソン実行委員会事務局（市スポーツ協会内）　℡22-7664

　夏休み期間にジュニアソフトテニス教室を開催します。
この機会に技術を習得しましょう。

■日時　全６回　７月28日（月）～８月２日（土）
午前９時～正午

■会場　運動公園テニスコート
■対象・定員　市内の小学校３年生～中学生　先着30人
■費用　1,800円（保険料込み）
■申し込み　７月25日（金）までに、費用を添えて直接、スポーツ協会へ。

第42回アルプスマラソン　３キロ・３キロペア参加者募集！

ジュニアソフトテニス教室

　陶芸の家では、親子陶芸教室を開催します。日頃体験
することの少ない陶芸を通じて創作意欲を膨らませ、親
子の触れ合いを深めましょう。当日は陶芸の家の会員が
指導しますので初めての人もお気軽にご参加ください。

■日時

▽ 開講式、造形作業　７月26日（土）・27日（日）のどち
らか１日　午前９時～11時

▽閉講式、作品の鑑賞・引き渡し　８月30日（土）　午前10時～11時
■会場　陶芸の家（東町、中央保健センター南隣）
■対象・定員　市内の小・中学生と保護者で閉講式に出席できる人　各日先着10組程度

※中学生は本人のみの参加も可。
■費用　500円／人（保険料、材料費）
■申し込み　７月15日（火）までに、電話または直接、福祉課高齢者・包括支援係へ。
■問い合わせ　福祉課高齢者・包括支援係　℡□市内線419

親子陶芸教室
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スポーツ協会 ℡ 22-7658

■日時　10月19日（日）
▽参加区分 ▽スタート時間
小学校１，２年生男子・女子
小学校３，４年生男子・女子
３キロペア

午前９時15分

小学校５，６年生男子・女子
中学生男子・女子 午前９時10分

■参加費　 ▽小・中学生　2,000円
　　　　　 ▽３キロペア（小学生＋一般）　4,000円



生涯学習

■日時　８月23日～11月29日の土曜日で全10回予定
午前10時～11時30分

■対象　囲碁初心者の年長園児～大人

▽年長園児～中学生の部

▽高校生以上の部に講座が分かれます。
■費用　 ▽高校生以下　無料

▽大人　300円／回（受講料）
■申し込み　８月21日（木）までに、申し込みフォーム、

電話または直接、アルプス囲碁村推進協議会へ。
■その他　 ▽初回に開講式を行います。
　　　　　 ▽途中からの受講はできません。

　　第３期（12月～３月）にお申し込みください。

■日時　通年の毎週土曜日　
　　　　午前10時～11時30分
■対象　囲碁（陣取りゲーム）ができ

る年長園児～高校生
■費用　無料
■申し込み　随時、申し込みフォーム、

電話または直接、アルプス
囲碁村推進協議会へ。

■その他

▽送迎は各家庭で行ってください。

▽大人の参加もご相談ください。

　囲碁を通じたひとづくり、まちづくりを目指すアルプス囲碁村推進協議会と日本棋院大町支部では囲碁
講座を開催します。思考力や集中力などが高められると注目されている囲碁を覚えてみませんか。
■会場（共通）　アルプス囲碁村会館

　毎年恒例の「北アルプス囲碁・将棋大会（夏季大会）」を開催します。
この機会に実力を試してみませんか。大勢の皆さんの参加をお待ちし
ています。申し込み不要、参加無料です。

■日時　７月13日（日）

▽受付　午前９時～９時30分

▽組み合わせ抽選　午前９時30分～10時

▽対局開始　午前10時
■会場　サン・アルプス大町　２階　大会議室
■その他　昼食の弁当の注文を当日申し込み
　　　　　（600円：自己負担）で受け付けます。

こどもと大人の囲碁入門講座（第１期） こども囲碁教室

北アルプス囲碁・将棋大会【夏季大会】

　社地区男女共同参画学習会実行委員会では、サッカー松本山雅ＦＣのコーチによる健康運動教室を開催しま
す。タオルやボールを使った軽運動を楽しみながら、健康のために汗を流してみませんか。子どもからシニア
まで、どなたでも参加できます。参加無料です。

■日時　８月２日（土）　午前10時～11時30分
■会場　社公民館
■定員　先着30人
■持ち物　運動ができる服装、上履き、飲み物

松本山雅　健康運動教室（社地区男女共同参画学習会）
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アルプス囲碁村推進協議会 企画財政課企画調整係内　℡□市内線 522

文化会館・大町公民館 ℡・有線 22-9988

■申し込み　７月25日（金）までに、電話または直接、
社公民館へ。

■問い合わせ

▽庶務課男女共同参画・人権政策係　℡□市内線830

▽社公民館　℡・有線22-0378

■種目 ▽囲碁 ▽将棋

■参加
　資格

中信地区にお住まいか、
通勤している人

大北地区にお住まいか、
通勤している人

（共通）大北地区の囲碁・将棋団体関係者

■級 Ａ級の部（有段者）、Ｂ級の部（一般）

申し込みフォーム



　木曽谷に生まれ育ったイラストレーター・絵本作家の藤岡牧夫さ
んが描いた絵本「森のくまさん北アルプスのたび②」原画展を開催し
ます。作家自ら森の中を歩き取材し、紡ぎ出された物語。四季を彩
る美しい風景や植物を森のくまさんの案内で子どもたちが知ってい
きます。雨にぬれると透明になるお花、磁石がくっつく石、ゴジラ
に変身した木…！？
　さあ、森のくまさんと一緒に楽しい冒険の旅に出かけましょう。
入場無料です。

■期間　７月６日（日）～８月６日（水）　※毎週月曜日と７月29日（火）は休館です。
■会場　大町図書館　１階ホール

　保育サポーターは、公民館や体育館、文化会館の行事や講座の際に、参加者のお子さんをお預かりする
託児ボランティアです。この講座は、保育・育児についての知識を深め、将来子どもと触れ合う活動をし
てみたい人が基礎的な知識を学ぶことができる講座です。参加無料、資格の有無は問いません。
※現在託児ボランティアとして活躍されているサークル「ファミリーサポート	バンビ」へ登録希望の人は、
３回の講座をすべて受講する必要があります。

■対象・定員　市内にお住まいか通勤している人　10人程度
■申し込み　７月１日（火）～10日（木）に、電話または直接、平公民館・女性未来館ピュアへ。

■日時 ■会場 ■内容

第１回 ７月16日（水）	午前９時30分～11時 しらかば保育園 開講式、講話、実践体験ほか

第２回 ７月25日（金）	午前９時～正午 総合体育館小アリーナ 託児ボランティアの実践

第３回 ７月29日（火）	午前９時30分～正午 平公民館・女性未来館ピュア 幼児安全講習、託児ボラン
ティアのご案内、修了式

　望遠鏡の歴史やしくみを楽しく学びながら、自分だけの天体望
遠鏡を作ってみましょう。上手に作れば、月の模様やクレーター
が観察できますよ。

■日時　７月27日（日）　午後１時～３時
■会場　大町図書館　２階　会議室
■対象・定員　小学生～一般　先着６人

※小学校低学年の児童は、保護者同伴。
■費用　300円
■申し込み　７月１日（火）午前９時30分から、電話または直接、

大町図書館へ。

絵本「森のくまさん北アルプスのたび②」原画展

保育サポーター講座

夏休み子ども工作教室　天体望遠鏡を作ろう
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平公民館・女性未来館ピュア ℡・有線 22-0694

大町図書館 ℡・有線 21-1616

※託児あります（生後６カ月以上）
　事前にお申し込みください。
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　俳句の楽しさを共有し、新たな気づきを得る場としてお楽しみください。
見学のみでも可能です。お気軽にご参加ください。参加無料です。

■日時　８月５日（火）　午後１時30分～３時30分
■会場　大町公民館分室　２階　学習室２・３
■定員　３人程度
■持ち物　１人３句（任意）
■申し込み　８月３日（日）までに、電子申請または電話で、大町公民館分室へ。

　平公民館で毎週活動している社交ダンスサークルの皆さんと
一緒に、社交ダンスを体験してみませんか。ワルツ、ジルバな
どの曲に合わせ、ステップを踏み、筋力アップ・脳トレに、楽
しく体を動かしましょう。

■日時　７月28日、８月４日　月曜日　全２回　
　　　　午後７時30分～９時30分
■会場　平公民館・女性未来館ピュア　講堂
■講師　田中伸子さん、松澤信さん　ほか　つくしダンスクラブの皆さん
■持ち物　上履き、飲み物
■申し込み　７月16日（水）までに、電話または直接、平公民館・女性未来館ピュアへ。
■その他　当日参加できない人でも、毎週月曜日の午後７時30分～９時30分にサークルの定期練習を行っ

ていますので、見学にお越しください。

　自分の体年齢を知ることで、健康への新たな一歩を踏み出しましょう。当日は、無料計測会・カウンセ
リング（希望者）・プチ栄養講座を実施します。同一の内容で午前と午後の２回開催しますので、ご都合の
よい時間帯にご参加ください。参加無料です。

■日時　７月19日（土）　

▽午前の部　午前11時～正午

▽午後の部　午後１時～２時
■会場　大町公民館分室　２階　第１・２研修室（和室）
■定員　午前・午後各10人
■申し込み　７月18日（金）までに、電子申請または電話で、大町公民館分室へ。

「俳句」　あすなろ俳句会

「社交ダンス」 つくしダンスクラブ

「知って安心♪ からだの中をチェックしてみよう！」
美と健康の憩い
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平公民館・女性未来館ピュア ℡・有線 22-0694

大町公民館分室

サークル１日体験

℡・有線 22-0352

　サークルの皆さんの協力により、サークル１日体験を開催します。ぜひご参加ください。

ながの電子申請

ながの電子申請

※託児あります（生後６カ月以上）
　事前にお申し込みください。
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募集

募集

電話のかけ間違いにご注意ください 大町市役所 0261-22-0420

北アルプス
広域消防

ホームページ
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℡
□市
内
線
４
４
１
・
４
４
２

公
文
書
公
開
・

個
人
情
報
開
示
請
求
の

令
和
６
年
度
の
運
用
状
況

　
令
和
６
年
度
に
あ
っ
た
公
文
書
の
公

開
請
求
・
個
人
情
報
の
開
示
請
求
の
内

訳
は
、
上
の
表
の
と
お
り
で
す
。

　
特
定
の
個
人
が
判
別
で
き
る
情
報
や

法
人
な
ど
に
関
す
る
権
利
、
競
争
上
の

地
位
を
害
す
る
恐
れ
が
あ
る
情
報
な
ど

が
含
ま
れ
る
公
文
書
に
つ
い
て
は
、
一

部
公
開（
一
部
不
承
諾
）ま
た
は
非
公
開

（
不
承
諾
）と
し
て
い
ま
す
。

　
選
挙
管
理
委
員
会
、
公
平
委
員
会
、

監
査
委
員
お
よ
び
固
定
資
産
評
価
審
査

委
員
会
へ
の
請
求
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

■
問
い
合
わ
せ　

庶
務
課
行
政
管
理
・
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン

ス
推
進
係　
℡
□市
内
線
５
１
１

市
民
意
識
調
査

ま
ち
づ
く
り
に
あ
な
た
の
声
を

　
市
で
は
、
市
政
の
総
合
計
画
を
施
策

す
る
上
で
基
礎
資
料
と
す
る
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
を
行
い
ま
す
。
20
歳
以
上
の
人

を
無
作
為
で
選
び
調
査
票
を
郵
送
し
ま

す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
は
無
記
名
で

す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
日
ご
ろ
考
え
て

い
る
こ
と
や
、
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て

の
ご
意
見
な
ど
思
い
の
ま
ま
を
お
答
え

く
だ
さ
い
。

　

調
査
票
が
届
き
ま
し
た
ら
、
ア
ン

ケ
ー
ト
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
調
査
対
象　
市
内
に
住
む
20
歳
以
上

の
男
女
２
２
０
０
人

■
調
査
期
間　
７
月
14
日（
月
）～
31
日

（
木
）

■
回
答
期
限　
７
月
31
日（
木
）

■
提
出
方
法　
ア
ン
ケ
ー
ト
を
同
封
の

返
信
用
封
筒
に
入
れ
て
投
函
す
る
か
、

直
接
、
市
役
所
ま
た
は
各
支
所
・
公
民

館
へ
。
ま
た
は
調
査
票
の
二
次
元
コ
ー

ド
を
読
み
込
み
、
回
答
フ
ォ
ー
ム
か
ら

回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

情
報
交
通
課
広
聴
広
報
係

℡
□市
内
線
４
０
４

固
定
資
産
税

調
査
へ
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
固
定
資
産
税
の
適
正
な
評
価
お
よ
び

課
税
の
た
め
、
土
地
・
家
屋
の
実
地
調

査
、
償
却
資
産
の
調
査
へ
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
調
査
に
は

「
固
定
資
産
評
価
補
助
員
証
」を
携
帯
し

た
職
員
が
伺
い
ま
す
。

▽
土
地
・
家
屋

　
利
用
状
況
の
調
査
の
た
め
、
立
ち
入

り
調
査
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
新
築（
増
築
）家
屋
は
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公文書の公開請求・個人情報の開示請求件数と処理状況 
区分

実施機関 請求
処理状況

取り下げ 審査請求
公開 一部公開 非公開（不存在含む）

市長（水道事業・病院事業など含む） 57 9 29 15 4 —
教育委員会 12 2 7 2 1 —
議会 5 4 1 — — —
農業委員会 3 — 2 1 — —

計 77 15 39 18 5 —

個人情報の開示請求
請求

処理状況
取り下げ 審査請求

承諾 一部不承諾 不承諾（不存在含む）
14 9 4 1 — —

固定資産評価補助員証（例）



https://www.city.omachi.nagano.jp/情報ステーション情報ステーション
市 ＝市役所 TEL・有線0261-22-0420／FAX0261-23-4304

属
し
て
い
る
人

※
１
人
何
作
品
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

■
応
募
方
法　
９
月
５
日（
金
）ま
で
に
、

①
か
②
の
方
法
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

①
応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
。

②
専
用
の
応
募
用
紙
に
記
入
の
上
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
直
接
、
応
募
用
紙
に

記
載
の
あ
る
提
出
先
へ
。

■
発
表
・
表
彰　
入
賞
作
品
の
中
か
ら
、

金
賞
・
銀
賞
・
オ
レ
ン
ジ
賞
な
ど
を
決

定
し
ま
す
。
入
賞
作
品
の
発
表
と
表
彰

に
関
す
る
詳
細
は
後
日
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

※
審
査
は
大
町
市
認
知
症
初
期
集
中
支

援
チ
ー
ム
お
よ
び
認
知
症
地
域
支
援
推

進
員
が
行
い
ま
す
。

■
そ
の
他　
応
募
い
た
だ
い
た
作
品
は
、

今
後
、
市
が
実
施
す
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど

で
掲
載
し
、
認
知
症
の
啓
発
事
業
な
ど

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

福
祉
課
高
齢
者
・
包
括
支
援
係

℡
□市
内
線
４
１
７

市
町
村
振
興
宝
く
じ

「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」

発
売
！

　
今
年
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
は

１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
７
億
円（
１

等
５
億
円
、
前
後
賞
各
１
億
円
）で
す
。

１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
５
０
０
０
万

円（
１
等
３
０
０
０
万
円
、
前
後
賞
各

１
０
０
０
万
円
）の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ

ミ
ニ
も
同
時
発
売
し
ま
す
。

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町
村

の
明
る
く
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
に

使
わ
れ
ま
す
。
長
野
県
内
の
宝
く
じ
売

り
場
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

■
発
売
期
間　
７
月
11
日（
金
）～
８
月

11
日（
月
）

■
抽
選
日　
８
月
21
日（
木
）

■
問
い
合
わ
せ

（
公
財
）長
野
県
市
町
村
振
興
協
会

℡
０
２
６
・
２
３
４
・
３
６
１
１

認
知
症
に
ま
つ
わ
る

「
ほ
の
ぼ
の
川
柳
」コ
ン
テ
ス
ト

　
市
で
は
、
幅
広
い
世
代
の
人
に
認
知

症
を
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
き
、
地
域

ぐ
る
み
で
認
知
症
に
触
れ
合
っ
て
い
た

だ
く
た
め
、
認
知
症
に
ま
つ
わ
る「
ほ

の
ぼ
の
川
柳
」を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
内
容　
認
知
症
が
テ
ー
マ
の
川

柳※
認
知
症
に
関
連
す
る
日
常
の
風
景
や

エ
ピ
ソ
ー
ド
を「
五
・
七
・
五
」で
自
由

に
表
現
し
て
く
だ
さ
い
。
季
語
な
ど
の

制
約
は
あ
り
ま
せ
ん
。

令
和
６
年
金
賞
・
銀
賞
作
品

▽
金
賞　
立
っ
た
の
に　
も
く
て
き
忘

れ　
又
す
わ
る

▽
金
賞　
手
を
つ
な
ぐ　
昔
は
デ
ー
ト

今
介
助

▽
銀
賞　
携
帯
を　
固
定
電
話
で　
探

し
出
す

▽
銀
賞　
い
つ
の
間
に　
ア
レ・ソ
レ・

コ
レ
が　
習
慣
化

■
応
募
資
格　
市
内
に
お
住
ま
い
か
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
人
ま
た
は
、
大
町

市
を
活
動
拠
点
と
す
る
団
体
な
ど
に
所

平
和
の
黙
と
う

　
広
島
市
で
は
８
月
６
日
の
午
前
８
時

15
分
に
、
長
崎
市
で
は
８
月
９
日
の
午

前
11
時
２
分
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
、
多

く
の
人
が
犠
牲
と
な
り
ま
し
た
。
原
爆

が
投
下
さ
れ
た
日
時
に
合
わ
せ
て
、
犠

牲
者
に
対
し
黙
と
う
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

庶
務
課
行
政
管
理
・
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン

ス
推
進
係　
℡
□市
内
線
５
１
１

平
和
祈
念
ポ
ス
タ
ー
展

　
市
で
は
、
戦
争
の
な
い
明
る
い
世
界

の
実
現
を
願
い
、
核
兵
器
廃
絶
・
軍
備

縮
小
を
推
進
す
る
都
市
と
し
て
、
平
和

意
識
の
高
揚
お
よ
び
平
和
な
ま
ち
づ
く

り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
平
和
を
祈
念

す
る
ポ
ス
タ
ー
展
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

■
期
日
・
会
場

▽
８
月
１
日（
金
）～
７
日（
木
）

※
７
日
は
正
午
ま
で
。

市
役
所
本
庁
舎　
１
階　
市
民
ホ
ー
ル

▽
８
月
８
日（
金
）～
21
日（
木
）

大
町
図
書
館

■
問
い
合
わ
せ

庶
務
課
行
政
管
理
・
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン

ス
推
進
係　
℡
□市
内
線
５
１
１
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図書館だより

−新着図書（一般向け）−
るるぶ立山黒部アルペンルート‘26［旅行］
……………………………… ＪＴＢパブリッシング
はじめましての旬レシピ 忙しくても、時間がなく
ても季節のものを味わいたい！［料理］
…………………………………… 白央篤司／編・著
82歳の現役女医が教える老けない暮らし方［健康］
……………………………………… 天野惠子／監修
−新着図書（子ども向け）−

名探偵コナン 隻眼の残像［小説］
…青山剛昌／原作　水稀しま／著　櫻井武晴／脚本
たぶんゾウ［日本の絵本]	……… たなかひかる／著
新ざんねんないきもの事典［動物］
……………… 今泉忠明／監修　下間文恵／ほか絵
毎日がもっとキラキラする！ はじめての推し活［サブカ
ルチャー］	……劇団雌猫／著　松下真由美／部分監修
−今月の推薦図書−

珈琲怪談　幻冬舎　恩田陸／著
　「ようこそ、珈琲怪談へ」京都、横
浜、神保町、神戸、大阪と、遠出
までして喫茶店をハシゴしながら働
き盛りの４人は怪談を披露しあい…。
ほろ苦じんわり系の連作短編集。
クラシック音楽への招待
子どものための50のとびら
音楽之友社　飯田有抄／著
　クラシック音楽ファシリテーター
（クラシック音楽をやさしく伝える
お仕事）として多方面で活躍中の筆
者が小・中学生に向けてクラシック
音楽の魅力をお話しします。
−今月の催し−

おはなしの森…………… ５日（土）　午前10時30分
おいでえほんのおへや（会場は児童センター）
………………………………… ８日（火）　午前11時
無料託児サービス（要予約）
………………………… 17日（木）　午前10時～正午
■問い合わせ　大町図書館　℡・有線21-1616

国営アルプスあづみの公園　おでかけ通信 179179
夏のアルプス大冒険夏のアルプス大冒険

～ずぶぬれ覚悟！ サマースプラッシュ～～ずぶぬれ覚悟！ サマースプラッシュ～
■開催期間　７月19日（土）～８月31日（日）■開催期間　７月19日（土）～８月31日（日）

今年も川遊びやプール遊びを開催！ 他にも夏休みの
思い出を作れるイベントが盛りだくさん♪

スプラッシュ・リバー
　園内を流れる、夏でもつめた～い清流
「乳川」で川遊び！
■期間　７月19日（土）～８月31日（日）
■会場　河畔広場
※注意事項などホームページをご覧くだ
さい。
作用反作用の法則「ペットボトルロケットづくり」
　ペットボトルロケットづくりを通し
て「作用反作用の法則」を学ぼう！
■日時　７月20日（日）・21日（月）
①午前10時～正午　②午後１時～３時
■会場　アルプス広場
■定員　各回先着10組（要事前申し込み）
※刃物を扱うため、親子での参加必須
■費用　500円／組
■持ち物　500mlのペットボトル２本（炭酸飲料のもの、
くびれのないもの）
七夕人形づくり
　松本地方の七夕の際に飾られる「七夕人形」を作ります。
■日時　７月26日（土）・27日（日）
①午前10時～11時30分　②午後１時～３時
■会場　インフォメーションセンター
■定員　各回10人　■参加費　200円
【自然体験】「乳川のいきものと砂鉄調査隊」
■日時　７月19日（土）～８月24日（日）の
土・日曜日　午前10時～２時間程度
※雨天・増水時は中止
■会場　インフォメーションセンター（集合）
■対象・定員　小学生以上　先着10人
（小学生は保護者同伴）
■持ち物　ウォーターシューズ、ぬれてもよい服装、タオル
【食体験】七夕まんじゅう
■日時　８月２日（土）・３日（日）

▽受付　午前９時30分～午後１時30分
■会場　森の体験舎　食工房
■参加費　250円
※材料が無くなり次第終了

【共通事項】

▽料金の掲載のないものは無料ですが、入園料は必要で
す（中学生以下無料）。

▽申し込みの掲載がないものは、当日直接ご参加ください。

詳細は、公園管理センター（大町・松川地区）にお問い
合わせください。ホームページでもご確認いただけま
す。一部のイベントは、事前の電話予約も承っています。
https://www.azumino-koen.jp/

■問い合わせ　アルプスあづみの公園管理センター
　（大町・松川地区）　℡21-1212

有線放送今月の番組から

　まちなかボイス～きらり☆大町人～
　５月25日開催の「第20
回中信地区小学生陸上競
技大会」で上位入賞し、県
大会に出場した大町東小
学校６年の越山登矢さん
（右）と杉木洸太さん（左）
をご紹介します。越山さんは走り幅跳びとジャベ
リックスローの総合得点を競うコンバインドB、杉
木さんは1,000ｍに出場しました。東小陸上クラ
ブでの活動や今後の目標などをお聞きします。

 放送日  	…………………… ９日（水）・13日（日）
■問い合わせ　大町市有線放送　℡・有線22-1297
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今月の無料相談

法律
（要予約）

８日（火）
13：00～15：30

市民相談室
（市役所本庁舎1階）

広聴広報係
☎□市内線 403

担当=西村誠弁護士（次回は８月12日　浅川清実弁護士）

行政 30日（水）
9：00～12：00

市八坂支所 行政管理・コンプ
ライアンス推進係
☎□市内線 511美麻公民館

年金
（要予約）

17日（木）
10：00～15：00

総合福祉
センター

松本年金事務所
☎0263-25-8100

日本政策金融
公庫（要予約）

17日（木）
13：30～16：30

大町商工会館
（九日町）

商工会議所
☎ 22-1890

女性・男性
（予約優先）

10日（木）
10：00～15：00 子育て・

女性相談室
（市役所西庁舎2階）

男女共同参画・
人権政策係
☎□市内線 83024日（木）

9：00～12：00
育児

30日（水）
9：30～11：00

中央保健
センター

中央保健
センター
☎ 23-4400

女性のからだ
（要予約）

心配ごと
（要予約）

７日・28日
月曜日

13：00～16：00 総合福祉
センター

社会福祉協議会
☎ 22-1501

司法書士
（要予約）

７日・28日
月曜日

13：00～15：00
成年後見制度
（要予約）

24日（木）
13：30～15：30 小谷村役場 成年後見支援センター

☎ 22-1550

生活・就労
（要予約）

平日
9：30～17：00

総合福祉センター
まいさぽ大町

生活就労支援センター
まいさぽ大町
☎ 22-7083

若年者
就職相談

（要予約）
17日（木）

13：30～17：00
第５会議室

（市役所本庁舎2階）
商業労政係
☎□市内線 542

人権 17日（木）
10：00～16：00

長野地方法務局
大町支局

長野地方法務局
大町支局
☎ 22-0379

今月の有料相談（要予約）

法 律 15日・22日	火曜日	13:00～16:00 北アルプス
市町村会館

予約申し込み=県弁護士会松本在住会（☎0263-35-8501）
料金 =１時間以内10,000円（税別）

不用品交換コーナー
●譲ります

▽棚１台・タンス４棹（昭和60年４月購入、木目調
またはブラウン、構造・サイズなどはそれぞれ異
なる）	 …………………………………………無料

▽脚立（20年以上前に購入、約２年使用、鉄製、５段、
サビあり）	 ……………………………………無料

▽電動介護用ベッド（購入時期不明、約10年使用、
アテックス製）	………………運搬可能なら無料

▽蛍光管８本（２年前に購入、未使用、東芝製、110Ｗ、
長さ約180cm）	………………………………応談

●譲ってください

▽耐火金庫（できれば大きいもの）	……無料か格安
　交渉や受け渡しは、当事者双方の責任におい
て行ってください。「広報おおまち」が届く前に
交渉が成立することがあります。市ホームペー
ジに詳しい情報を載せています。

■問い合わせ
　市民課消費生活・交通安全係　℡□市内線463

今月の納税など
固定資産税・都市計画税…………………………… 第２期
国民健康保険税（普通徴収分）……………………… ７月分
後期高齢者医療保険料（普通徴収分）……………… ７月分
保育料・保育所給食費……………………………… ７月分
市営住宅使用料、定住促進住宅使用料
雇用促進住宅・駐車場使用料……………………… ７月分
下水道受益者負担金………………………………… ７月分
学校給食費…………………………………………… 第３期
上下水道料・簡易水道料…………………………… ７月分

納期限は７月31日（木）

ケーブルテレビ今月の番組から

若一王子まつり（生中継）
＊宵祭り、舞台曳

ひ
き揃

ぞろ
え…………………… 26日

＊子供流
や ぶ さ め
鏑馬、舞台・幟

のぼり
参拝……………… 27日

きらり特番
毎日放送　午前9:00、午後1:00、午後8:00
＊大町北小学校運動会………………… 7日～20日
＊美麻地区運動会…………………… 14日～27日
＊北アルプス雪形まつり……… 21日～８月３日
＊大町東小学校音楽会………… 28日～８月10日
＊定例記者会見……………………… 29日・30日

週刊情報番組　きらり☆ステーション
毎日放送（水曜日更新）午前6:00、午前8:30、
正午、午後5:00、午後7:00、午後11:00
＊一週間の出来事、市からのお知らせなど
※放送予定を変更する場合があります。ご了承く
ださい。

▽番組表はテレビの番組表（ＥＰＧ）や市ホーム
ページをご覧ください。

■加入申し込み・問い合わせ
　情報交通課ＤＸ推進係　℡21-3805

33 広報おおまち　2025.7

引き込み無料キャンペーンを
今年度も実施します！
令和８年３月までの

申し込みが対象です。

譲ります 譲ってください



休日緊急当番医
変更する場合があります。確認の上、受診してください。

  （診療時間9:00～17:00）

6日（日）
横澤内科医院 下仲町 ☎ 22-0371

近藤医院 松川村 ☎ 62-9187

白馬インターナショナルクリニック 白馬村 ☎ 85-2264

13日（日）
大町総合病院 高見町 ☎ 22-0415

あづみ病院 池田町 ☎ 62-3166

横沢医院 白馬村 ☎ 72-2008

20日（日）
野村クリニック 東若宮町 ☎ 85-0085

松本クリニック 松川村 ☎ 61-5151

白馬インターナショナルクリニック 白馬村 ☎ 85-2264

21日（月）
いしぞね内科・外科クリニック 旭　町 ☎ 23-2555

せりざわクリニック 池田町 ☎ 62-3000

栗田医院 白馬村 ☎ 72-2428

27日（日）
柿下クリニック 清　水 ☎ 21-1230

吉村医院 松川村 ☎ 61-5666

神城醫院 白馬村 ☎ 75-7050

歯科緊急当番医
変更する場合があります。確認の上、受診してください。

（受付時間9:00～11:00、診療時間9:00～12:00）
6日（日） 佐藤歯科医院 相生町 ☎ 23-3211

13日（日） グリーン歯科クリニック 堀六日町 ☎ 23-6666

20日（日） おだ歯科 白馬村 ☎ 72-6482

21日（月） オクハラデンタルクリニック 仁科町 ☎ 23-0500

27日（日） 丸山歯科クリニック 松川村 ☎ 62-0648

休日緊急当番薬局
変更する場合があります。確認の上、来店してください。

 （営業時間9:00～17:30）
6日（日） カネリキ山口薬局 大黒町 ☎ 22-0184

13日（日） れんげ薬局 高見町 ☎ 22-0125

20日（日） はなのき林薬局 東若宮町 ☎ 85-0595

21日（月） アーク調剤薬局長野大町店 旭　町 ☎ 85-4587

27日（日） アーク調剤薬局長野大町店 旭　町 ☎ 85-4587

「災害に向き合い、人に寄り添う」
防災講演会

　令和６年能登半島地震発生直後の被災体験を手記として記録されており、小学生２人の母親で
もある増井かおりさんを講師にお迎えし、発災直後の３日間についてお話いただきます。
　地域の皆さん、特に子育て世代や教育関係者の皆さんのご参加をお待ちしています。参加無料、
申し込み不要です。
■日時　８月10日（日）　午後１時30分～
■会場　サン・アルプス大町　２階　大会議室
■講師　増井かおりさん（防災士）

■主催　日本防災士会長野県支部
■問い合わせ　危機管理課危機管理係　℡□市内線515・516
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■編集　大町市役所　総務部情報交通課広聴広報係（〒398-8601大町市大町3887　TEL22-0420  FAX23-5050）　■印刷　㈱奥村印刷所

▽昭和50年生まれ、49歳。

▽出身　富山県富山市（実家の裏山は富山県で一番危惧されている呉羽山活断層）

▽家族　夫・小学生２人の子どもの４人暮らし。

▽経歴　＊平成６年　金沢市の専門学校を卒業後、富山に戻り旅行会社に就職
＊平成18年　介護支援専門員（在宅ケアマネージャー）として
　　　　　　	自宅で生活している要介護者のマネジメントを行う
＊平成23年　主任介護支援専門員取得
＊令和７年２月　防災士取得

 人の動き 　６月１日現在、（　）内は前月比

　総人口 25,116 （－30）　男 12,252 （－ 8）　転入 50　出生 15
　世帯数 12,030 （－20）　女 12,864 （－22）　転出 73　死亡 22

きらり★情報館

今月の休日医療情報


