
時給 休日 日他

週休2制 毎　週

TEL
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

パート労働者 1,400円～2,500円 11030-24816621 就業場所

時給 休日 土日祝他 普通自動車運転免許

週休2制 毎　週 （ＡＴ限定可）

TEL
雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

パート労働者 1,500円～1,500円 13080-69106621 就業場所

時給 休日 他

(1)8時00分～12時00分 週休2制 毎　週

(2)12時00分～16時00分

TEL
雇用期間の定めなし

パート労働者 1,200円～1,300円 13080-69256021 就業場所

時給 変形（1ヶ月単位） 休日 他

(1)22時00分～8時00分 週休2制 毎　週

TEL
雇用期間の定めなし

パート労働者 1,000円～1,500円 13080-69264721 就業場所

月給 休日 他

(1)9時00分～18時00分 週休2制 毎　週

TEL
雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

正社員以外 310,000円～520,000円 13080-69281821 就業場所

月給 休日 他

(1)22時00分～7時00分 週休2制 毎　週

(2)9時00分～18時00分

TEL
雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

正社員以外 280,000円～330,000円 13080-69393121 就業場所

時給 休日 他

(1)8時00分～12時00分 週休2制 毎　週

(2)12時00分～16時00分

TEL
雇用期間の定めなし

パート労働者 1,200円～1,300円 13080-69438621 就業場所

月給 休日 他

(1)22時00分～7時00分 週休2制 毎　週

(2)9時00分～18時00分

TEL
雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

正社員以外 290,000円～340,000円 13080-69452421 就業場所

月給 休日 他

(1)22時00分～7時00分 週休2制 毎　週 ホームヘルパー２級

(2)9時00分～18時00分

TEL
雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

正社員以外 310,000円～380,000円 13080-69504221 就業場所

月給 変形（1年単位） 休日 日祝他

(1)7時30分～16時30分 週休2制 その他 保育士

(2)8時30分～17時30分

TEL (3)9時30分～18時30分
雇用期間の定めなし

正社員 178,000円～209,100円 20010-14845221 就業場所

月給 変形（1年単位） 休日 日祝他 普通自動車運転免許

週休2制 その他

152,200円～174,000円
TEL

雇用期間の定めなし

パート労働者 1,056円～1,208円 20010-14847421 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位） 休日 他

(1)8時40分～17時25分 週休2制 その他 看護師

(2)16時15分～1時00分

TEL (3)0時35分～9時20分
雇用期間の定めなし

正社員 187,000円～250,000円 20020-16060821 就業場所

時給 休日 日祝

週休2制 毎　週 薬剤師

TEL
雇用期間の定めなし

パート労働者 2,000円～2,500円 20020-16061221 就業場所

時給 交替制あり 休日 他 普通自動車運転免許

(1)9時00分～17時00分 週休2制 その他

(2)14時00分～20時00分

TEL
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

パート労働者 900円～900円 20020-16062521 就業場所 接客業の経験

時給 変形（1年単位） 休日 日祝他

週休2制 その他 中型自動車免許

TEL
雇用期間の定めなし

パート労働者 1,000円～1,200円 20020-16065621 就業場所

雇用・労災・
健康・厚生64歳

以下 その他の場合

0263-72-2664 会社カレンダーによる。
（月２回程度土曜休みがあ
り）
他　夏季休暇、年末年
始休暇あり

従業員数 16人 8時30分～17時30分の間の6
時間以上長野県安曇野市

60人

長野県安曇野市

配送ドライバー、機械加工 有限会社　南安鐵工
所

長野県安曇野市豊科１０１４－
２

キャンプ場管理人 株式会社　ほりでー
ゆー

長野県安曇野市堀金烏川　１１
－１

雇用・労災

不問
その他の場合

0263-73-8500 シフトによる

従業員数

労災

不問
その他の場合

0263-72-4242

従業員数 13人 9時00分～18時00分の間の4
時間程度長野県安曇野市

114人

長野県安曇野市

薬剤師 株式会社　犬飼薬局 長野県安曇野市豊科高家５１８
８－１４

看護師（豊科病院） 社会医療法人　城西
医療財団

長野県松本市城西１丁目５－１
６

雇用・労災・
健康・厚生18歳

～59
歳

その他の場合

0263-33-6400 ・勤務予定表による

従業員数

雇用・労災・
健康・厚生65歳

以下 その他の場合

時給換算額

026-214-8232 シフトによる。

他、慶弔休暇、産前産後休
暇、育児休暇、介護休暇、
子の看護休暇

従業員数 10人 7時30分～21時00分の間の6
時間以上長野県安曇野市

10人

長野県安曇野市

事務系短時間正職員
（安曇野・白馬地区担当）

一般社団法人　信州
子育てみらいネット

長野県長野市西三才２２８０番
１

保育士（安曇野・白馬地区） 一般社団法人　信州
子育てみらいネット

長野県長野市西三才２２８０番
１

雇用・労災・
健康・厚生65歳

以下 その他の場合

026-214-8232 シフト制（平日休み）

年末年始

従業員数

雇用・労災・
健康・厚生18歳

以上 その他の場合

03-5937-6827 シフトによる

従業員数 6人

長野県松本市･安曇野市他

6人

長野県松本市･安曇野市他

医療介護スタッフ
（サービス提供責任者募
集！）／
松本市

ユースタイルラボラ
トリー　株式会社

東京都中野区中央１－３５－６
レッチフィールド中野坂上ビル
６Ｆ

介護職／
スタッフコーディネータ／
サービス提供責任者　松本

ユースタイルラボラ
トリー　株式会社

東京都中野区中央１－３５－６

レッチフィールド中野坂上ビル
６Ｆ

雇用・労災・
健康・厚生18歳

以上 その他の場合

03-5937-6827 シフト制

従業員数

労災

不問
その他の場合

03-5937-6827 シフト制

従業員数 6人 又は8時00分～22時00分の間
の8時間以上長野県松本市･安曇野市他

6人

長野県松本市･安曇野市他

訪問介護スタッフ／松本市 ユースタイルラボラ
トリー　株式会社

東京都中野区中央１－３５－６

レッチフィールド中野坂上ビル
６Ｆ

介護ヘルパー（訪問）／松本
市

ユースタイルラボラ
トリー　株式会社

東京都中野区中央１－３５－６

レッチフィールド中野坂上ビル
６Ｆ

雇用・労災・
健康・厚生18歳

以上 その他の場合

03-5937-6827 シフト制（週休２日）

従業員数

雇用・労災・
健康・厚生不問

その他の場合

03-5937-6827 シフトによる

従業員数 6人

長野県松本市･安曇野市他

6人

長野県松本市･安曇野市他

医療介護スタッフ／松本市 ユースタイルラボラ
トリー　株式会社

東京都中野区中央１－３５－６

レッチフィールド中野坂上ビル
６Ｆ

介護ヘルパー（訪問）／
松本市

ユースタイルラボラ
トリー　株式会社

東京都中野区中央１－３５－６
レッチフィールド中野坂上ビル
６Ｆ

労災

18歳
以上 その他の場合

03-5937-6827 シフト制

従業員数

労災

不問
その他の場合

03-5937-6827 シフト制

従業員数 6人 又は8時00分～22時00分の間
の8時間以上長野県松本市･安曇野市他

0人 9時00分～18時00分の間の3
時間以上長野県松本市･安曇野市他

訪問介護スタッフ／松本市 ユースタイルラボラ
トリー　株式会社

東京都中野区中央１－３５－６

レッチフィールド中野坂上ビル
６Ｆ

営業サポート／松本／
直行直帰

日本テクノ　株式会
社

東京都新宿区西新宿１－２５－
１　新宿センタービル５３階

労災

不問
その他の場合

0120-308-412 １日３時間～、週３日勤務
から応相談。

週２０ｈ以内従業員数

048-642-0982 ・教室スケジュールにより
異なる。

従業員数 1人 14時00分～21時00分の間の3
時間以上長野県安曇野市

加入保険 休日
必要な免許資格経験等
「あれば尚可」含む

子ども英会話講師
［安曇野市／穂高教室］

イッティージャパン
イースト株式会社

埼玉県さいたま市大宮区下町１
丁目５０番地

労災

不問
その他の場合

職種 年齢 賃金 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

日常英会話程度の語学力
がある方

配送経験
（業種は問いません）
金属加工経験

℡ 0261-22-0340

ハローワーク大町

大町市大町2715-4

◎ 詳しい内容などについてはハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。

◎ パート労働者以外で、賃金形態が時給・日給の場合の「賃金額」は、月平均の勤務日数により月額換算した金額で表示していますので実際の勤務状況により異なります。

◎ 労働時間や勤務日数によっては、記載されている各種社会保険に加入できない場合があります。

◎ ハローワークでは随時紹介を行っておりますので、ここに掲載してあっても決定済となっている場合があります。その際はご了承ください。

また、求人内容が変更されている場合がありますので、最新の求人内容をハローワークでご確認ください。

◎ 掲載されている求人の多くは、詳細な内容を「ハローワークインターネットサービス」でご覧いただけます。
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加入保険 休日
必要な免許資格経験等
「あれば尚可」含む

職種 年齢 賃金 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

月給 変形（1年単位） 休日 日祝他

(1)8時30分～17時30分 週休2制 その他

(2)13時00分～22時00分

TEL
雇用期間の定めなし

正社員 180,000円～200,000円 20020-16066921 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位） 休日 他

(1)8時30分～17時15分 週休2制 毎　週 看護師

(2)7時00分～15時45分

TEL (3)16時00分～9時30分
雇用期間の定めなし

正社員 201,000円～322,000円 20020-16067121 就業場所

時給 休日 日祝他 普通自動車運転免許

週休2制 毎　週 薬剤師

TEL
雇用期間の定めなし

パート労働者 2,000円～2,000円 20020-16068021 就業場所

日給 休日 土日他 普通自動車運転免許

(1)8時00分～17時00分 週休2制 毎　週 交通誘導警備業務検定２
級8,000円～11,000円

TEL
雇用期間の定めなし

正社員以外 172,800円～237,600円 20020-16092721 就業場所 交通誘導警備業務経験

時給 休日 日祝他 普通自動車運転免許

(1)9時00分～15時00分 週休2制 毎　週

TEL
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

パート労働者 1,000円～1,000円 20020-16098621 就業場所

月給 休日 土日祝他 普通自動車運転免許

(1)8時30分～17時30分 週休2制 毎　週

TEL
雇用期間の定めなし

正社員 250,000円～400,000円 20020-16100421 就業場所

時給 休日 土日祝他 普通自動車運転免許

(1)8時30分～17時10分 週休2制 毎　週

TEL
雇用期間の定めなし

パート労働者 950円～950円 20020-16123721 就業場所

日給 変形（1ヶ月単位） 休日 他

(1)8時00分～17時00分 週休2制 その他 交通誘導警備業務検定２
級7,500円～8,900円 (2)21時00分～6時00分 雑踏警備業務検定２級

TEL
雇用期間の定めなし

正社員以外 161,250円～191,350円 20020-16129621 就業場所

時給 変形（1ヶ月単位） 休日 他

(1)8時00分～17時00分 週休2制 その他 交通誘導警備業務検定２
級(2)21時00分～6時00分 雑踏警備業務検定２級

TEL
雇用期間の定めなし

パート労働者 900円～1,200円 20020-16131721 就業場所

月給 交替制あり 休日 日祝他

(1)7時30分～16時30分 週休2制 毎　週 保育士

(2)8時30分～17時30分

TEL (3)9時30分～18時30分
雇用期間の定めなし

正社員 191,000円～260,000円 20020-16142521 就業場所 保育士経験

時給 休日 火水木土日
祝週休2制 毎　週

TEL
雇用期間の定めなし

パート労働者 1,000円～1,000円 20020-16147121 就業場所

月給 休日 日祝他

(1)8時30分～17時30分 週休2制 その他

TEL
雇用期間の定めなし

正社員 180,000円～220,000円 20020-16157721 就業場所

月給 休日 土日祝他 普通自動車運転免許

(1)8時30分～17時30分 週休2制 毎　週

TEL 技術士（応用理学部門）

雇用期間の定めなし ＲＣＣＭあれば尚可

正社員 205,000円～310,000円 20020-16158821 就業場所 地質調査業務

月給 変形（1ヶ月単位） 休日 他

(1)8時40分～17時25分 週休2制 毎　週 介護職員初任者研修修了
者(2)16時00分～9時30分 介護職員実務者研修修了
者TEL 介護福祉士

雇用期間の定めなし

正社員 157,000円～201,000円 20020-16160621 就業場所

時給 休日 他

週休2制 毎　週 介護職員初任者研修修了
者介護職員実務者研修修了
者TEL 介護福祉士

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

パート労働者 900円～1,050円 20020-16161921 就業場所

月給 休日 土日祝他 普通自動車運転免許

(1)9時00分～17時30分 週休2制 毎　週 日商ビジネス英語検定２
級ＴＯＥＩＣ（６００点
～）TEL

雇用期間の定めなし

正社員 200,000円～220,000円 20020-16168421 就業場所

時給 交替制あり 休日 他 普通自動車運転免許

週休2制 毎　週 介護職員初任者研修修了
者介護福祉士

TEL
雇用期間の定めなし

パート労働者 950円～1,050円 20020-16177321 就業場所 介護事業所での勤務経験

労災

不問
その他の場合

0263-88-5481 シフトにより土、日、祝出
勤あり

従業員数 19人 6時00分～22時00分の間の3
時間以上長野県安曇野市

4人

長野県安曇野市

介護員 株式会社　あず 長野県松本市梓川倭２６８９番
地１０

一般事務
（英語コーディネーター）

オフィスグローバル
サポート　株式会社

長野県松本市深志２丁目１－４

ＴＥＺＵＫＡビル

雇用・労災・
健康・厚生不問

その他の場合

0263-38-7005 ＧＷ、夏休み１週間、年末
年始１週間
（学校の休みに合わせる）従業員数

労災

不問
その他の場合

0263-33-6400 休日は、応相談。
柔軟に対応させていただき
ます。従業員数 57人 7時00分～17時25分の間の4

時間以上長野県安曇野市

57人

長野県安曇野市

介護職員（安曇野メディア） 社会医療法人　城西
医療財団

長野県松本市城西１丁目５－１
６

介護職員（安曇野メディア） 社会医療法人　城西
医療財団

長野県松本市城西１丁目５－１
６

雇用・労災・
健康・厚生18歳

～59
歳

その他の場合

0263-33-6400 休日は、シフトによります

従業員数

雇用・労災・
健康・厚生64歳

以下 その他の場合

0263-72-8458 年末年始、お盆休暇

従業員数 10人

長野県安曇野市

37人

長野県安曇野市

地質調査 有限会社　エンジニ
ヤエヌディー

長野県安曇野市豊科４３１９

マシニングセンタ・レーザー
加工機等を使った金属部品加
工

信光精密　株式会社 長野県安曇野市穂高有明１０４
７０

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

44歳
以下 その他の場合

0263-83-5252 土曜日は概ね隔週休み
（年間カレンダーによる）

ＧＷ休暇、年末年始休暇、
夏季休暇

従業員数

労災

59歳
以下 その他の場合

0263-71-1200

従業員数 15人 10時00分～17時00分の間の4
時間程度長野県安曇野市

20人

長野県安曇野市

経理事務 株式会社　Ｃ－プラ
ス　誓いの森　イス
トアール

長野県安曇野市豊科高家１０３
６

保育士 株式会社　キャリア
バンク

長野県松本市野溝西２丁目１１
－３

　ハウスグラストン２

雇用・労災・
健康・厚生59歳

以下 その他の場合

0263-87-0425 シフトによる


従業員数

労災

18歳
～64
歳

その他の場合

0263-87-3627 希望日に休み

１ヶ月１５日以内勤務で、
勤務日は相談に応じます。従業員数 22人

長野県安曇野市～北安曇郡

22人

長野県安曇野市～北安曇郡

交通誘導警備　≪急募≫
（安曇野市・北安曇郡・大
町）

株式会社　全日警
サービス長野　松本
営業所

長野県松本市野溝西１－１１－
８

鵬ビル１階

交通誘導警備
【未経験者歓迎】
【正社員登用可能】

株式会社　全日警
サービス長野　松本
営業所

長野県松本市野溝西１－１１－
８

鵬ビル１階

雇用・労災・
健康・厚生18歳

～64
歳

その他の場合

月給換算額

0263-87-3627 曜日や日数は希望日を申告
して休めます。

休日取得は最低でも４週で
４日以上～です。

従業員数

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

64歳
以下 その他の場合

0263-82-3121 会社カレンダーによる。
夏季休暇、年末年始休暇

休日についてはご相談くだ
さい。

従業員数 40人

長野県安曇野市

組立作業《急募》 穂高通信工業　株式
会社

長野県安曇野市穂高　８４１２

土木設計技師、上下水道設計
技師

株式会社　あづみ野
開発コンサル

長野県安曇野市豊科２５６８－
１

雇用・労災・
健康・厚生不問

その他の場合

0263-72-7217 年末年始、お盆休み

従業員数

雇用・労災

不問
その他の場合

0263-72-2730 会社指定休日年間７４日
本人指定休日　２日／月
２４日／年間
（本人指定休
日は土曜日いずれか２日）

従業員数 19人 又は8時30分～17時30分の間
の4時間以上長野県安曇野市

23人

長野県松本市･安曇野市他

お茶の袋詰め作業 株式会社　水宗園本
舗

長野県安曇野市豊科高家２２８
７－３０

警備員（交通誘導警備） 株式会社　アース
サービス

長野県松本市野溝西１丁目３番
３２号

雇用・労災・
健康・厚生18歳

以上 その他の場合

月給換算額

0263-88-1120 シフトによる
（土日出勤の場合もありま
す）従業員数

8人

長野県安曇野市

130人 8時30分～17時15分の間の5
時間程度長野県安曇野市

薬剤師
（ミサトピア小倉病院）

社会医療法人　城西
医療財団

長野県松本市城西１丁目５－１
６

労災

不問
その他の場合

0263-33-6400 年末年始：５日　　夏期休
暇：３日

従業員数

雇用・労災・
健康・厚生18歳

～59
歳

その他の場合

0263-33-6400 勤務表による

従業員数 135人

長野県安曇野市

16人

長野県安曇野市

看護師
（ミサトピア小倉病院）

社会医療法人　城西
医療財団

長野県松本市城西１丁目５－１
６

生産管理事務 有限会社　南安鐵工
所

長野県安曇野市豊科１０１４－
２

雇用・労災・
健康・厚生44歳

以下 その他の場合

0263-72-2664 会社カレンダーによる。
月２回程度土曜休みがあり
ます。
他　夏季休暇、年末
年始休暇あり　ＧＷ

従業員数

経理業務経験者優遇

会計システムへの入力経
験

土木設計の経験
（仕事内容参照）

交通誘導、列車見張り、
施設高圧ガス製造保安責
任者は優遇

交通誘導、列車見張り、
施設高圧ガス製造保安責
任者　優遇

地質調査技士（区分なし
又は旧「土質」）

介護施設等での経験があ
れば尚可

介護施設等での経験があ
れば尚可

英語検定２級以上又は日
常英会話
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加入保険 休日
必要な免許資格経験等
「あれば尚可」含む

職種 年齢 賃金 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

月給 変形（1ヶ月単位） 休日 他 普通自動車運転免許

(1)21時30分～6時30分 週休2制 毎　週 介護職員初任者研修修了
者介護福祉士

TEL
雇用期間の定めなし

正社員 175,000円～195,000円 20020-16178621 就業場所

月給 変形（1年単位） 休日 土日祝他

(1)8時30分～17時30分 週休2制 毎　週

TEL
雇用期間の定めなし

正社員 180,000円～200,000円 20020-16183521 就業場所

月給 変形（1年単位） 休日 土日祝他 普通自動車運転免許

(1)8時30分～17時30分 週休2制 毎　週 日商簿記３級

TEL
雇用期間の定めなし

正社員 180,000円～200,000円 20020-16186621 就業場所 事務経験

時給 休日 水祝他

(1)9時00分～19時00分 週休2制 毎　週

TEL
雇用期間の定めなし

パート労働者 900円～1,050円 20020-16188121 就業場所 動物病院での勤務経験


月給 休日 他 普通自動車運転免許

(1)8時00分～17時00分 週休2制 その他 原動機付自転車免許

自動二輪車免許

TEL
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

正社員以外 158,240円～200,380円 20020-16192421 就業場所

月給 休日 他 普通自動車運転免許

(1)8時00分～17時00分 週休2制 その他

TEL
雇用期間の定めなし

正社員 158,240円～200,380円 20020-16193321 就業場所

月給 休日 他 普通自動車運転免許

(1)8時00分～17時00分 週休2制 その他

TEL
雇用期間の定めなし

正社員 158,240円～200,380円 20020-16194621 就業場所

月給 変形（1年単位） 休日 日祝他 普通自動車運転免許

(1)8時00分～17時00分 週休2制 その他

TEL
雇用期間の定めなし 求人特記事項参照

正社員 250,000円～299,000円 20020-16198721 就業場所

月給 休日 他

(1)8時30分～17時10分 週休2制 その他 フォークリフト運転技能
者

TEL
雇用期間の定めなし

正社員 175,000円～217,000円 20020-16200921 就業場所

時給 休日 土日祝他

(1)8時15分～15時00分 週休2制 毎　週

TEL
雇用期間の定めなし

パート労働者 877円～877円 20020-16201121 就業場所

月給 休日 土日祝他 普通自動車運転免許

(1)9時00分～18時00分 週休2制 毎　週

TEL
雇用期間の定めなし

正社員 160,000円～400,000円 20020-16202021 就業場所

月給 休日 土日祝他 普通自動車運転免許

(1)9時00分～18時00分 週休2制 毎　週

TEL
雇用期間の定めなし

正社員 160,000円～400,000円 20020-16203721 就業場所

月給 休日 土日祝他 普通自動車運転免許

(1)9時00分～18時00分 週休2制 毎　週

TEL
雇用期間の定めなし

正社員 160,000円～250,000円 20020-16204821 就業場所 Ｓｏｌｉｄ　Ｗｏｒｋｓ

月給 休日 他 普通自動車運転免許

(1)10時00分～19時00分 週休2制 毎　週

TEL
雇用期間の定めなし

正社員 173,000円～185,000円 20070- 6875721 就業場所 経験者の方は優遇しま
す。月給 休日 日祝他

(1)8時15分～17時15分 週休2制 その他

TEL
雇用期間の定めなし

正社員 160,000円～301,000円 20130- 2861921 就業場所 簡単な簿記知識


時給 変形（1ヶ月単位） 休日 他 普通自動車運転免許

(1)8時00分～10時00分 週休2制 その他

(2)15時30分～18時00分

TEL (3)16時45分～18時00分
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

パート労働者 920円～960円 20140- 5928621 就業場所

時給 変形（1ヶ月単位） 休日 日他 普通自動車運転免許

(1)8時00分～17時00分 週休2制 その他 介護職員初任者研修修了
者(2)8時30分～17時30分 ホームヘルパー２級

TEL (3)9時00分～18時00分
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

パート労働者 1,020円～1,050円 20140- 5929921 就業場所

46人 又は8時00分～18時00分の間
の8時間程度長野県安曇野市

介護職員（オペレーター）／
ツクイ安曇野　【急募】

株式会社ツクイ（長
野）

長野県茅野市仲町１５－６ 雇用・労災

不問
その他の場合

080-4621-9210 ・シフト制（勤務予定表に
て掲示、希望休考慮）

・有給休暇は勤務日数に応
じて法令通り付与します

従業員数

雇用・労災

不問
その他の場合

080-4621-9210 ・シフト制（勤務予定表に
て掲示、希望休考慮）

・有給休暇は勤務日数に応
じて法令通り付与します

従業員数 46人

長野県安曇野市

23人

長野県安曇野市

送迎職員（ケアドライバー）
ツクイ安曇野
＜デイサービス＞

株式会社ツクイ（長
野）

長野県茅野市仲町１５－６

総務経理事務（松本支店） 株式会社　ナガレイ 長野県長野市若穂綿内字東山１
１３６－２８

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

59歳
以下 その他の場合

026-282-6620 年間休日は110日です。
日曜日祝日は年末とGWの1
日を除き休みで、水曜日土
曜日が変則的に休みです。

従業員数

雇用・労災・
健康・厚生59歳

以下 その他の場合

026-285-1169 ・シフトによる4週8休の
他、特別休暇16日／年有
・勤続年数により最大20日
の有給休暇有

従業員数 40人

長野県安曇野市

3人

長野県安曇野市

接客及び販売 ナガノコミュニケー
ションズ販売株式会
社

長野県長野市青木島町青木島乙
６０３－７　昭和物産ビル２階

機械装置組立 株式会社　ネオシス 長野県安曇野市明科七貴６０４
３－１

雇用・労災・
健康・厚生不問

その他の場合

0263-50-7654 年末年始休暇、夏季休暇

従業員数

雇用・労災・
健康・厚生不問

その他の場合

0263-50-7654 会社カレンダーによる。
年末年始休暇　夏季休暇

従業員数 3人

長野県安曇野市

3人

長野県安曇野市

機械設計 株式会社　ネオシス 長野県安曇野市明科七貴６０４
３－１

電気設計 株式会社　ネオシス 長野県安曇野市明科七貴６０４
３－１

雇用・労災・
健康・厚生不問

その他の場合

0263-50-7654 年末年始休暇、夏季休暇

従業員数

雇用・労災・
健康・厚生不問

その他の場合

0263-82-4001 年末年始休暇

夏季休暇

従業員数 7人

長野県安曇野市

78人

長野県安曇野市

フリーズドライ品
（チャーシュー）の選別作業

有限会社　ニュー電
子工業所

長野県安曇野市穂高２８３３

きのこ栽培の実務 株式会社　えのき
ボーヤ

長野県安曇野市堀金三田８５９ 雇用・労災・
健康・厚生40歳

以下 その他の場合

0263-72-6762 年間カレンダーによる

従業員数

雇用・労災・
健康・厚生不問

その他の場合

0263-77-3932 ・土曜日は希望に応じて隔
週休み

＊年末年始・お盆・ＧＷ従業員数 11人

長野県安曇野市

27人

長野県塩尻市～北安曇郡

現場作業員 有限会社　久保田興
業

長野県安曇野市三郷明盛２９３
－１

警備員（幹部候補含む）
【就職氷河期世代限定求人】

長野県交通警備　株
式会社　松本営業所

長野県松本市大字新村３３３２
新村ビル２Ｆ

雇用・労災・
健康・厚生35歳

～54
歳

その他の場合

0263-48-5212 会社カレンダーによる


従業員数

雇用・労災・
健康・厚生18歳

～64
歳

その他の場合

0263-48-5212 会社カレンダーによる


従業員数 27人

長野県塩尻市～北安曇郡

27人

長野県塩尻市～北安曇郡

警備員（幹部候補含む） 長野県交通警備　株
式会社　松本営業所

長野県松本市大字新村３３３２
新村ビル２Ｆ

警備員（中信） 長野県交通警備　株
式会社　松本営業所

長野県松本市大字新村３３３２
新村ビル２Ｆ

雇用・労災・
健康・厚生18歳

以上 その他の場合

0263-48-5212 シフト勤務表による※


従業員数

雇用・労災

不問
その他の場合

0263-87-3095 水祝定休

その他相談に応じます

従業員数 2人

長野県安曇野市

30人

長野県安曇野市

動物診療補助 あづみの動物病院 長野県安曇野市豊科４３１１－
１

一般事務 大成測量設計　株式
会社

長野県安曇野市穂高７６０２－
３

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

59歳
以下 その他の場合

0263-50-8601 年末年始、夏季休暇

従業員数

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

59歳
以下 その他の場合

0263-50-8601 年末年始・夏季休暇

従業員数 30人

長野県安曇野市

19人 又は6時00分～22時00分の間
の8時間程度長野県安曇野市

測量補助員 大成測量設計　株式
会社

長野県安曇野市穂高７６０２－
３

介護員 株式会社　あず 長野県松本市梓川倭２６８９番
地１０

雇用・労災・
健康・厚生18歳

～59
歳

その他の場合

0263-88-5481 シフトによる週２日制

夏季　年末年始

従業員数

グラフィックデザインの
経験又はイラストレータ
を使った作図経験

※運転免許が無くとも考
慮致します。

Ｓｏｌｉｄ　Ｗｏｒｋｓ

Ｄｒａｆｔ　Ｓｉｇｈｔ

ＳｏｌｉｄＷｏｒｋｓの
経験あれば尚可

※資格がなくても応募可
能です
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加入保険 休日
必要な免許資格経験等
「あれば尚可」含む

職種 年齢 賃金 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

月給 変形（1ヶ月単位） 休日 日祝他

(1)8時00分～19時30分 週休2制 毎　週

(2)8時00分～18時00分

TEL (3)8時00分～17時00分
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

正社員以外 175,000円～175,000円 40010-56370221 就業場所

月給 休日 土日祝他 普通自動車運転免許

(1)8時30分～17時30分 週休2制 毎　週 第二種電気工事士

第一種電気工事士

TEL
雇用期間の定めなし

正社員 193,000円～275,000円 20010-14509121 就業場所 パソコン基本操作

時給 休日 金土他

(1)7時30分～16時30分 週休2制 毎　週

900円～950円
TEL

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上） 普通自動車免許

正社員以外 141,120円～148,960円 20020-16023921 就業場所

時給 交替制あり 休日 他 普通自動車運転免許

週休2制 その他

TEL
雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

パート労働者 880円～880円 20020-16031621 就業場所

月給 交替制あり 休日 祝他

(1)6時30分～15時30分 週休2制 その他 介護職員初任者研修修了
者(2)8時30分～17時30分 介護福祉士

TEL (3)11時00分～20時00分
雇用期間の定めなし

正社員 182,000円～210,000円 20020-16033121 就業場所

時給 休日 日祝他

(1)8時30分～19時30分 週休2制 毎　週 看護師

(2)8時30分～12時30分 准看護師

TEL
雇用期間の定めなし

パート労働者 1,500円～1,500円 20020-16036821 就業場所

時給 休日 他 普通自動車運転免許

(1)8時30分～17時30分 週休2制 毎　週 栄養士

900円～950円 管理栄養士

TEL
雇用期間の定めなし

正社員 156,040円～164,320円 20020-16048321 就業場所

時給 交替制あり 休日 日祝他

週休2制 その他 保育士

TEL
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

パート労働者 950円～1,150円 09010-23507221 就業場所

時給 交替制あり 休日 日祝他

(1)7時45分～12時45分 週休2制 毎　週 保育士

TEL
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

パート労働者 950円～1,150円 09010-23509421 就業場所

時給 交替制あり 休日 日祝他

(1)13時15分～18時15分 週休2制 毎　週 保育士

TEL
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

パート労働者 950円～1,150円 09010-23515221 就業場所

月給 変形（1年単位） 休日 日祝他

(1)8時30分～17時30分 週休2制 その他 大型自動車免許

牽引免許

TEL フォークリフト運転技能
者雇用期間の定めなし

正社員 360,000円～500,000円 10040- 6573621 就業場所 大型トレーラー乗務経験

月給 休日 日他 普通自動車運転免許

(1)9時00分～17時00分 週休2制 その他

TEL
雇用期間の定めなし

正社員 180,000円～290,000円 16050- 4432421 就業場所

時給 休日 水土日 普通自動車運転免許

(1)9時00分～13時00分 週休2制 毎　週

(2)13時00分～16時00分

TEL
雇用期間の定めなし

パート労働者 920円～1,200円 16050- 4433321 就業場所

時給 休日 土日祝他 普通自動車運転免許

(1)8時30分～17時30分 週休2制 毎　週 （ＡＴ限定可）

TEL
雇用期間の定めなし

パート労働者 900円～2,000円 18050- 3644021 就業場所

時給 休日 他

(1)10時00分～15時00分 週休2制 その他 美容師

(2)10時00分～16時00分

TEL (3)10時00分～17時00分
雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

パート労働者 900円～1,050円 19010-17136521 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位） 休日 他

(1)10時00分～20時00分 週休2制 その他 美容師

TEL
雇用期間の定めなし

正社員 210,000円～350,000円 19010-17137421 就業場所

月給 休日 他

(1)9時30分～19時00分 週休2制 毎　週

(2)10時30分～20時00分

TEL (3)11時30分～21時00分
雇用期間の定めなし

正社員 210,000円～280,000円 19010-17139621 就業場所 携帯販売経験者優遇

雇用・労災・
健康・厚生59歳

以下 その他の場合

055-220-7551 シフト制（週休２日制）

従業員数 20人

長野県松本市・安曇野市

6人

長野県安曇野市

携帯販売スタッフ【長野】 株式会社　フリート
（フォネットグルー
プ）

山梨県甲府市住吉２－１－１６

美容師スタイリスト
［長野県安曇野市：Ｍａｒｔ
ｈａ安曇野店

曽根コーポレーショ
ン

山梨県甲府市美咲１－１２－１
４

雇用・労災

59歳
以下 その他の場合

055-253-0314 毎月第２・４火曜定休日

シフトによる　月６～７日

従業員数

雇用・労災

不問
その他の場合

055-253-0314 毎月第２・４火曜定休日

シフトによる

従業員数 6人

長野県安曇野市

9人

長野県安曇野市

美容師スタイリスト
［長野県安曇野市：Ｍａｒｔ
ｈａ安曇野］

曽根コーポレーショ
ン

山梨県甲府市美咲１－１２－１
４

データ入力、図面・グラフ等
資料作成など

株式会社ＢＯ－ＧＡ 福井県敦賀市御名１５号２１番
地の１

雇用・労災

不問
その他の場合

0770-24-2365 年末年始、ＧＷ、夏季３日

従業員数

労災

不問
その他の場合

0763-52-3435

従業員数 8人

長野県安曇野市

8人

長野県安曇野市

牛乳配達員
（あづみ野　月、火、木、
金）

サンミルク株式会社 富山県南砺市岩木４２２－２

営業・配送・管理
（あづみ野営業所）

サンミルク株式会社 富山県南砺市岩木４２２－２ 雇用・労災・
健康・厚生64歳

以下 その他の場合

0763-52-3435 当社カレンダーによる

従業員数

雇用・労災・
健康・厚生64歳

以下 その他の場合

0270-76-7530 ●年次有給休暇（入社６ケ
月後より）あり。

●月１回の定休日・年１回
誕生日休暇あり。

従業員数 23人

長野県安曇野市

11人 又は7時45分～18時15分の間
の5時間以上長野県安曇野市

大型トレーラードライバー
（長野県安曇野市）

前橋南部運送　株式
会社　上武大国支店

群馬県伊勢崎市境下渕名２９８
６‐１※

遅番専従保育士（病院内）
南豊科駅／ぽかぽか保育園

株式会社　キッズ
コーポレーション

栃木県宇都宮市南大通り２－６
－１

ＫＩＤＳ　１ＳＴ　ＢＬＤ

労災

不問
その他の場合

028-666-7560 就業曜日は相談、年末年
始、有給休暇、産休育休、
介護休暇従業員数

労災

不問
その他の場合

028-666-7560 就業曜日は相談、年末年
始、有給休暇、産休育休、
介護休暇従業員数 11人 又は7時45分～18時15分の間

の5時間以上長野県安曇野市

11人 7時45分～18時15分の間の5
時間以上長野県安曇野市

早番専従保育士（病院内）
南豊科駅／ぽかぽか保育園

株式会社　キッズ
コーポレーション

栃木県宇都宮市南大通り２－６
－１

ＫＩＤＳ　１ＳＴ　ＢＬＤ

保育士（病院内）
南豊科駅／ぽかぽか保育園

株式会社　キッズ
コーポレーション

栃木県宇都宮市南大通り２－６
－１

ＫＩＤＳ　１ＳＴ　ＢＬＤ

労災

不問
その他の場合

028-666-7560 就業曜日は相談、年末年
始、有給休暇、産休育休、
介護休暇従業員数

雇用・労災・
健康・厚生64歳

以下 その他の場合

月給換算額

0263-81-0611

従業員数 86人

長野県安曇野市

8人 又は8時30分～19時30分の間
の8時間程度長野県安曇野市

栄養士 有限会社　あづみの
会　「福祉ステー
ション　ひまわり」

長野県安曇野市穂高北穂高１７
１６－１

看護師【急募】 医療法人　緑泉会
あさひ内科クリニッ
ク

長野県安曇野市豊科８７７－４ 労災

59歳
以下 その他の場合

0263-50-8075 水曜日・土曜日は午後お休
みです。

有給休暇は法令に沿って付
与します。

従業員数

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

18歳
～64
歳

その他の場合

0263-50-7887

従業員数 20人

長野県安曇野市

2人 6時00分～17時00分の間の3
時間程度長野県安曇野市

介護員（愛光苑あづみの）
≪急募≫

株式会社　みらいさ
い福祉会

長野県松本市大字岡田松岡４０
１番地３

農業（いちご栽培） 瀧澤祐一 長野県安曇野市穂高有明８０４
７－５

その他

不問
その他の場合

090-9358-6000 休日は土日祝日含め応相談

従業員数

雇用・労災・
健康・厚生不問

その他の場合

月給換算額

0263-87-7568

従業員数 45人

長野県安曇野市

5人

長野県安曇野市

製造業（食料品） 有限会社　ｂｕｏｎ
ｏ

長野県安曇野市豊科高家２２８
７－３１

調査員（安曇野市） 長野県電気工事業工
業組合

長野県長野市大字鶴賀田町２０
８８

雇用・労災・
健康・厚生64歳

以下 その他の場合

026-232-4675 お盆休暇、年末年始休暇

従業員数

雇用・労災・
健康・厚生不問

その他の場合

092-762-3050 週休二日制、シフト制


従業員数 9人

長野県安曇野市

調剤薬局事務／
そうごう薬局　堀金店
（期間限定）

総合メディカル　株
式会社

福岡県福岡市中央区天神２丁目
１４－８　
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加入保険 休日
必要な免許資格経験等
「あれば尚可」含む

職種 年齢 賃金 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

日給 休日 他 普通自動車運転免許

(1)8時30分～17時30分 週休2制 その他

8,000円～10,500円
TEL

雇用期間の定めなし

正社員 172,800円～226,800円 20010-14432521 就業場所

時給 休日 土日祝

(1)8時30分～16時30分 週休2制 毎　週 栄養士

管理栄養士

TEL
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

パート労働者 950円～1,000円 20010-14446021 就業場所

時給 休日 土日祝他 普通自動車運転免許

(1)9時00分～16時00分 週休2制 毎　週

TEL
雇用期間の定めなし

パート労働者 910円～910円 20020-15603821 就業場所

月給 休日 土日祝他 普通自動車運転免許

(1)8時30分～17時30分 週休2制 毎　週

TEL
雇用期間の定めなし

正社員 170,000円～170,000円 20020-15604221 就業場所

時給 休日 土日祝他

(1)8時30分～17時20分 週休2制 毎　週

(2)9時00分～15時00分

TEL (3)9時00分～16時00分
雇用期間の定めなし

パート労働者 970円～970円 20020-15607321 就業場所

時給 休日 土日祝他

(1)8時30分～17時20分 週休2制 毎　週

(2)9時00分～15時00分

TEL (3)9時00分～16時00分
雇用期間の定めなし

パート労働者 970円～970円 20020-15608621 就業場所

時給 休日 他 普通自動車運転免許

週休2制 毎　週

TEL
雇用期間の定めなし

パート労働者 1,100円～1,500円 20020-15613521 就業場所

時給 休日 他

週休2制 毎　週

TEL
雇用期間の定めなし

パート労働者 940円～950円 20020-15619021 就業場所 調理経験　飲食店経験

時給 交替制あり 休日 他

(1)8時00分～11時30分 週休2制 毎　週

(2)8時00分～17時00分

TEL
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

パート労働者 908円～908円 20020-15625921 就業場所

時給 交替制あり 休日 土日他

(1)8時00分～16時30分 週休2制 毎　週 介護福祉士

(2)8時30分～17時00分

TEL
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

パート労働者 1,070円～1,810円 20020-15626121 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位） 休日 他

(1)7時00分～15時30分 週休2制 その他 看護師

(2)7時30分～16時00分

TEL (3)8時45分～17時45分
雇用期間の定めなし

正社員 250,900円～303,900円 20020-15627021 就業場所 看護師経験


月給 変形（1ヶ月単位） 休日 他

(1)8時45分～17時45分 週休2制 その他 看護師

(2)10時30分～18時45分

TEL (3)10時45分～19時00分
雇用期間の定めなし

正社員 250,900円～303,900円 20020-15632621 就業場所 看護師経験


時給 交替制あり 休日 土日他 普通自動車運転免許

(1)8時00分～16時30分 週休2制 毎　週 看護師

(2)8時30分～17時00分 准看護師

TEL
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

パート労働者 1,150円～1,320円 20020-15635021 就業場所 看護師経験

月給 変形（1年単位） 休日 日祝他 普通自動車運転免許

(1)8時15分～17時00分 週休2制 その他

TEL
雇用期間の定めなし

正社員 200,000円～220,000円 20020-15685121 就業場所

時給 休日 土日祝他 普通自動車運転免許

(1)8時45分～17時30分 週休2制 毎　週 フォークリフト運転技能
者1,250円～1,500円

TEL
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

正社員以外 202,469円～242,963円 20020-15689221 就業場所

月給 休日 金他

(1)15時00分～0時00分 週休2制 毎　週

(2)19時00分～4時00分

TEL (3)0時00分～9時00分
雇用期間の定めなし 普通自動車免許

正社員 150,000円～160,000円 20020-15711321 就業場所 パン製造

月給 変形（1年単位） 休日 日祝他 普通自動車運転免許

(1)8時00分～17時00分 週休2制 その他

TEL
雇用期間の定めなし

正社員 180,000円～220,000円 20020-15734821 就業場所

30人

長野県安曇野市

地質調査補助 有限会社　コーエー
地質調査事務所

長野県安曇野市豊科高家１０８
７

雇用・労災・
健康・厚生44歳

以下 その他の場合

0263-72-8440 年末年始

従業員数

雇用・労災・
健康・厚生18歳

～64
歳

その他の場合

0263-87-7568 所属部署によって休日とな
る曜日が異なります

月９日
（２８日の月は８日）

従業員数 45人

長野県安曇野市

327人 又は7時30分～16時15分の間
の8時間程度長野県安曇野市

製造業（食料品） 有限会社　ｂｕｏｎ
ｏ

長野県安曇野市豊科高家２２８
７－３１

フォークリフトによる荷役作
業

ゴールドパック　株
式会社

長野県松本市双葉１２－６３号 雇用・労災・
健康・厚生不問

その他の場合

月給換算額

0263-25-3415 繁忙期は土曜日出勤をお願
いする場合があります。

従業員数

雇用・労災・
厚生・財形44歳

以下 その他の場合

0263-82-8210 ＊年単位の変形労働時間制
適用　＊原則土曜日は休日
ですが2/15～3/15の繁忙期
は土曜日出勤となります。

従業員数 16人

長野県安曇野市

11人

長野県安曇野市

一般事務《急募》 株式会社　佐々木会
計事務所

長野県安曇野市穂高５０７２番
地

看護師（デイケア） 社会福祉法人　協立
福祉会

長野県安曇野市豊科高家５２８
５－１１

雇用・労災

不問
その他の場合

0263-53-6033 ・年末年始
（１２／２９～１／３）

従業員数

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

59歳
以下 その他の場合

0263-53-6033 ４週７休　シフトによる。
（希望休みあり）

年末年始（１２／２９午後
～１／３）

従業員数 16人

長野県安曇野市

16人

長野県安曇野市

看護師（特養あずみの里） 社会福祉法人　協立
福祉会

長野県安曇野市豊科高家５２８
５－１１

看護師（老健あずみの里）
【二交代制】

社会福祉法人　協立
福祉会

長野県安曇野市豊科高家５２８
５－１１

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

18歳
～59
歳

その他の場合

0263-53-6033 ４週７休　シフトによる。
（希望休みあり）

年末年始（１２／２９午後
～１／３）

従業員数

雇用・労災

不問
その他の場合

0263-53-6033 ・年末年始
（１２／２９～１／３）

従業員数 11人

長野県安曇野市

4人

長野県安曇野市

介護職員（あずみの里）
（デイケア）

社会福祉法人　協立
福祉会

長野県安曇野市豊科高家５２８
５－１１

病院内清掃業務・リネン管理
（穂高）

ワタキューセイモア
株式会社　長野営業
所

長野県東筑摩郡山形村下本郷
４０８８

雇用・労災

不問
その他の場合

0263-98-2711 シフト制。
基本土曜日は出勤日となり
ます。従業員数

労災

不問
その他の場合

0263-27-4231 シフト制による

従業員数 17人 10時00分～22時00分の間の4
時間以上長野県松本市・安曇野市

3人 9時00分～16時00分の間の3
時間程度長野県安曇野市

飲食店業務全般 らぁ麺しろがね 長野県松本市石芝４丁目２－３
１

運転手・用務員 一般財団法人　とこ
しえ文化事業団

長野県安曇野市穂高有明７５５
０－７

労災

不問
その他の場合

0263-87-5030

従業員数

雇用・労災

64歳
以下 その他の場合

0263-50-8722 年末年始、ＧＷ、夏季休暇

従業員数 26人 又は8時30分～17時20分の間
の6時間程度長野県安曇野市

26人 又は8時30分～17時20分の間
の6時間程度長野県安曇野市

電気機械器具生産工
【急募】

東邦電気　株式会社
長野工場

長野県安曇野市豊科高家１３１
３－３

電気機械器具生産工
【急募】

東邦電気　株式会社
長野工場

長野県安曇野市豊科高家１３１
３－３

雇用・労災

64歳
以下 その他の場合

0263-50-8722 年末年始、ＧＷ、夏季休暇

従業員数

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

64歳
以下 その他の場合

0263-50-7887 会社カレンダーによる。
（特記事項参照）

従業員数 10人

長野県安曇野市

10人

長野県安曇野市

本社事務スタッフ 株式会社　みらいさ
い福祉会

長野県松本市大字岡田松岡４０
１番地３

本社事務スタッフ 株式会社　みらいさ
い福祉会

長野県松本市大字岡田松岡４０
１番地３

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

64歳
以下 その他の場合

0263-50-7887 会社カレンダーによる。
（特記事項参照）

従業員数

雇用・労災・
健康・厚生不問

その他の場合

026-228-0855

従業員数 29人

長野県安曇野市

40人

長野県松本市・大町市他

栄養士（安曇野市） 富士産業株式会社
長野事業部

長野県長野市末広町１３６１
ナカジマ会館ビル６階

交通誘導警備
（松本、大町、安曇野）
就職氷河期世代限定求人

株式会社　ティーエ
スケイ

長野県長野市大字栗田１８３－
１

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

35歳
～54
歳

その他の場合

月給換算額

026-224-5400 ・１ヶ月に８日～９日休日

　（本人の希望日考慮）

従業員数

病院・医療福祉施設・集
団給食経験者
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加入保険 休日
必要な免許資格経験等
「あれば尚可」含む

職種 年齢 賃金 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

時給 休日 他

(1)6時00分～12時00分 週休2制 毎　週

(2)7時00分～13時00分

TEL
雇用期間の定めなし

パート労働者 890円～900円 20020-15743221 就業場所 パンの製造経験

時給 交替制あり 休日 火他

(1)11時30分～21時00分 週休2制 毎　週

(2)9時30分～19時00分

TEL
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

パート労働者 1,100円～1,300円 20020-15745421 就業場所

時給 休日 土日他

(1)9時00分～17時00分 週休2制 毎　週

TEL
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

パート労働者 950円～1,000円 20020-15748921 就業場所

月給 休日 他 普通自動車運転免許

(1)8時00分～17時00分 週休2制 毎　週

TEL
雇用期間の定めなし

正社員 240,000円～270,000円 20020-15750821 就業場所

月給 交替制あり 休日 日祝他

(1)8時00分～17時00分 週休2制 なし 医療事務資格

(2)9時00分～18時00分

TEL (3)8時00分～13時30分
雇用期間の定めなし

正社員 165,000円～175,000円 20020-15828921 就業場所 医療事務経験

月給 変形（1年単位） 休日 土日祝 普通自動車運転免許

(1)8時00分～17時00分 週休2制 その他

TEL
雇用期間の定めなし

正社員 200,000円～300,000円 20020-15833421 就業場所

日給 変形（1年単位） 休日 日祝他 普通自動車運転免許

(1)8時00分～17時00分 週休2制 その他 ２級管工事施工管理技士

9,500円～12,500円 ２級土木施工管理技士

TEL
雇用期間の定めなし

正社員 209,000円～275,000円 20020-15834321 就業場所 給排水設備工事経験

月給 変形（1年単位） 休日 日祝他 普通自動車運転免許

(1)8時00分～17時00分 週休2制 その他 浄化槽管理士

準中型自動車免許

TEL 中型自動車免許

雇用期間の定めなし

正社員 195,000円～253,000円 20020-15838021 就業場所

月給 交替制あり 休日 他 普通自動車運転免許

(1)7時00分～15時45分 週休2制 毎　週 調理師

(2)9時45分～18時30分

TEL
雇用期間の定めなし

正社員 168,000円～191,300円 20020-15845121 就業場所

時給 休日 日他 普通自動車運転免許

週休2制 毎　週

TEL
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

パート労働者 900円～920円 20020-15869921 就業場所

月給 休日 日祝他 普通自動車運転免許

(1)8時00分～17時00分 週休2制 その他 大型特殊自動車免許

TEL
雇用期間の定めなし

正社員 250,000円～250,000円 20020-15871821 就業場所

時給 変形（1ヶ月単位） 休日 他 普通自動車運転免許

(1)8時00分～18時30分 週休2制 毎　週 看護師

准看護師

TEL
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

パート労働者 1,350円～1,370円 20020-15873521 就業場所

時給 変形（1ヶ月単位） 休日 他 普通自動車運転免許

(1)8時00分～18時30分 週休2制 毎　週 看護師

准看護師

TEL
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

パート労働者 1,350円～1,370円 20020-15879021 就業場所

時給 交替制あり 休日 日祝他

(1)14時00分～18時00分 週休2制 その他

(2)13時30分～19時30分

TEL (3)8時00分～18時00分
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

パート労働者 1,125円～1,145円 20020-15880221 就業場所

時給 休日 日祝他

週休2制 毎　週

TEL
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

パート労働者 963円～1,073円 20020-15882421 就業場所

月給 休日 土日他 普通自動車運転免許

(1)8時30分～17時00分 週休2制 毎　週

TEL
雇用期間の定めなし

正社員 200,000円～250,000円 20020-15890421 就業場所

月給 休日 土日他

(1)8時30分～17時00分 週休2制 毎　週

TEL
雇用期間の定めなし

正社員 170,000円～180,000円 20020-15891321 就業場所

雇用・労災・
健康・厚生59歳

以下 その他の場合

0263-82-8300 会社カレンダーによる。

お盆休暇、年末年始休暇

従業員数 56人

長野県安曇野市

56人

長野県安曇野市

製造・検査（光関連部品） 株式会社　ハタ研削 長野県安曇野市穂高８１８３－
２

営業 株式会社　ハタ研削 長野県安曇野市穂高８１８３－
２

雇用・労災・
健康・厚生59歳

以下 その他の場合

0263-82-8300 会社カレンダーによる。

お盆休暇、年末年始休暇

従業員数

雇用・労災

不問
その他の場合

0263-72-1871 シフト制になります。

（前もってお休みの希望を
お聞きします。）従業員数 20人 14時00分～19時00分の間の4

時間程度長野県安曇野市

13人

長野県安曇野市

放課後児童クラブ支援員
（高家児童館）

社会福祉法人　安曇
野市社会福祉協議会

長野県安曇野市豊科４１６０番
地１

放課後等デイサービスにおけ
る障がい児支援員

社会福祉法人　安曇
野市社会福祉協議会

長野県安曇野市豊科４１６０番
地１

雇用・労災

不問
その他の場合

0263-72-1871 シフト制になります。

（前もってお休みの希望を
お聞きします。）従業員数

雇用・労災

不問
その他の場合

0263-72-1871 ・月に５日程度、土日祝日
勤務があります。

・シフトによる。従業員数 100人

長野県安曇野市

60人

長野県安曇野市

デイサービスセンター
看護師　【穂高】

社会福祉法人　安曇
野市社会福祉協議会

長野県安曇野市豊科４１６０番
地１

デイサービスセンター
看護師　【堀金】

社会福祉法人　安曇
野市社会福祉協議会

長野県安曇野市豊科４１６０番
地１

雇用・労災

不問
その他の場合

0263-72-1871 ・月に５日程度、土日祝日
勤務があります。

・シフトによる。従業員数

雇用・労災・
健康・厚生不問

その他の場合

0263-73-7518 会社カレンダーによる。

年末年始、夏季休暇

従業員数 5人

長野県安曇野市

60人 8時00分～17時00分の間の4
時間程度長野県安曇野市

伐採工・土木工 有限会社　日成施工 長野県安曇野市堀金烏川２５８
３－１

運転手【障がい福祉施設】 社会福祉法人　安曇
野市社会福祉協議会

長野県安曇野市豊科４１６０番
地１

雇用・労災

不問
その他の場合

0263-72-1871 シフト制になります。

（前もってお休みの希望を
お聞きします。）従業員数

雇用・労災・
健康・厚生59歳

以下 その他の場合

0263-33-6400 カレンダーによる。
シフトによる。

４週８休従業員数 7人 又は7時30分～18時30分の間

の8時間程度長野県安曇野市

18人

長野県安曇野市

世話人
（グループホーム　小倉ホー
ム）

社会医療法人　城西
医療財団

長野県松本市城西１丁目５－１
６

浄化槽管理業務 有限会社　木村設業 長野県安曇野市三郷温８４７９
－１

雇用・労災・
健康・厚生59歳

以下 その他の場合

0263-77-3355 休日カレンダーによる
（原則：日、祝、第２、４
土曜休日）
従業員数

雇用・労災・
健康・厚生59歳

以下 その他の場合

月給換算額

0263-77-3355 休日カレンダーによる
（原則：日、祝、第２、４
土曜休日）

◆特記事項参照

従業員数 18人

長野県安曇野市

18人

長野県安曇野市

給排水設備工 有限会社　木村設業 長野県安曇野市三郷温８４７９
－１

営業 有限会社　木村設業 長野県安曇野市三郷温８４７９
－１

雇用・労災・
健康・厚生59歳

以下 その他の場合

0263-77-3355 休日カレンダーよる
（原則：、日祭、第２、第
４土曜休日）

年末年始、お盆休み

従業員数

雇用・労災・
健康・厚生59歳

以下 その他の場合

0263-82-2205 年末年始・夏季休暇あり

◇有給休暇は法令に沿って
付与します。従業員数 4人

長野県安曇野市

17人

長野県塩尻市～大町市

医療事務【急募】 百瀬医院 長野県安曇野市穂高２５６１

清掃スタッフ オアビス　株式会社 長野県松本市寿北６丁目４－６
ローズコートＫ　Ａ号室

雇用・労災・
健康・厚生64歳

以下 その他の場合

0263-85-5573 ※シフト制　週２休
（相談可能です）

従業員数

雇用・労災

不問
その他の場合

0263-40-5503 シフト制（応相談）


従業員数 17人

長野県安曇野市

14人 又は9時30分～21時00分の間
の6時間程度長野県安曇野市

展示場での受付事務
（安曇野市）≪急募≫

株式会社　日本ハウ
スホールディングス
松本支店

長野県松本市島立２７１番地１

ＧＵ（ジーユー）
販売スタッフ

株式会社　ジーユー
「ジーユー安曇野穂
高店」

長野県安曇野市穂高１７７０ 労災

不問
その他の場合

0263-81-1225 シフト制による

従業員数

労災

59歳
以下 その他の場合

0263-87-7680 シフト制による勤務

休日については相談に応じ
ます。従業員数 10人

長野県安曇野市

パンの製造・販売
【三郷店】

株式会社　トラット
リア　フォルツア

長野県安曇野市豊科高家２２８
７－３１

車両系建設機械（基礎工
事用）運転技能者

車両系建設機械（基礎工
事用）運転技能者

看護師としての３年程度
の実務経験

看護師としての３年程度
の実務経験

普通自動車運転免許
保育士、社会福祉士
小学校教諭免許（専修・
１種・２種）
教員免許・精神保健福祉
士

福祉（特に障がい）関係
普通自動車運転免許
幼稚園教諭免許（専修・
１種・２種）、
小学校教諭免許（専修・
１種・２種）、保育士
教員免許、社会福祉士
（以上あれば尚可）
保育・教育の現場経験

業務に係る資格があれば
望ましい。

ビルメンテナンスやク
リーニングの経験３年以
上

業種問わず１年以上の営
業経験
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加入保険 休日
必要な免許資格経験等
「あれば尚可」含む

職種 年齢 賃金 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

月給 変形（1年単位） 休日 日他 普通自動車運転免許

(1)8時00分～17時00分 週休2制 その他 ２級土木施工管理技士

１級土木施工管理技士

TEL
雇用期間の定めなし

正社員 275,000円～400,000円 20020-15905421 就業場所

時給 休日 他

(1)8時00分～12時00分 週休2制 毎　週

TEL
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

パート労働者 910円～910円 20070- 6762221 就業場所

時給 休日 土日祝他

(1)9時30分～15時30分 週休2制 毎　週

TEL
雇用期間の定めなし

パート労働者 900円～1,500円 20120- 2128121 就業場所

月給 変形（1年単位） 休日 日祝他 普通自動車運転免許

(1)8時00分～17時00分 週休2制 その他 大型自動車免許

TEL
雇用期間の定めなし

正社員 250,000円～300,000円 20141- 3235521 就業場所 大型車運転経験１年以上

時給 交替制あり 休日 木日祝他

(1)8時45分～12時00分 週休2制 毎　週

(2)15時00分～18時00分

TEL (3)8時45分～14時00分
雇用期間の定めなし

パート労働者 900円～900円 23030-18072521 就業場所

日給 変形（1ヶ月単位） 休日 他 介護福祉士

(1)16時00分～9時00分 週休2制 毎　週 ホームヘルパー２級

16,500円～16,500円 介護職員初任者研修修了
者TEL

雇用期間の定めなし

パート労働者 1,100円～1,100円 20020-15539921 就業場所

時給 休日 他

(1)6時30分～10時00分 週休2制 その他

(2)7時00分～10時00分

TEL
雇用期間の定めなし

パート労働者 890円～950円 20020-15540721 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位） 休日 他 普通自動車運転免許

(1)7時00分～16時00分 週休2制 毎　週 ホームヘルパー２級

(2)8時30分～17時30分 介護職員初任者研修修了
者TEL (3)10時30分～19時30分

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

正社員以外 182,000円～235,000円 20020-15543521 就業場所

時給 休日 土日他

(1)8時30分～17時15分 週休2制 毎　週

910円～950円
TEL

雇用期間の定めなし

正社員以外 152,880円～159,600円 20020-15545321 就業場所

時給 交替制あり 休日 他

(1)12時30分～19時30分 週休2制 毎　週

(2)9時00分～17時00分

TEL
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

パート労働者 930円～930円 20020-15548121 就業場所

月給 休日 土日他 普通自動車運転免許

(1)8時30分～17時10分 週休2制 毎　週

TEL
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

正社員以外 175,000円～200,000円 20020-15555921 就業場所

月給 変形（1ヶ月単位） 休日 日祝他 普通自動車運転免許

(1)8時00分～17時15分 週休2制 その他 第二種電気工事士

その他の電気工事関係資
格TEL

雇用期間の定めなし

正社員 200,000円～400,000円 20020-15556121 就業場所

月給 交替制あり 休日 他

(1)9時00分～19時00分 週休2制 その他 美容師

(2)9時30分～19時30分 理容師

TEL
雇用期間の定めなし

正社員 180,000円～400,000円 20020-15557021 就業場所 接客業経験

時給 休日 土日祝他 普通自動車運転免許

(1)9時00分～15時00分 週休2制 その他

TEL
雇用期間の定めなし

パート労働者 950円～950円 20020-15578521 就業場所

時給 休日 土日他 普通自動車運転免許

(1)9時00分～15時00分 週休2制 毎　週

(2)10時00分～16時00分

TEL
雇用期間の定めなし

パート労働者 1,000円～1,000円 20020-15587421 就業場所

月給 休日 日祝他 普通自動車運転免許

(1)8時00分～17時30分 週休2制 その他

TEL
雇用期間の定めなし

正社員 160,000円～180,000円 20020-15588321 就業場所

時給 交替制あり 休日 他

(1)8時00分～17時00分 週休2制 毎　週

TEL
雇用期間の定めあり（４ヶ月未満）

パート労働者 910円～910円 20020-15594521 就業場所

62人

長野県安曇野市

環境衛生 あづみ野カントリー
株式会社

長野県安曇野市穂高牧２０５０
－１

雇用・労災・
健康・厚生・
その他

不問
その他の場合

0263-83-5225 会社ローテーションによる

従業員数

雇用・労災・
健康・厚生61歳

以下 その他の場合

0263-73-6100 当社規定による

従業員数 28人

長野県安曇野市

25人 又は8時00分～16時00分の間
の5時間程度長野県安曇野市

一般事務≪急募≫ 阿南自動車株式会社
豊科営業所

長野県安曇野市豊科南穂高　６
２７番地

そば工場内作業 有限会社　安曇野麺
匠

長野県安曇野市豊科４９３２－
１６

雇用・労災

64歳
以下 その他の場合

0263-72-2509 １月～３月　水曜日臨時休
業の場合あり

従業員数

雇用・労災

64歳
以下 その他の場合

0263-92-2455 夏期休暇：５日
年末年始：６日
（工場カレンダーによる）従業員数 26人 又は9時00分～17時50分の間

の5時間以上長野県安曇野市

63人

長野県松本・塩尻・安曇野

プリンター修理と附随業務 サンニクス　株式会
社

長野県松本市波田９９４９－１

美容師・理容師
（松本・安曇野・塩尻）

株式会社　フジミヤ 長野県松本市大字島内４１５７
－１

雇用・労災・
健康・厚生64歳

以下 その他の場合

0263-47-2238 シフト制（月６日休み）
就業時間は交代制

従業員数

雇用・労災・
健康・厚生40歳

以下 その他の場合

0263-50-7273 週休二日制　隔週

従業員数 3人

長野県安曇野市

43人

長野県安曇野市

電工・現場管理 株式会社　エーテッ
ク

長野県安曇野市穂高８２９２番
地１

一般事務 株式会社　エッチ・
ディ・ロジスティク
ス

長野県安曇野市穂高牧１８５６
－１

雇用・労災・
健康・厚生不問

その他の場合

0263-83-8700 会社カレンダーによる。
原則、土日休み

ＧＷ、盆、年末年始従業員数

労災

不問
その他の場合

0263-85-1050 ４月・６月・年末年始に１
週間程度の休みあり。

基本火曜休み、隔週土曜休
み。希望休み相談可能。

従業員数 3人

長野県安曇野市

9人

長野県安曇野市

コールセンターのオペレー
ター業務
【安曇野市】

シダックス大新東
ヒューマンサービス
株式会社　松本営業
所

長野県松本市村井町南３－５－
２
ちくま第３ビル８Ｆ


木製製品製造（楽器） 有限会社　シマダ 長野県安曇野市三郷温５６３８ 雇用・労災・
健康・厚生不問

その他の場合

月給換算額

0263-72-9913 年末年始、お盆休暇、生産
計画により年数回　土曜日
稼働あり従業員数

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

18歳
以上 その他の場合

0263-77-8800 交替休み

従業員数 78人

長野県安曇野市

14人 又は7時00分～17時00分の間
の3時間程度長野県安曇野市

介護員
（資格取得制度あり）
（特養小倉メナー）

社会福祉法人　七つ
の鐘

長野県安曇野市三郷小倉６０７
９－１

清掃及び介護補助 株式会社アルメリア 長野県安曇野市穂高有明５７１
８－２０２

労災

不問
その他の場合

0263-55-5167 シフトによる

従業員数

雇用・労災・
健康・厚生18歳

～59
歳

その他の場合

時給換算額

0263-55-5167 シフト制

（シフトは調整していま
す）従業員数 14人

長野県安曇野市

5人

長野県安曇野市

介護スタッフ「夜勤専門」 株式会社アルメリア 長野県安曇野市穂高有明５７１
８－２０２

医療事務（となりの薬局） 株式会社　アルカサ
ル

愛知県名古屋市緑区滝ノ水５－
３１５－３

労災

59歳
以下 その他の場合

052-899-0600

従業員数

雇用・労災・
健康・厚生59歳

以下 その他の場合

0266-23-5151 会社カレンダーによる

年末年始　お盆　ＧＷあり

従業員数 16人

長野県安曇野市

2人 又は9時30分～15時30分の間
の5時間程度長野県安曇野市

大型ダンプ運転手
【安曇野市／正社員】

塚原石産興業　株式
会社

長野県岡谷市南宮１－７－５０

パソコン教室でのレッスン管
理等【豊科教室】

ＪＴＡ 長野県北安曇郡池田町大字会染
６１１９－１１８

雇用・労災

不問
その他の場合

090-2474-9114 年次有給休暇は法定通りの
付与

従業員数

労災

不問
その他の場合

026-261-1200 シフト制

従業員数 104人

長野県安曇野市

6人

長野県安曇野市

惣菜係（安曇野豊科店） 生活協同組合コープ
ながの

長野県長野市篠ノ井御幣川６６
８番地

土木技術職 株式会社　関組 長野県安曇野市穂高北穂高２５
３３

雇用・労災・
健康・厚生59歳

以下 その他の場合

0263-82-2503 会社カレンダーによる
（第２・第４土曜日、
ＧＷ、盆休み、年末年始休
業　他）

従業員数 工事現場監督、施工管理
業務経験

マイクロソフトオフィス
スペシャリスト　ワード
エクセル２０１３または
２０１６資格者優遇

車両系建設機械（整地・
運搬・積込用及び掘削
用）運転技能者

・介護職員初任者研修修
了者（旧ヘルパー２級）
以上

・実務者研修修了者、介

木工サンダー、木工研磨
作業の経験

簡単なＰＣ操作の経験
者、電話対応経験
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加入保険 休日
必要な免許資格経験等
「あれば尚可」含む

職種 年齢 賃金 求人者名 所在地・就業場所 就業時間

日給 変形（1ヶ月単位） 休日 他 普通自動車運転免許

(1)8時00分～17時00分 週休2制 その他

7,200円～8,500円
TEL

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

正社員以外 154,800円～182,750円 20020-15471521 就業場所

日給 変形（1ヶ月単位） 休日 他 普通自動車運転免許

(1)8時00分～17時00分 週休2制 その他

7,200円～8,500円
TEL

雇用期間の定めなし

正社員 154,800円～182,750円 20020-15472421 就業場所

日給 変形（1ヶ月単位） 休日 他 普通自動車運転免許

(1)8時00分～17時00分 週休2制 その他

7,200円～8,500円
TEL

雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

正社員以外 154,800円～182,750円 20020-15474621 就業場所

月給 変形（1年単位） 休日 日祝他 普通自動車運転免許

(1)8時30分～17時10分 週休2制 毎　週

TEL
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

正社員以外 204,000円～246,000円 20020-15509721 就業場所

月給 交替制あり 休日 他 普通自動車運転免許

(1)7時00分～15時30分 週休2制 その他

(2)9時00分～17時30分

TEL
雇用期間の定めなし

正社員 163,000円～240,000円 20020-15511421 就業場所

時給 交替制あり 休日 土日他

(1)8時45分～9時45分 週休2制 なし

(2)10時00分～11時30分

TEL
雇用期間の定めあり（４ヶ月以上）

パート労働者 880円～880円 20020-15525821 就業場所

1人

長野県安曇野市

清掃作業　【　急募　】 株式会社　パワー・
ケー

長野県松本市野溝東１丁目６番
５号

労災

不問
その他の場合

0263-26-2184 交代制（シフト制）
・会社カレンダーによる。

従業員数

雇用・労災・
健康・厚生64歳

以下 その他の場合

0263-47-8358 月８日休み

従業員数 32人 又は6時00分～18時00分の間
の8時間程度長野県安曇野市

296人

長野県安曇野市

パンの製造補助、包装出荷管
理

有限会社　ティン
カーベル

長野県松本市島内３５１７－２

事務系 ニチコン大野　株式
会社　第三工場

長野県安曇野市豊科４０８５ 雇用・労災・
健康・厚生・
財形

18歳
以上 その他の場合

0263-72-2830 ・土曜日の出勤は年間６日
程度。

・年末年始、夏期休暇従業員数

雇用・労災・
健康・厚生18歳

以上 その他の場合

月給換算額

0263-24-2351

従業員数 23人

長野県松本市・安曇野市他

23人

長野県松本市・安曇野市他

トラック運転手（軽・２ｔ）
及び交通誘導　≪急募≫

株式会社　トスネッ
ト上信越　松本営業
所

長野県松本市大字笹賀８１５５
番地

ウェルズ２１杉山Ｃ号室

警備員【松本】
（公共工事及びイベント）
≪急募≫

株式会社　トスネッ
ト上信越　松本営業
所

長野県松本市大字笹賀８１５５
番地

ウェルズ２１杉山Ｃ号室

雇用・労災・
健康・厚生18歳

以上 その他の場合

月給換算額

0263-24-2351

従業員数

雇用・労災・
健康・厚生60歳

以上 その他の場合

月給換算額

0263-24-2351

従業員数 23人

長野県松本市・安曇野市他

警備員【松本】
【６０歳以上専用求人】

株式会社　トスネッ
ト上信越　松本営業
所

長野県松本市大字笹賀８１５５
番地

ウェルズ２１杉山Ｃ号室

営業経験、交渉等のお客
様対応などの経験

【開催場所：ハローワーク大町２階会議室】

ミニ面接会開催予定表（9月・10月分）

この求人情報は、概ね１週間に新規で受理した求人を掲載しています。

次回の発行は ９月１６日（金） の予定です。

◎ 面接にはハローワークの『 紹介状 』が必要です。

紹介状の発行には事前の求職登録が必要となります。

詳しくはハローワークの職業相談窓口までお問合せください。

事業所（就業場所）

9月27日 （火） 10：00～11：30
(有)幸和 ＰＴＳ事業部

（松川村、安曇野市他）

9月27日 （火） 13：00～15：00

10月5日 （水） 10：00～11：45
中部日本電子(株)

（池田町）

正社員（45歳以下）：生産管理、基板実装、医療器具製造、総務全般管理

正社員（59歳以下）：製造技術、経理事務

契約社員（18歳以上）：製造職、基板実装、総務全般管理

パート（年齢不問）：製造職

　＊半日単位での休暇取得可能、会社独自の子育て支援制度有

開催日時 募集職種等

派遣（年齢不問）：派遣先：㈱山本精機

　　　　　　　　　金属プレス加工、組立・検査、ﾏｼﾆﾝｸﾞｵﾍﾟﾚｰﾀｰ・NC旋盤作業

派遣（18歳以上）：派遣先：㈱ﾎﾟﾃﾄﾃﾞﾘｶ

　　　　　　　　　食品製造 仕込み作業、食品製造 原料作業

　※ 他の派遣先企業もあります。是非ご相談下さい。

アルピコタクシー(株)

　大町支社

（大町市）

正社員（18歳～64歳）：タクシー乗務員（普通二種免許無くても可）

　＊二種免許無い方応募可 （二種免許取得制度あり、取得費用会社負担、AT限定可）

　＊勤務日数・時間は相談に応じます。
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