
 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ】 

担当者 ：髙橋 由 

所在地 ：大町市常盤97（西山） 

電話番号： 

FAX番号： 

E-mail :  

Web： 

ミモザの会 

代表者名 ：髙橋 由 

設立年月日：令和5年 7月 13日 

登録No.251 

こんな活動しています！ 

常盤 西山地区の高齢者を対象に、参加しやすい場所に集いの場を設け、交流を深めることにより

心身の健康を保ち、介護予防に繋げていくことを目的とする。 

 

茶話会・外出活動・健康体操・レクリエーションなどを実施しています。 

こんな活動しています 
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