
 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ】 

担当者 ：伊藤 雅一 

所在地 ： 

電話番号：080-1292-5511 

FAX番号： 

E-mail :  

Web： 

SR-21 

代表者名 ：伊藤 雅一 

設立年月日：平成 24年 6月 1日 

登録No.238 

こんな活動しています！ 

ニュースポーツである「スポレック」を行う。 

スポレックは室内でプレーするテニスの仲間で、長野県・新潟県・静岡県・群馬県で盛んな 

スポーツ。コートはバドミントンと同じで、ネットの高さは 90cm。専用のラケットに、 

専用のスポンジボールを使う。 

ルールはおおむねテニスと同じ。ボールがあまり強く跳ねないのでラリーが続きやすい。 

 

総合体育館 大アリーナにて、毎週木曜・土曜の19時～21時に活動。大会参加もします。 

こんな活動しています 

 

小学生からシニアの方まで一緒に楽しめます。用具も安く、安全で誰でもプレーできます。 

ご興味のある方はお気軽にご連絡いただき、見学や体験にいらしてください。 

最初は用具をお貸ししますので、体育館シューズのみご持参ください。 

一緒に楽しみましょう！ 
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