
 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ】 

担当者 ：内山 千鶴 

所在地 ：大町市大町2218-1（大黒町） 

電話番号：0261-22-4720 

FAX番号：0261-22-4720 

E-mail : k1c2uchiyama@yahoo.co.jp 

Web： 

リバティ 

代表者名 ：内山 千鶴 

設立年月日：平成 21年 8月 1日 

登録 No.185 

こんな活動しています！ 

ニュースポーツであるレクリエーションバレーボールの普及、発祥の地、名古屋市との交流を 

通して、多くの方に大町市の魅力を知ってもらい、たくさんの人に大町市へ来てもらいたい。 

生涯スポーツであるレクリエーションバレーボールで健康な体づくりをする。 

 

１週間に 1度練習をし、年に２度、名古屋市の方達との交流をしています。 

こんな活動しています 

週１回、レクリエーションバレーボール（レクバレー）の練習をしています。 

年２回ほど名古屋市のチームと交流会をし、大町市の地産品の販売等を通して、大町市の魅力を 

アピールしています。 

 

レクバレーは、老若男女が楽しめるルールになっています。 

また、レシーブやトスなど一から丁寧に教えますので、今までバレーボールが苦手だった方も 

ぜひ一緒に活動しませんか？ 
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