
八坂地区の人口：794人 

（男393人・女401人 高齢化率36.6％） 

八坂地区の世帯：359 世帯 

    （令和 2 年 6 月 1 日現在） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
   

 
7 月号の記事 
 

地域づくり協議会から 

地区の活動・中学校から 

小学校・たけのこ保育園から 

山留の風・コミュニティースクールから 

高齢者サロン・体操教室のおさそい 

八坂公民館からのお知らせ 

きらり話題の八坂人 

2020 年（令和 2 年７月１日） 

 

八 坂 地 域 づ く り 協 議 会  https://www.shinshu-yasaka.com    
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どろんこ遊び大好き！ 
新型コロナウィルス感染症拡大防止のため休校中
の八坂小学校の校庭に先生方の温かいメッセージ
がありました。「がんばれ八坂っ子‼」 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
区    分 内     容     等 

4/28 大町市議会から意見交換会時の回答 下記の記事参照 

5/11 
明野太陽光発電事業に対しての 

陳情活動 
下記の記事参照 

5/20 第 1 回八坂地域づくり協議会 
・明野太陽光発電事業について 
・令和２年度事業計画について 
・イベント・行事の開催基準等について 

5/27 
第 1 回総務部会会議 

やさかだより編集委員会 
・令和２年度の活動について 
・やさかだより７９号の発行について 

6/2 第 1 回地域振興部会会議 
・役員の選出について 
・本年度の事業計画について 

6/3 令和 2 年度八坂夏まつり実行委員会 ・本年度の八坂夏まつり開催中止を決定 

6/14 相川・大曲ポケットパーク花植え 下記の記事参照 

地域づくり協議会の活動から 

相川・大曲ポケットパーク花植えボランティア作業に協力しました 

市議会から意見交換会時の

回答をいただきました 

6 月 14 日、八坂商工倶楽部の相川・
大曲ポケットパークの花植え作業に協力
しました。新型コロナウィルス感染症拡大
防止の観点から、昨年参加された方に通
知、音声告知放送での呼びかけにとどめま
したが、当日は 29 名が集まり、花植えを
行いました。今年は相川トンネルを抜けた
ところにも花植えを行いました。 

 
6 月 3 日に八坂夏まつり実行委員会が開催され、例年、八坂夏まつりには地元住民をは

じめ、遠方から帰省した方や招待客など約 400 名の来場があるため、十分な感染防止策を
講じることは難しいと判断し、今年は中止することに決まりました。 
 

・2 月に開催された市議会議員との意見交換会で出された意見や要望について、市議会の意
見並びに行政の見解・対応についてまとめた回答書が 4 月 28 日に中牧議長から北澤会長に
手渡されました。 
・5 月 11 日、明野太陽光発電事業に伴う環境保全に関する陳情活動を、諏訪県議会議員同
行のうえ、北アルプス地域振興局長に対して、正副会長が行いました。 

諏訪県議会議員同行のうえ、明野太陽光発電事業に

対しての陳情活動 
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新型コロナウィルス感染症予防対策に伴う臨時休校で、５月２３日
（土）の参観日・ＰＴＡ総会は中止となったため、恒例の親子作業を
早朝の草刈りに変更しました。学校支援代表者会で「有線放送で協力

をお願いすれば八坂の住民は快く集まってくれる」といううれしい情
報をいただき、支所から協力依頼の放送を流していただきました。 

当日は保護者以外に１２名の地域の皆様が協力してくださり、草刈
りがあっという間に終わりました。ありがとうございました。 

 

～
動
物
駆
逐
用
煙
火
講
習
会
開
催

～ 

 

の
を
感
じ
る
程
の
力
強
さ
で
す
。
い
つ
も
は
、
ろ

く
に
逃
げ
も
し
な
い
サ
ル
た
ち
が
慌
て
ふ
た
め
く

姿
が
目
に
浮
か
ぶ
瞬
間
で
し
た
。
同
時
に
、
正
し

い
使
用
法
を
守
ら
な
い
と
危
険
と
い
う
事
も
よ
く

分
か
り
ま
し
た
。
取
り
扱
う
に
は
、
年
に
一
回
講

習
を
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
も
納
得
で
す
。 

ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
で
は
、
今
後
も
、
先
進

地
視
察(

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
今
年
度
実
施
出
来
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
・・・)

や
勉
強
会
、
煙
火
・
エ
ア
ガ
ン
な
ど
の
追
い
払
い

具
で
の
追
い
活
動
を
し
て
い
く
予
定
で
す
。 

住
民
が
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
み
、い
つ
ま
で

も
楽
し
く
農
作
業
が
出
来
る
地
域
づ
く
り
を
し
て

い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

切
久
保
自
治
振
興
会 

吉
原 

克
巳 

 「
煙
火
」
と
は
、
簡
単
に

言
え
ば
「
花
火
」
の
事
で

す
が
、
当
日
、
デ
モ
ン
ス

ト
レ
ー
シ
ョ
ン
で
使
用

し
た
煙
火
は
、普
段
サ
ル

追
い
に
使
う
お
も
ち
ゃ

の
ロ
ケ
ッ
ト
花
火
と
は

比
べ
も
の
に
な
ら
な
い

迫
力
で
、け
た
違
い
の
音

に
加
え
、空
気
が
揺
れ
る 

 

特産の竹を教材として 
竹の子が美味しい季節になりました。八坂は竹林が多く４種

類の竹があると聞きました。この特産の竹を使った学習が始ま
りました。木酢液をヒントに竹酢液を作っています。最初の装
置は高熱で塩ビ管が融けてしまい鉄管に変更しました。 
「三人寄れば文殊の知恵」を出し合い、やまびこ祭で発表がで
きるようがんばっています。 

 

 

コミュニティスクールの底力 ご協力ありがとうございました！ 
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真剣に上条社長の説明に聞き入りました 

竹酢液を作る自家製の製造装置 
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八坂中学校 

 

 

 



  

 
 

５～６年生の目的地は、標高１００６ｍの大姥山。途中に
は鎖場や大姥様と金太郎の洞窟（大穴）もあり正に登山。ボ
ランティアの渡辺恵子さん、伊藤悦男さんのお二人が一緒に
登ってくれました。大穴では、伊藤悦男さんと櫻井校長先生

が交代で「金太郎と山姥」の絵本の読み聞かせをしてくれま
した。頂上からの景色も最高でした。 

－4－ 

－ 

「どうやって植えるだぁ？」
「横にして、刺すだよ」と教
えていただき、「おばあちゃ
ん何歳？」「何だか、いっぱ
い年取ったよ」など会話も弾
んでいました。 

こいのぼりの歌をみんなで

歌い、たけのこ体操を見ても
らったり、ふれあい遊びをし
たりして楽しみました。 

 

５月の遠足は、大平のお宮→大平のマレット 
ゴルフ場に行ってきました。 
緑のカラ松林で、思い切りかくれんぼ！ 
楽しく過ごすことができました 

秋もたくさん八坂地区をお散歩したいと思い 
ます！ 
未満児のお友だちもはじめて一緒に、 
集合写真を撮りました 

１～２年生の目的地は藤尾覚音寺。道中ではボランティア
の北澤伸夫さんと松島吉子さんに教えてもらいながら草花を
観察したり、山菜を収穫したりして楽しく歩くことができま
した。藤尾覚音寺では、住職の與儀龍祥さんに千手観音を拝
観させていただき、説明もしていただきました。お昼のあと
は、大平マレットゴルフ場で深澤勝敬さんと青木寿子さんに
教えてもらって、マレットゴルフを楽しみました。 
 
 

３～４年生の目的地は城ケ峰。道のりはアップダウンもあ
り、長距離なので体力面を心配していましたが、みんな頂上

を目指して頑張って歩きました。当日は、北澤豊繁さん、  
田中照幸さん、秋山弥生さんの３名のボランティアさんにも
一緒に行っていただきました。秋葉神社では、北澤さんに御
神体を見せていただき、火の神様が祀られている話もお聞き
しました。田中さんや秋山さんからは、道中の樹木・山菜・
草花の話をお聞きし、温かくサポートしていただきました。 

 

 

 

 

好天に恵まれた連休明けの５月８日（金）は、臨時休校が続いて何となく気持ちが沈んでいた
子どもたちを励ますために、連学年で遠足に出掛けました。 

 

今年は、新型コロナウィ
ルス感染症対策で 4～
５月の草取り交流が行
えませんでした。そのた

め、中央地区・野平地区
合同の交流会となり、お
年寄りと一緒に草取り
や畑にさつまいもの苗
を植えました。 

 

 

 

   

たけのこ保育園 
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                    育てる会 ℡：26-2306 ＨＰ：ｗｗｗ．ｓｏｄａｔｅｒｕ．ｏｒ．ｊｐ 

田植え   ５月２４日（土）午後        
 気持ち良い気候の中、春祭りと田植えを行いまし
た。田んぼに線を引き、春祭りの神事を行ってから、
いざ植える作業へ。皆で横一列に並び、苗を植えて
いきました。間隔や苗の本数をそろえるのに苦戦し
ている姿もありましたが、次第に慣れてくると、作
業もスムーズになっていました。 
 また、修園生の保護者と地域の方で稲作・保全を
行っている棚田の田植えも同日でした。今年は、県
外の修園生保護者が来られなかったこともあり、う
ち２枚の田んぼを学園生で植えていきました。集中
して作業し、無事に３枚の田んぼの田植えを終える
ことができました。 

 

５月３１日(日)午前 天気：曇り 
八坂の自然や歴史を楽しく感じられる活動をということで、旧八坂村の生活道を皆で歩きまし

た。センターから出発し、曽山の磨崖仏入り口から山道へ。槍平では、石仏群やお宮の跡を見学
しました。城郭のあった場所が平らに残る鹿籠の山城跡で小休憩。そこから西ノ窪へ向かい、か
つて筒粥占いが行われていた飯綱神社を見学しました。午前中いっぱいをかけて、小菅の集落に
到着。お弁当を食べてセンターに帰りました。歩きながら、自然にもたくさん触れた子どもたち。 
動物の骨を見つけて喜んだり、木々の形に興味を持ったり、花を摘んで楽しんだりする姿もあり
ました。今は人が離れた山路を歩く活動を通して、自然と共に生活してきた人々の信仰・文化を
少し感じることができました。 

八坂古道歩き 

探検その１（川手方面）5 月 19 日（火） 
学校支援ボランティアの渡辺恵子さんが同行してくださり、八坂大滝、野平神社、さざなみ、  

松本藩御竹藪跡、久方橋の順に回り、丁寧な説明を子どもたちは真剣に聞いていました。野平神社
では、「この木と大滝と、どっちが高いのかな？」と大きなもみの木を興味深そうに見たり、栃沢
の松本藩御竹藪跡では、実際に竹林の中を歩いて太さの違う竹を叩いて音の違いを確かめたり、
『目、耳、心』で感じ取っていました。吉田歩未さん（３年生）は、「説明が分かりやすく、楽し
く八坂を知れてとても良かったです！」笑顔で感想を述べてくれました。 
 

 
探検その２（山手方面）５月２９日（金） 

八坂公民館長の勝野健一さんにお願いして、一の瀬庚申
堂、ごぜ岩伝説地、山留センター、三原農場を回りました。
ごぜ岩伝説地は、お話カリヨンで紹介されたところで、子ど
もたちも興味津々でした。勝野さんから、「八坂は、昔海の
中にあり、地殻変動で盛り上がった結果、八坂は山が多くな
り、このごぜ岩も高さ３０ｍ、幅７ｍの大きな岩になった。」
と説明があり、子どもたちは、大きさにとても驚いていまし
た。山留センターでは、指導員（大山さん）とセンター生の
渡瀬桜介くんが、センターでの活動の様子を分かりやすく説
明してくれました。 

三原農場では、仁科農園の仁科祐樹さんからお話を聞きま
した。レタスの収穫体験もさせていただき、おいしいレタス
をおみやげにいただきました。 
冨山賢治くん（３年生）は、「お母さんが、お話カリヨンで
作った紙芝居のごぜ岩に行けて良かったです。ねずみもいて、
かわいかった！レタスの収穫は、初めてだったのでうまく出
来て楽しかった！」と笑顔で感想を述べてくれました。地域
の方々の協力のおかげで、子どもたちと一緒に貴重な時間を
過ごせたことに担任の北澤美保先生も感謝されていました。
皆さんも『八坂探検』行ってみてはいかがですか？ 

 

 コミュニティ・スクールだより 

おらほの学校やさか 

天気：晴れ 



 

 

  
6 月から、①高齢者サロン 縁が和 ②体操教室 山手★会い会い 川手★和い和い  
がはじまりました。 
 

体操教室は、運動の専門家による腰
や膝の痛みに対する体操や、寝たきり
予防のための運動、音楽療法士による
歌や楽器を使っての体操や脳トレなど
を行っています。いつまでも自分のこ
とは自分でしたい、体力や筋力が衰え
ないようにしたいと思っている方にお
すすめです。 

山手★会い会い 

【会場】八坂支所 3 階  

【時間】13：30～15：00 

② ６/２６（金） ③ ７/１０（金） 

④ ９/４（金）  ⑤ １０/２（金） 

⑥ １０/３０（金） ⑦ １１/１３（金） 

⑧ １１/２７（金） ⑨ １２/１１（金） 

⑩ １/８（金） ⑪ １/２２（金） 

⑫ ２/５（金） ⑬ ２/１９（金） 

⑭ ３/５（金）  

 

川手★和い和い 

【会場】野平生活改善センター 

【時間】13：30～15：00 

②  ６/２４（水）  ③ ７/ 8（水） 

④  9/２（水）  ⑤ ９/３０（水） 

⑥ １０/２８（水）  ⑦ １１/１１(水） 

⑧ １１/２５（水） ⑨ １２/9（水） 

⑩ 1/６（水） ⑪ １/２０（水） 

⑫ 2/3（水） ⑬ 2/17（水） 

⑭ 3/3（水）  

 

高齢者サロン 縁が和は、も
のづくりやレクレーションを中
心に楽しい時間を過ごします。
手先がうまく使えない、耳の聞
こえが悪くなってきたから出か
けるのはちょっと…という方で
も自分のペースで参加できま
す。絵手紙、手芸、塗り絵、レ
クレーションなど一緒に楽しみ
ましょう。 

高齢者サロン「縁が和」 

【会場】八坂支所 3 階 【時間】13：30～15：00 

② ６/１９（金）  ③ ７/ ３（金） ④ ７/１７（金） 

⑤ ８/ ７（金） ⑥８/２８（金）  ⑦ ９/１１（金） 

⑧ ９/２５（金） ⑨１０/ ９（金） ⑩１０/２３（金） 

⑪１１/ ６（金） ⑫１１/２０（金） ⑬１２/ ４（金） 

⑭１２/１８（金） ⑮ １/１５（金） ⑯１/２９（金） 

⑰ ２/１２（金）   

 

 

体験で参加することもできます！ 
参加してみたい方や迷っている方、ぜひ八坂支所民生係までご連絡ください。 

 
お問い合せ：八坂支所民生係 26-2001 
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 随時、参加者募集中！ 



 
 

 

 

  

第 50 回 高齢者学級「高砂大学」日程 
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① 8/28（金） 

入学式・講話（公民館・小学校） 
「サル等有害獣被害の対策について」 講師：北アルプス農業農村支援センター 
「人権を考える市民の集い」 講師：障がい者スポーツ競技者 中村晃大さん 

② 10 月初旬 郷土視察（飯山市方面） 

③ 10/25（日） 八坂地区文化祭に参加（小学校） 

 
④ 11/12（木） 

講話（公民館） 
「椅子ヨガ ～心身ともにリフレッシュ！～」 講師：秋山弥生さん 
「健康でいるために」（仮題） 講師：八坂診療所長 戸部道雄先生 

 
⑤12/10（木） 

講話（公民館） 
「里山の魅力」（仮題） 講師：中嶋 豊さん 
「歌による口腔ケア ～元気で長生きに！～」 講師：谷林夏季さん 

 
⑥ 3/4（木） 

講話・卒業式（公民館） 
「古い地図から歴史を読み解く ～国づくりは地図づくり～」  

講師：八坂小学校長 櫻井洋先生 

※なお、学習内容は都合により変更することがあります。 

 

令 和 ２ 年 度    す こ や か 広 場 日 程 

① 8/18（火） 開講式 
水遊び 

② 9/25（金） 幼児のための運動教室（太田陽子先生） 

③ 10/20（火） やきいも 
おはなしの会 (お布団シアターの会) 

④ 11/10（火） 人形劇 （人形劇団やまんば） 

⑤ 12/8（火） おはなしの会 （すがのっくる） 

⑥ 2/18（木） お店ごっこ 

⑦ 3/11（木） すこやかコンサート（トライアングル） 

閉講式 

※なお、学習内容は都合により変更することがあります。 

新型コロナウィルスの影響により開催が遅れていました高齢

者学級「高砂大学」は、８月から６回の予定で開催します。 

本年度の日程は次のとおりですので、大勢の皆さんのご参加

をお願いします。 

未就園のお子さんの友達づくりや親
同士の交流を目的とした子育て学級
「すこやか広場」は、新型コロナウィ
ルスの影響により、開催が遅れていま
したが、たけのこ保育園を会場に８月
１８日から開催します。 

本年度の日程は、右記のとおりです

ので、大勢の皆様のご参加をお願いし
ます。八坂地区にお住まいで未就学児
がいるご家庭の皆さんは、途中からで
も参加できますので、お気軽に八坂公
民館までお問い合わせください。 
 

 

８月１４日に開催を予定していました学友会主催「お盆球技大会」は、新型コロナウィルス感
染防止の観点から、帰省者が多く参加する大会であることと、主催者である高校生の夏休みが大
幅に短縮されることとなったため、中止としました。また、同日に開催を予定していましたマレッ
トゴルフクラブ主催の「館長杯お盆親睦マレットゴルフ大会」も併せて中止としました。 

恒例の大会を楽しみにしていた多くの皆様には、残念な決定となりましたが、ご理解のほど   

お願いいたします。 

「第 69 回お盆球技大会」並びに「お盆親睦マレットゴルフ大会」の中止のお知らせ 

お問い合せ 八坂公民館 ℡２６-2３８０ 

 

令和２年度  高 砂 大 学 日 程 
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年
度
が
替
わ
り
新
し
い
編
集

委
員
で
の
編
集
が
は
じ
ま
り
ま

し
た
。
し
か
し
今
ま
で
通
り
と

は
異
な
り
、
各
自
治
振
興
会
や

公
民
館
な
ど
で
予
定
さ
れ
て
い

た
催
し
行
事
な
ど
が
中
止
や
延

期
と
な
り
、
残
念
で
す
が
や
む

を
得
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
少

し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
日

常
が
戻
り
つ
つ
あ
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。 

 

田
植
え
が
終
わ
り
木
々
の
新

緑
が
鮮
や
か
さ
を
増
し
て
、季
節

の
移
ろ
い
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ

ま
す
。梅
雨
時
は
な
に
か
鬱
陶
し

い
さ
も
あ
り
、湿
気
が
こ
も
り
が

ち
に
な
り
ま
す
が
天
気
の
晴
間

に
換
気
な
ど
を
行
い
、気
分
転
換

を
と
考
え
て
い
ま
す
が
、皆
さ
ん

は
ど
の
よ
う
に
過
ご
さ
れ
て
ま

す
か
。 

自
宅
の
庭
や
畑
・
田
ん
ぼ
の
雑

草
が
日
を
増
す
ご
と
に
伸
び
、草

刈
り
に
精
を
出
さ
れ
る
方
も
多

い
か
と
思
い
ま
す
。く
れ
ぐ
れ
も

熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う
こ
ま

め
に
水
分
補
給
・
休
憩
を
と
り
な

が
ら
行
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
感

染
症
拡
大
が
終
息
に
む
か
い
、予

防
ワ
ク
チ
ン
や
治
療
薬
の
開
発

が
待
た
れ
ま
す
。今
出
来
る
こ
と

を
毎
日
コ
ツ
コ
ツ
積
み
重
ね
て
、

免
疫
力
を
高
め
る
よ
う
努
力
し

た
い
と
思
い
ま
す
。 

編
集
委
員
長 

丸
山 

茂 
   

－8－ 

－ 

編集・発行 八坂地域づくり協議会やさかだより編集委員会  ℡0261‐26‐2001 

 

小柳貴司さん（27 歳） 

子
供
の
頃
に
、
八
坂
に
は
「
何
も
な
い
か
ら
嫌
だ
な
」

と
よ
く
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
一
度
外
へ
出
て
帰
っ
て
く

る
と
「
何
も
な
い
の
が
い
い
な
」
と
こ
れ
が
八
坂
の
良
さ

か
な
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
私
の
実
家
は
八
坂
で

建
設
業
を
営
ん
で
お
り
、
小
さ
い
頃
か
ら
ず
っ
と
「
自
分

は
こ
こ
で
働
く
ん
だ
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。 

周
囲
か
ら
言
わ
れ
続
け
て
い
た
の
も
あ
っ
た
の
で
若
干
洗

脳
に
な
っ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん(

笑)

。 

 

 

高
校
を
卒
業
し
て
約
9
年
間
地
元

八
坂
を
離
れ
県
内
外
で
過
ご
し
、
去
年

の
4
月
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。や
は
り
、

住
み
慣
れ
た
地
元
は
と
て
も
過
ご
し
や

す
く
、
会
う
人
会
う
人
に
声
を
か
け
て

い
た
だ
け
る
の
で
、
地
元
な
ら
で
は
の

温
か
さ
を
感
じ
ま
し
た
。 

 

 

編

集

後

記 

訂
正 

5
月
号
八
坂
中
学
校
異
動
記
事
は 

写
真
3 

養
護
教
諭 

小
柳
由
紀
子 

大
町
市
立
第
一
中
学
校
よ
り 

写
真
2
事
務
主
事 

横
沢
美
里 

 
 

 
 

 

大
町
市
立
大
町
東
小
学
校
よ
り 

の
誤
り
で
し
た
。
訂
正
し
て
お
詫
び
し
ま
す 

 

前
職
は
県
内
の
建
設
会
社
に
勤
め
て
い
ま
し
た

が
、
「
帰
る
な
ら
早
い
ほ
う
が
良
い
」
と
思
い
26
歳

の
時
に
家
業
を
継
ご
う
と
決
意
し
ま
し
た
。 

実
際
働
き
始
め
て
八
坂
地
区
内
で
色
々
な
場
所
で

仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
18
年
住
ん
で
い
た
け
ど

行
っ
た
こ
と
の
な
い
場
所
や
通
っ
た
こ
と
の
な
い
道
、

聞
い
た
こ
と
も
な
い
地
名
な
ど
が
多
く
、
毎
日
新
し

い
発
見
が
あ
り
色
ん
な
意
味
で
充
実
し
楽
し
い
日
々

を
送
れ
て
い
ま
す
。 

 
自
分
が
生
ま
れ
育
っ
た
場

所
で
仕
事
が
で
き
る
こ
と
は

と
て
も
嬉
し
い
で
す
し
、
こ

の
地
域
の
役
に
立
て
る
こ
と

を
誇
り
に
思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

仕
事
以
外
で
も
地
区
の
行

事
や
消
防
団
の
活
動
に
も

積
極
的
に
参
加
し
、
地
域
に

貢
献
し
て
若
い
力
で
八
坂
を

盛
り
上
げ
ら
れ
た
ら
い
い
な

と
思
い
ま
す
。 


