
　福寿草は、次第に輝きを増す日差しの色を象徴するような鮮やかな黄色が、ようやく雪

が融けて表面を見せた褐色の大地に一段と映え、雪国ならではの感動を与えてくれます。

　まだまだ寒さが残る早春に、この花を見てこれから本格的に始まる農作業の安全と穏や

かな天候の下豊作を願う農業者は多いのではないでしょうか。

春の訪れ　福寿草

奥原さんは、青年等

就農計画を作成し、

市の認定を受けた認

定新規就農者です。

奥原　和正さん
（23 歳）
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学
校
給
食
で
は
、地
場
産
農
産

物
の
使
用
を
増
や
す
取
り
組
み
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
大
町
市
の
農

業
は
稲
作
が
中
心
で
す
か
ら
、学

校
給
食
に
使
わ
れ
る
お
米
は
、も

ち
ろ
ん
市
内
で
採
れ
る
も
の
を
使

用
し
て
い
ま
す
。
で
は
、お
か
ず

に
使
わ
れ
る
農
産
物
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。
こ
れ
ま
で
は
、県
内

の
他
の
地
域
と
比
べ
て
、少
な

か
っ
た
と
い
う
の
が
本
当
の
と
こ

ろ
で
す
。
市
内
の
学
校
で
は
、子

ど
も
た
ち
の
給
食
を
大
変
重
視
し

て
い
て
、各
学
校
で
そ
れ
ぞ
れ
に

献
立
を
作
り
、調
理
す
る
自
校
方

式
を
と
っ
て
い
ま
す
。
他
の
市
町

村
で
は
、給
食
セ
ン
タ
ー
で
一
括

調
理
し
て
配
送
す
る
方
式
が
主
流

に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
方
が
、

効
率
的
で
費
用
も
か
か
ら
な
い
の

で
す
が
、学
校
行
事
な
ど
に
合
わ

せ
て
作
り
た
て
の
食
事
を
お
い
し

く
食
べ
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
か

ら
自
校
方
式
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
食
材
が
手
に

入
る
現
在
の
環
境
で
、お
い
し
く

食
べ
て
健
康
な
生
活
を
送
る
た
め

に
、食
べ
る
こ
と
に
つ
い
て
の
知

識
や
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
は

大
変
重
要
で
す
。

　
農
業
委
員
会
で
は
、平
成
26
年

か
ら
、学
校
給
食
に
市
内
産
の
農

産
物
を
使
用
す
る
取
り
組
み
を
始

め
ま
し
た
。
市
内
各
校
の
栄
養
士
、

教
育
委
員
会
事
務
局
、市
内
農
産

物
直
売
所
、Ｊ
Ａ
大
北
、生
産
者
の

皆
さ
ん
な
ど
に
呼
び
か
け
て
地
産

地
消
推
進
会
議
を
開
き
、学
校
給

食
へ
の
市
内
産
農
産
物
使
用
を
促

進
す
る
た
め
の
意
見
交
換
を
行
い

ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
、ま
と
ま
っ
た
量
の

農
産
物
を
供
給
す
る
仕
組
み
が
重

要
で
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な

り
、平
成
27
年
度
か
ら
は
、Ｊ
Ａ
大

北
が
農
家
を
募
り
、学
校
給
食
へ

食
材
を
提
供
す
る
取
組
を
始
め
ま

し
た
。

　
こ
う
し
た
活
動
を
通
じ
て
、市

内
産
農
産
物
の
使
用
量
も
徐
々
に

増
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
当
面
の
課
題
は
、地
産
地
消
に

向
け
た
農
産
物
の
供
給
量
が
少
な

い
こ
と
で
、流
通
量
が
多
く
な
い

こ
と
か
ら
、あ
ら
か
じ
め
学
校
給

食
向
け
に
栽
培
す
る
必
要
が
あ

り
、生
産
者
に
と
っ
て
は
、確
実
に

納
品
で
き
る
よ
う
作
物
の
育
成
を

管
理
す
る
こ
と
が
負
担
と
な
り
ま

す
。
安
定
し
た
農
業
経
営
を
確
立

す
る
た
め
に
、多
様
な
農
産
物
を

栽
培
し
、地
産
地
消
を
拡
大
す
る

こ
と
が
重
要
な
施
策
と
考
え
て
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
雪
も
融
け
、ま
た
農
作
業
に
追

わ
れ
る
時
期
に
突
入
し
ま
し
た
。

　
私
が
担
当
す
る
美
麻
地
区
は
、

昨
年
８
月
初
旬
に
ゲ
リ
ラ
豪
雨
が

あ
り
、土
砂
崩
れ
で
田
ん
ぼ
に
木

が
倒
れ
込
ん
だ
り
、畦
が
崩
れ
落

ち
る
と
い
っ
た
被
害
が
あ
り
ま
し

た
。
ま
た
、ソ
バ
の
開
花
時
、長
雨

の
影
響
で
収
量
が
激
減
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　「
深
刻
化
す
る
地
下
水
の
枯
渇
」

と
い
う
ア
メ
リ
カ
農
業
の
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
記
事
に
目
が
留
ま
り

ま
し
た
。「
ア
メ
リ
カ
西
部
の
半

乾
燥
地
帯
は
、地
下
水
を
利
用
し

た
灌
漑
に
よ
る
大
規
模
農
業
が
盛

ん
だ
。
し
か
し
長
年
地
下
水
を
汲

み
上
げ
た
た
め
、地
下
水
が
枯
渇
、

ま
た
塩
分
の
集
積
に
よ
り
米
国
の

灌
漑
農
業
が
危
な
い
。
世
界
の

16
％
を
占
め
る
米
国
の
穀
物
生
産

が
落
ち
込
む
か
も
し
れ
な
い
」
そ

う
で
す
。

　
ト
ラ
ン
プ
大
統
領
は
ど
ん
な
農

業
政
策
を
す
る
ん
で
し
ょ
う
か
。

　
と
も
あ
れ
、今
年
は
平
穏
な
天

候
で
あ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。
　
　
　 

　
　
　（
小
林
　
稔
）

嬉
し
い
で
す
。

　
よ
く
テ
レ
ビ
な
ど
の
ダ
イ
エ
ッ

ト
番
組
で
、
低
糖
質
ダ
イ
エ
ッ
ト

な
ど
で
米
を
食
べ
な
い
、
レ
ス
ト

ラ
ン
の
セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
で
、

お
米
を
食
べ
ず
に
捨
て
る
と
い
う

放
送
を
見
る
と
、
悲
し
く
な
り
ま

す
。

　
お
米
の
ほ
か
に
、
祖
父
が
始
め

た
、
ぶ
な
し
め
じ
も
年
間
を
通
し

て
出
荷
し
て
い
ま
す
。
生
産
量
で

は
、
大
手
企
業
に
は
勝
て
ま
せ
ん

が
味
に
は
自
信
が
あ
り
ま
す
。

　
ぶ
な
し
め
じ
は
、
鍋
も
の
だ
け

で
は
な
く
、
色
々
な
料
理
に
適
応

で
き
る
食
材
で
す
。
大
町
市
内
の

青
果
店
、Ｊ
Ａ
大
北
直
売
所
、
大
町

社
、
松
川
ア
ル
プ
ス
一
番
、
常
盤

え
え
っ
こ
の
里
で
お
求
め
い
た
だ

け
ま
す
。

　
最
後
に
、
農
業
は
大
変
な
職
業

で
す
が
、
お
米
、
野
菜
が
お
い
し

か
っ
た
と
声
を
か
け
て
下
さ
る
方

が
い
ま
す
。
そ
の
言
葉
が
す
ご
く

嬉
し
く
て
、
こ
れ
か
ら
も
沢
山
の

人
の
「
お
い
し
い
」
を
聞
け
る
農

業
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
私
は
、
生
産
者
と
消
費
者
が
近

い
関
係
で
あ
る
農
業
が
良
い
農
業

だ
と
思
い
ま
す
。ど
ん
な
人
が
作
っ

て
い
る
の
か
が
よ
く
分
か
り
、
安

心
で
き
、
生
産
者
も
身
近
な
消
費

者
の
安
全
、
安
心
を
心
が
け
る
関

係
が
望
ま
し
い
と
思
う
か
ら
で

す
。
自
分
が
食
べ
て
お
い
し
く
、

安
心
で
き
る
野
菜
作
り
、
地
産
地

消
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
年
々
天
候
不
良
で
、
米
作
り
が

難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
１
人
年

間
、
60
㎏
食
べ
て
も
ら
え
れ
ば
米

作
り
を
し
て
い
る
私
と
し
て
は
、

第７号 新
鮮
、
お
い
し
い
、
安
い

農
産
物
直
売
と
食
育



　
地
域
の
産
業
を
支
え
る
柱
と
し

て
も
う
一
度
農
業
を
元
気
に
し
た

い
。
こ
れ
が
私
た
ち
農
業
委
員
の

切
な
る
願
い
で
す
。
先
祖
代
々
受

け
継
い
で
き
た
農
地
は
、
豊
か
な

実
り
を
も
た
ら
す
宝
で
す
が
、
磨

か
な
け
れ
ば
そ
の
輝
き
を
保
つ
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
委
員
会
の
改
革
に
よ
り
、
農
地

等
利
用
最
適
化
推
進
施
策
の
改
善

に
つ
い
て
意
見
を
述
べ
る
こ
と
が

責
務
と
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
こ
れ

ま
で
の
建
議
に
代
え
て
市
長
に
対

し
意
見
書
を
提
出
し
、
意
見
交
換

の
た
め
の
懇
談
会
を
行
い
ま
し

た
。

　
意
見
書
の
項
目
と
意
見
交
換
の

内
容
は
次
の
通
り
で
す
。

　
当
市
に
と
っ
て
、
稲
作
に
加
え

て
経
営
を
支
え
る
農
作
物
の
生
産

体
制
を
確
立
す
る
こ
と
が
課
題
で

す
が
、
経
営
を
積
極
的
に
支
え
る

収
益
性
の
高
い
作
物
と
共
に
、
高

齢
化
、
後
継
者
不
足
に
対
応
し
て

少
な
い
設
備
と
労
働
力
で
栽
培
で

き
る
作
物
の
両
方
を
進
め
る
必
要

が
あ
り
、
市
が
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

を
持
っ
て
推
進
し
て
欲
し
い
。

回
答
　
農
業
経
営
の
推
進
と
農
村

の
維
持
と
い
う
二
つ
の
視
野
を
軸

に
据
え
な
が
ら
進
め
て
い
く
。

　
農
地
中
間
管
理
機
構
の
積
極
的

関
与
を
促
し
、
補
助
金
の
見
直
し

な
ど
の
政
策
と
有
害
鳥
獣
対
策
の

推
進
を
要
請
。

回
答
　
農
地
中
間
管
理
事
業
は
、

窓
口
を
受
託
し
て
い
る
支
援
セ
ン

タ
ー
と
連
携
し
な
が
ら
調
整
し
た

い
。
有
害
鳥
獣
対
策
に
つ
い
て
は
、

こ
れ
ま
で
被
害
の
少
な
か
っ
た
地

域
に
も
被
害
が
拡
大
し
て
い
る
の

で
、
啓
発
活
動
を
行
い
結
束
を
促

す
。

　
稲
作
か
ら
の
転
換
助
成
、
多
面

的
機
能
支
払
の
適
用
区
域
拡
大
、

軽
油
引
取
税
の
減
免
恒
久
化
な
ど

県
、
国
に
対
し
て
市
の
実
情
に

合
っ
た
補
助
制
度
を
提
言
し
実
現

に
尽
力
願
い
た
い
。

回
答
　
米
に
つ
い
て
は
、
市
独
自

の
政
策
の
検
討
も
含
め
、
国
に
要

望
し
て
い
き
た
い
。
多
面
的
機
能

支
払
に
つ
い
て
は
、
活
動
組
織
の

負
担
を
軽
く
す
る
よ
う
こ
れ
ま
で

同
様
支
援
を
行
う
。
軽
油
引
取
税

に
つ
い
て
も
、
そ
の
本
来
の
意
義

を
踏
ま
え
て
、
免
除
の
継
続
を
要

望
す
る
。

　
担
い
手
と
な
る
農
家
の
育
成
支

援
、
特
に
新
規
就
農
者
へ
の
支
援

と
学
校
教
育
に
お
け
る
農
村
文
化

の
学
習
、
農
業
体
験
教
育
の
推
進

を
要
請
。

回
答
　
農
業
体
験
に
つ
い
て
は
、

民
泊
を
含
め
て
市
内
の
子
ど
も
た

ち
に
も
進
め
て
い
き
た
い
。
学
校

給
食
へ
の
食
材
供
給
、
地
産
地
消

に
つ
い
て
は
、Ｊ
Ａ
大
北
の
取
り

組
み
を
高
く
評
価
し
、
支
援
す
る

と
と
も
に
農
業
、
商
業
、
観
光
業

と
の
組
み
合
わ
せ
に
よ
る
グ
リ
ー

ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
よ
う
な
取
り
組

み
を
検
討
し
た
い
。

　
　
　
定
年
退
職
後
の
就
農
に
つ

い
て
、
新
し
い
農
地
維
持
の
担
い

手
と
し
て
位
置
づ
け
、
支
援
し
て

い
き
た
い
。

　
農
業
委
員
会
改
革
に
よ
っ
て
、

農
業
委
員
会
の
任
務
が
強
化
さ
れ

た
の
で
、
電
算
シ
ス
テ
ム
を
含
め

市
と
農
業
委
員
会
と
の
連
携
強

化
、
事
務
局
体
制
の
強
化
、
予
算

の
充
実
を
要
請

回
答
　
農
地
情
報
の
公
開
に
合
わ

せ
、
遊
休
農
地
の
発
生
防
止
、
農

地
の
有
効
活
用
、
農
業
政
策
の
立

案
に
必
要
な
基
礎
情
報
を
確
実
に

把
握
す
る
た
め
に
、
し
っ
か
り
と

し
た
事
務
局
体
制
の
維
持
を
心
が

け
る
。

　
平
成
30
年
４
月
に
は
、
新
た
に

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
を
設

置
す
る
こ
と
に
な
る
の
で
、
そ
の

活
動
に
必
要
な
予
算
に
つ
い
て

は
、
確
保
し
て
い
き
た
い
。

　
農
林
水
産
業
の
健
全
な
発
展
と

調
和
の
と
れ
た
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
電
気
の
発
電
の
促
進
に
関
す

る
法
律
が
制
定
さ
れ
、
市
町
村
の

基
本
計
画
の
中
で
発
電
施
設
の
整

備
を
促
進
す
る
区
域
を
設
定
す
る

こ
と
に
よ
る
転
用
優
遇
措
置
が
可

能
と
な
っ
て
い
る
が
、
こ
の
計
画

を
検
討
す
る
場
合
に
は
、
農
業
委

員
会
と
十
分
に
協
議
す
る
こ
と
。

市
の
「
開
発
指
導
要
綱
」
の
運
用

に
当
た
っ
て
、
農
業
委
員
会
と
の

適
切
な
連
携
を
保
つ
こ
と
。

回
答
　
優
良
な
農
地
で
太
陽
光
発

電
を
始
め
る
ケ
ー
ス
が
相
次
ぎ
、

景
観
や
環
境
、
耐
用
期
限
経
過
後

の
施
設
更
新
な
ど
に
つ
い
て
の
懸

念
が
あ
る
た
め
、
県
で
も
一
定
の

ル
ー
ル
作
り
を
進
め
て
い
る
。
優

良
農
地
は
し
っ
か
り
と
守
っ
て
い

く
と
い
う
考
え
方
は
こ
れ
ま
で
通

り
堅
持
し
て
、
秩
序
あ
る
自
然
エ

ネ
ル
ギ
ー
利
用
を
図
っ
て
い
き
た

い
。

特
色
あ
る
農
業
へ
の

転
換
に
つ
い
て

①

遊
休
荒
廃
農
地
と

減
反
政
策
に
つ
い
て

②
補
助
制
度
に
つ
い
て

③

継
続
的
な
農
業
経
営
の
た
め
の

後
継
者
育
成
と
食
農
教
育
の

推
進
に
つ
い
て

④

小
規
模
農
家
・
兼
業
農
家

に
つ
い
て

⑤
農
業
委
員
会
の
組
織
・
運
営

強
化
に
つ
い
て

⑥
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
発
電

に
つ
い
て

⑦

　
平
成
28
年
４
月
１
日
に
改
正
農

業
委
員
会
法
が
施
行
さ
れ
、
農
地

利
用
の
最
適
化
が
必
須
業
務
と
な

り
ま
し
た
。
遊
休
農
地
の
発
生
防

止
・
解
消
対
策
に
引
き
続
き
力
を

入
れ
て
取
り
組
ん
で
い
く
た
め

に
、
昨
年
10
月
～
12
月
に
か
け
て

各
委
員
が
担
当
地
域
を
調
査
確
認

し
ま
し
た
。

　
調
査
で
は
農
地
を
次
の
６
種
類

に
分
類
し
て
い
ま
す
。

(1)  

農
地

　肥
培
管
理
さ
れ
て
い

る
農
地
（
保
全
管
理
地
を
含

め
る
）

(2)  

遊
休
農
地

　一
年
以
上
管
理

さ
れ
て
い
な
い
（
保
全
管
理

地
は
含
め
な
い
）

(3)  

荒
廃
農
地

　復
旧
が
不
可
能

と
思
わ
れ
る

(4)  

転
用
農
地

　他
の
用
途
に
転

用
さ
れ
て
い
る
農
地

(5)  

農
地
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い

な
い
農
地

　（現
状
は
農
地
）

(6)  

判
断
に
迷
う
農
地
（
一
筆
の

半
分
が
森
林
化
等
）

　
空
中
写
真
に
登
記
上
の
筆
界
を

割
り
付
け
、
面
積
、
所
有
者
な
ど

を
記
載
し
た
地
図
を
使
っ
て
、
現

況
を
確
認
し
、
調
査
結
果
を
記
録

し
ま
し
た
。

　
遊
休
農
地
は
、
耕
作
者
の
利
用

意
向
を
調
査
し
、
中
間
管
理
機
構

や
農
協
へ
の
貸
付
希
望
に
つ
い
て

は
該
当
す
る
機
関
へ
連
絡
、
そ
の

他
の
場
合
に
は
回
答
か
ら
半
年
後

に
再
調
査
し
ま
す
。
こ
の
再
調
査

で
状
況
が
改
善
さ
れ
て
い
な
い
農

業
振
興
地
域
内
の
農
地
に
つ
い
て

は
、
農
地
中
間
管
理
機
構
と
協
議

す
る
よ
う
勧
告
し
ま
す
。
勧
告
が

出
さ
れ
た
農
地
に
つ
い
て
は
、
翌

年
度
か
ら
固
定
資
産
税
額

が
１
・
８
倍
に
な
り
ま
す
。

　
荒
廃
農
地
に
つ
い
て

は
、
農
業
員
会
総
会
で
非

農
地
と
決
定
し
ま
す
。

　
転
用
農
地
に
つ
い
て

は
、
許
可
が
必
要
か
調
査

し
、
未
許
可
の
も
の
に
つ

い
て
、
必
要
な
手
続
を
行

う
よ
う
指
導
し
ま
す
。

　
農
地
台
帳
に
記
載
さ
れ

て
い
な
い
農
地
は
、
新
た

に
登
録
し
、
判
断
に
迷
う

農
地
は
、
農
業
委
員
会
と

し
て
協
議
し
、
処
理
を
決

定
し
ま
す
。

　
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
は
、

農
地
基
礎
情
報
を
収
集
、
把
握
し
、

こ
れ
か
ら
の
遊
休
農
地
対
応
策
を

考
え
る
た
め
の
不
可
欠
な
活
動

で
、
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
農
業
委
員
や
調
査

員
が
農
地
へ
立
ち
入
っ
た
り
、
お

話
を
伺
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
な
お
、
全
農
地
を
農
地
中
間
管

理
機
構
に
貸
し
出
す
と
、
機
構
集

積
協
力
金
の
交
付
、
固
定
資
産
税

の
減
免
な
ど
の
措
置
も
あ
り
ま
す

の
で
詳
し
く
は
農
業
委
員
ま
た
は

事
務
局
ま
で
お
尋
ね
下
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　（
伊
藤
　
宏
昭
）

　
平
成
28
年
度
農
地
相
談
会
を
11

月
27
日
（
日
）
午
後
１
時
か
ら
４

時
ま
で
市
役
所
で
行
い
、
各
地
区

の
農
業
委
員
９
名
が
相
談
に
応
じ

ま
し
た
。

　
昨
年
度
の
反
省
を
踏
ま
え
、
待

ち
時
間
の
短
縮
と
相
談
時
間
が
均

一
に
な
る
よ
う
配
慮
し
ま
し
た
。

　
相
談
者
は
、
15
人
、
地
区
別
で

は
、
大
町
８
人
、
平
２
人
、
常
盤

２
人
、
社
３
人
で
美
麻
と
八
坂
の

方
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
年
齢
は
40
代
か
ら
90
代
ま
で
幅

広
い
年
齢
層
の
方
々
に
お
い
で
い

た
だ
き
、
農
地
を
売
り
た
い
方
が

２
名
、
買
い
た
い
方
が
３
名
、
貸

し
た
い
方
が
５
名
、
借
り
た
い
方

が
６
名
、
そ
の
ほ
か
地
目
変
更
や

太
陽
光
発
電
に
つ
い
て
な
ど
４
名

の
方
か
ら
の
ご
相
談
が
あ
り
ま
し

た
。

　
農
地
を
売
り
た
い
、
貸
し
た
い

と
い
う
方
は
年
齢
や
農
機
具
の
老

朽
化
な
ど
を
理
由
に
上
げ
る
方
が

多
く
、
買
い
た
い
、
借
り
た
い
と

い
う
方
の
多
く
は
非
農
家
の
方
で

し
た
。

　
現
在
、
ほ
場
整
備
が
終
わ
っ
て

い
る
水
田
を
中
心
に
大
規
模
農
家

へ
の
土
地
の
集
積
が
進
ん
で
い
ま

す
が
、
畑
や
耕
作
条
件
の
劣
る
水

田
は
、
な
か
な
か
借
り
手
が
見
つ

か
ら
ず
、
草
刈
り
な
ど
の
保
全
管

理
を
し
て
い
る
だ
け
と
い
う
農
地

が
徐
々
に
増
え
て
い
ま
す
。
買
い

た
い
、
借
り
た
い
と
い
う
方
に
つ

い
て
は
農
地
法
に
基
づ
く
農
業
委

員
会
の
許
可
が
必
要
で
す
の
で
、

耕
作
面
積
や
農
機
具
、
労
働
力
な

ど
の
要
件
を
説
明
し
、
そ
の
方
の

ご
希
望
に
添
え
る
方
策
を
助
言
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
農
地
の
仲
介
情
報
は
、
い
っ
た

ん
お
預
か
り
し
て
そ
の
地
区
を
担

当
す
る
農
業
委
員
と
連
絡
を
取

り
、
後
日
条
件
に
合
い
そ
う
な
方

が
お
い
で
に
な
れ
ば
紹
介
し
て
い

ま
す
。
中
に
は
、
た
ま
た
ま
当
日

お
見
え
に
な
っ
た
方
同
士
で
ご
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
農
地
の
情
報
が
増
え

れ
ば
増
え
る
ほ
ど
マ
ッ
チ
ン
グ
の

可
能
性
も
高
ま
り
ま
す
の
で
、
普

段
か
ら
農
地
の
ご
相
談
を
お
寄
せ

い
た
だ
き
、
少
子
高
齢
化
が
ま
す

ま
す
進
む
社
会
の
中
で
、
皆
様
か

ら
必
要
と
さ
れ
る
農
業
委
員
会
で

あ
る
よ
う
、
一
層
努
力
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

長期間放置され山林化している荒廃農地

農業委員会だより　2017.4３
農業委員会だより　2017.4 ２

農
業
委
員
会
長
　宇
留
賀
　義
孝

農
地
の
利
用
最
適
化
に
む
け
て

市
長
と
の
懇
談
会
か
ら

回
答

回
答

回
答

回
答

回
答

回
答

農
地
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

農
地
相
談
会
か
ら農

地
部
会
長
　
　傳
刀
　敬
一

回
答



　
地
域
の
産
業
を
支
え
る
柱
と
し

て
も
う
一
度
農
業
を
元
気
に
し
た

い
。
こ
れ
が
私
た
ち
農
業
委
員
の

切
な
る
願
い
で
す
。
先
祖
代
々
受

け
継
い
で
き
た
農
地
は
、
豊
か
な

実
り
を
も
た
ら
す
宝
で
す
が
、
磨

か
な
け
れ
ば
そ
の
輝
き
を
保
つ
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
委
員
会
の
改
革
に
よ
り
、
農
地

等
利
用
最
適
化
推
進
施
策
の
改
善

に
つ
い
て
意
見
を
述
べ
る
こ
と
が

責
務
と
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
こ
れ

ま
で
の
建
議
に
代
え
て
市
長
に
対

し
意
見
書
を
提
出
し
、
意
見
交
換

の
た
め
の
懇
談
会
を
行
い
ま
し

た
。

　
意
見
書
の
項
目
と
意
見
交
換
の

内
容
は
次
の
通
り
で
す
。

　
当
市
に
と
っ
て
、
稲
作
に
加
え

て
経
営
を
支
え
る
農
作
物
の
生
産

体
制
を
確
立
す
る
こ
と
が
課
題
で

す
が
、
経
営
を
積
極
的
に
支
え
る

収
益
性
の
高
い
作
物
と
共
に
、
高

齢
化
、
後
継
者
不
足
に
対
応
し
て

少
な
い
設
備
と
労
働
力
で
栽
培
で

き
る
作
物
の
両
方
を
進
め
る
必
要

が
あ
り
、
市
が
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

を
持
っ
て
推
進
し
て
欲
し
い
。

回
答
　
農
業
経
営
の
推
進
と
農
村

の
維
持
と
い
う
二
つ
の
視
野
を
軸

に
据
え
な
が
ら
進
め
て
い
く
。

　
農
地
中
間
管
理
機
構
の
積
極
的

関
与
を
促
し
、
補
助
金
の
見
直
し

な
ど
の
政
策
と
有
害
鳥
獣
対
策
の

推
進
を
要
請
。

回
答
　
農
地
中
間
管
理
事
業
は
、

窓
口
を
受
託
し
て
い
る
支
援
セ
ン

タ
ー
と
連
携
し
な
が
ら
調
整
し
た

い
。
有
害
鳥
獣
対
策
に
つ
い
て
は
、

こ
れ
ま
で
被
害
の
少
な
か
っ
た
地

域
に
も
被
害
が
拡
大
し
て
い
る
の

で
、
啓
発
活
動
を
行
い
結
束
を
促

す
。

　
稲
作
か
ら
の
転
換
助
成
、
多
面

的
機
能
支
払
の
適
用
区
域
拡
大
、

軽
油
引
取
税
の
減
免
恒
久
化
な
ど

県
、
国
に
対
し
て
市
の
実
情
に

合
っ
た
補
助
制
度
を
提
言
し
実
現

に
尽
力
願
い
た
い
。

回
答
　
米
に
つ
い
て
は
、
市
独
自

の
政
策
の
検
討
も
含
め
、
国
に
要

望
し
て
い
き
た
い
。
多
面
的
機
能

支
払
に
つ
い
て
は
、
活
動
組
織
の

負
担
を
軽
く
す
る
よ
う
こ
れ
ま
で

同
様
支
援
を
行
う
。
軽
油
引
取
税

に
つ
い
て
も
、
そ
の
本
来
の
意
義

を
踏
ま
え
て
、
免
除
の
継
続
を
要

望
す
る
。

　
担
い
手
と
な
る
農
家
の
育
成
支

援
、
特
に
新
規
就
農
者
へ
の
支
援

と
学
校
教
育
に
お
け
る
農
村
文
化

の
学
習
、
農
業
体
験
教
育
の
推
進

を
要
請
。

回
答
　
農
業
体
験
に
つ
い
て
は
、

民
泊
を
含
め
て
市
内
の
子
ど
も
た

ち
に
も
進
め
て
い
き
た
い
。
学
校

給
食
へ
の
食
材
供
給
、
地
産
地
消

に
つ
い
て
は
、Ｊ
Ａ
大
北
の
取
り

組
み
を
高
く
評
価
し
、
支
援
す
る

と
と
も
に
農
業
、
商
業
、
観
光
業

と
の
組
み
合
わ
せ
に
よ
る
グ
リ
ー

ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
よ
う
な
取
り
組

み
を
検
討
し
た
い
。

　
　
　
定
年
退
職
後
の
就
農
に
つ

い
て
、
新
し
い
農
地
維
持
の
担
い

手
と
し
て
位
置
づ
け
、
支
援
し
て

い
き
た
い
。

　
農
業
委
員
会
改
革
に
よ
っ
て
、

農
業
委
員
会
の
任
務
が
強
化
さ
れ

た
の
で
、
電
算
シ
ス
テ
ム
を
含
め

市
と
農
業
委
員
会
と
の
連
携
強

化
、
事
務
局
体
制
の
強
化
、
予
算

の
充
実
を
要
請

回
答
　
農
地
情
報
の
公
開
に
合
わ

せ
、
遊
休
農
地
の
発
生
防
止
、
農

地
の
有
効
活
用
、
農
業
政
策
の
立

案
に
必
要
な
基
礎
情
報
を
確
実
に

把
握
す
る
た
め
に
、
し
っ
か
り
と

し
た
事
務
局
体
制
の
維
持
を
心
が

け
る
。

　
平
成
30
年
４
月
に
は
、
新
た
に

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
を
設

置
す
る
こ
と
に
な
る
の
で
、
そ
の

活
動
に
必
要
な
予
算
に
つ
い
て

は
、
確
保
し
て
い
き
た
い
。

　
農
林
水
産
業
の
健
全
な
発
展
と

調
和
の
と
れ
た
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
電
気
の
発
電
の
促
進
に
関
す

る
法
律
が
制
定
さ
れ
、
市
町
村
の

基
本
計
画
の
中
で
発
電
施
設
の
整

備
を
促
進
す
る
区
域
を
設
定
す
る

こ
と
に
よ
る
転
用
優
遇
措
置
が
可

能
と
な
っ
て
い
る
が
、
こ
の
計
画

を
検
討
す
る
場
合
に
は
、
農
業
委

員
会
と
十
分
に
協
議
す
る
こ
と
。

市
の
「
開
発
指
導
要
綱
」
の
運
用

に
当
た
っ
て
、
農
業
委
員
会
と
の

適
切
な
連
携
を
保
つ
こ
と
。

回
答
　
優
良
な
農
地
で
太
陽
光
発

電
を
始
め
る
ケ
ー
ス
が
相
次
ぎ
、

景
観
や
環
境
、
耐
用
期
限
経
過
後

の
施
設
更
新
な
ど
に
つ
い
て
の
懸

念
が
あ
る
た
め
、
県
で
も
一
定
の

ル
ー
ル
作
り
を
進
め
て
い
る
。
優

良
農
地
は
し
っ
か
り
と
守
っ
て
い

く
と
い
う
考
え
方
は
こ
れ
ま
で
通

り
堅
持
し
て
、
秩
序
あ
る
自
然
エ

ネ
ル
ギ
ー
利
用
を
図
っ
て
い
き
た

い
。

特
色
あ
る
農
業
へ
の

転
換
に
つ
い
て

①

遊
休
荒
廃
農
地
と

減
反
政
策
に
つ
い
て

②
補
助
制
度
に
つ
い
て

③

継
続
的
な
農
業
経
営
の
た
め
の

後
継
者
育
成
と
食
農
教
育
の

推
進
に
つ
い
て

④

小
規
模
農
家
・
兼
業
農
家

に
つ
い
て

⑤
農
業
委
員
会
の
組
織
・
運
営

強
化
に
つ
い
て

⑥
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
発
電

に
つ
い
て

⑦

　
平
成
28
年
４
月
１
日
に
改
正
農

業
委
員
会
法
が
施
行
さ
れ
、
農
地

利
用
の
最
適
化
が
必
須
業
務
と
な

り
ま
し
た
。
遊
休
農
地
の
発
生
防

止
・
解
消
対
策
に
引
き
続
き
力
を

入
れ
て
取
り
組
ん
で
い
く
た
め

に
、
昨
年
10
月
～
12
月
に
か
け
て

各
委
員
が
担
当
地
域
を
調
査
確
認

し
ま
し
た
。

　
調
査
で
は
農
地
を
次
の
６
種
類

に
分
類
し
て
い
ま
す
。

(1)  

農
地

　肥
培
管
理
さ
れ
て
い

る
農
地
（
保
全
管
理
地
を
含

め
る
）

(2)  

遊
休
農
地

　一
年
以
上
管
理

さ
れ
て
い
な
い
（
保
全
管
理

地
は
含
め
な
い
）

(3)  

荒
廃
農
地

　復
旧
が
不
可
能

と
思
わ
れ
る

(4)  

転
用
農
地

　他
の
用
途
に
転

用
さ
れ
て
い
る
農
地

(5)  

農
地
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い

な
い
農
地

　（現
状
は
農
地
）

(6)  

判
断
に
迷
う
農
地
（
一
筆
の

半
分
が
森
林
化
等
）

　
空
中
写
真
に
登
記
上
の
筆
界
を

割
り
付
け
、
面
積
、
所
有
者
な
ど

を
記
載
し
た
地
図
を
使
っ
て
、
現

況
を
確
認
し
、
調
査
結
果
を
記
録

し
ま
し
た
。

　
遊
休
農
地
は
、
耕
作
者
の
利
用

意
向
を
調
査
し
、
中
間
管
理
機
構

や
農
協
へ
の
貸
付
希
望
に
つ
い
て

は
該
当
す
る
機
関
へ
連
絡
、
そ
の

他
の
場
合
に
は
回
答
か
ら
半
年
後

に
再
調
査
し
ま
す
。
こ
の
再
調
査

で
状
況
が
改
善
さ
れ
て
い
な
い
農

業
振
興
地
域
内
の
農
地
に
つ
い
て

は
、
農
地
中
間
管
理
機
構
と
協
議

す
る
よ
う
勧
告
し
ま
す
。
勧
告
が

出
さ
れ
た
農
地
に
つ
い
て
は
、
翌

年
度
か
ら
固
定
資
産
税
額

が
１
・
８
倍
に
な
り
ま
す
。

　
荒
廃
農
地
に
つ
い
て

は
、
農
業
員
会
総
会
で
非

農
地
と
決
定
し
ま
す
。

　
転
用
農
地
に
つ
い
て

は
、
許
可
が
必
要
か
調
査

し
、
未
許
可
の
も
の
に
つ

い
て
、
必
要
な
手
続
を
行

う
よ
う
指
導
し
ま
す
。

　
農
地
台
帳
に
記
載
さ
れ

て
い
な
い
農
地
は
、
新
た

に
登
録
し
、
判
断
に
迷
う

農
地
は
、
農
業
委
員
会
と

し
て
協
議
し
、
処
理
を
決

定
し
ま
す
。

　
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
は
、

農
地
基
礎
情
報
を
収
集
、
把
握
し
、

こ
れ
か
ら
の
遊
休
農
地
対
応
策
を

考
え
る
た
め
の
不
可
欠
な
活
動

で
、
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
農
業
委
員
や
調
査

員
が
農
地
へ
立
ち
入
っ
た
り
、
お

話
を
伺
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
な
お
、
全
農
地
を
農
地
中
間
管

理
機
構
に
貸
し
出
す
と
、
機
構
集

積
協
力
金
の
交
付
、
固
定
資
産
税

の
減
免
な
ど
の
措
置
も
あ
り
ま
す

の
で
詳
し
く
は
農
業
委
員
ま
た
は

事
務
局
ま
で
お
尋
ね
下
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　（
伊
藤
　
宏
昭
）

　
平
成
28
年
度
農
地
相
談
会
を
11

月
27
日
（
日
）
午
後
１
時
か
ら
４

時
ま
で
市
役
所
で
行
い
、
各
地
区

の
農
業
委
員
９
名
が
相
談
に
応
じ

ま
し
た
。

　
昨
年
度
の
反
省
を
踏
ま
え
、
待

ち
時
間
の
短
縮
と
相
談
時
間
が
均

一
に
な
る
よ
う
配
慮
し
ま
し
た
。

　
相
談
者
は
、
15
人
、
地
区
別
で

は
、
大
町
８
人
、
平
２
人
、
常
盤

２
人
、
社
３
人
で
美
麻
と
八
坂
の

方
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
年
齢
は
40
代
か
ら
90
代
ま
で
幅

広
い
年
齢
層
の
方
々
に
お
い
で
い

た
だ
き
、
農
地
を
売
り
た
い
方
が

２
名
、
買
い
た
い
方
が
３
名
、
貸

し
た
い
方
が
５
名
、
借
り
た
い
方

が
６
名
、
そ
の
ほ
か
地
目
変
更
や

太
陽
光
発
電
に
つ
い
て
な
ど
４
名

の
方
か
ら
の
ご
相
談
が
あ
り
ま
し

た
。

　
農
地
を
売
り
た
い
、
貸
し
た
い

と
い
う
方
は
年
齢
や
農
機
具
の
老

朽
化
な
ど
を
理
由
に
上
げ
る
方
が

多
く
、
買
い
た
い
、
借
り
た
い
と

い
う
方
の
多
く
は
非
農
家
の
方
で

し
た
。

　
現
在
、
ほ
場
整
備
が
終
わ
っ
て

い
る
水
田
を
中
心
に
大
規
模
農
家

へ
の
土
地
の
集
積
が
進
ん
で
い
ま

す
が
、
畑
や
耕
作
条
件
の
劣
る
水

田
は
、
な
か
な
か
借
り
手
が
見
つ

か
ら
ず
、
草
刈
り
な
ど
の
保
全
管

理
を
し
て
い
る
だ
け
と
い
う
農
地

が
徐
々
に
増
え
て
い
ま
す
。
買
い

た
い
、
借
り
た
い
と
い
う
方
に
つ

い
て
は
農
地
法
に
基
づ
く
農
業
委

員
会
の
許
可
が
必
要
で
す
の
で
、

耕
作
面
積
や
農
機
具
、
労
働
力
な

ど
の
要
件
を
説
明
し
、
そ
の
方
の

ご
希
望
に
添
え
る
方
策
を
助
言
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
農
地
の
仲
介
情
報
は
、
い
っ
た

ん
お
預
か
り
し
て
そ
の
地
区
を
担

当
す
る
農
業
委
員
と
連
絡
を
取

り
、
後
日
条
件
に
合
い
そ
う
な
方

が
お
い
で
に
な
れ
ば
紹
介
し
て
い

ま
す
。
中
に
は
、
た
ま
た
ま
当
日

お
見
え
に
な
っ
た
方
同
士
で
ご
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
農
地
の
情
報
が
増
え

れ
ば
増
え
る
ほ
ど
マ
ッ
チ
ン
グ
の

可
能
性
も
高
ま
り
ま
す
の
で
、
普

段
か
ら
農
地
の
ご
相
談
を
お
寄
せ

い
た
だ
き
、
少
子
高
齢
化
が
ま
す

ま
す
進
む
社
会
の
中
で
、
皆
様
か

ら
必
要
と
さ
れ
る
農
業
委
員
会
で

あ
る
よ
う
、
一
層
努
力
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

長期間放置され山林化している荒廃農地

農業委員会だより　2017.4３
農業委員会だより　2017.4 ２

農
業
委
員
会
長
　宇
留
賀
　義
孝

農
地
の
利
用
最
適
化
に
む
け
て

市
長
と
の
懇
談
会
か
ら

回
答

回
答

回
答

回
答

回
答

回
答

農
地
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

農
地
相
談
会
か
ら農

地
部
会
長
　
　傳
刀
　敬
一

回
答



　福寿草は、次第に輝きを増す日差しの色を象徴するような鮮やかな黄色が、ようやく雪

が融けて表面を見せた褐色の大地に一段と映え、雪国ならではの感動を与えてくれます。

　まだまだ寒さが残る早春に、この花を見てこれから本格的に始まる農作業の安全と穏や

かな天候の下豊作を願う農業者は多いのではないでしょうか。

春の訪れ　福寿草

奥原さんは、青年等

就農計画を作成し、

市の認定を受けた認

定新規就農者です。

奥原　和正さん
（23 歳）

農業委員会だより　2017.4１ 農業委員会だより　2017.4 ４
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学
校
給
食
で
は
、地
場
産
農
産

物
の
使
用
を
増
や
す
取
り
組
み
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
大
町
市
の
農

業
は
稲
作
が
中
心
で
す
か
ら
、学

校
給
食
に
使
わ
れ
る
お
米
は
、も

ち
ろ
ん
市
内
で
採
れ
る
も
の
を
使

用
し
て
い
ま
す
。
で
は
、お
か
ず

に
使
わ
れ
る
農
産
物
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。
こ
れ
ま
で
は
、県
内

の
他
の
地
域
と
比
べ
て
、少
な

か
っ
た
と
い
う
の
が
本
当
の
と
こ

ろ
で
す
。
市
内
の
学
校
で
は
、子

ど
も
た
ち
の
給
食
を
大
変
重
視
し

て
い
て
、各
学
校
で
そ
れ
ぞ
れ
に

献
立
を
作
り
、調
理
す
る
自
校
方

式
を
と
っ
て
い
ま
す
。
他
の
市
町

村
で
は
、給
食
セ
ン
タ
ー
で
一
括

調
理
し
て
配
送
す
る
方
式
が
主
流

に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
方
が
、

効
率
的
で
費
用
も
か
か
ら
な
い
の

で
す
が
、学
校
行
事
な
ど
に
合
わ

せ
て
作
り
た
て
の
食
事
を
お
い
し

く
食
べ
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
か

ら
自
校
方
式
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
食
材
が
手
に

入
る
現
在
の
環
境
で
、お
い
し
く

食
べ
て
健
康
な
生
活
を
送
る
た
め

に
、食
べ
る
こ
と
に
つ
い
て
の
知

識
や
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
は

大
変
重
要
で
す
。

　
農
業
委
員
会
で
は
、平
成
26
年

か
ら
、学
校
給
食
に
市
内
産
の
農

産
物
を
使
用
す
る
取
り
組
み
を
始

め
ま
し
た
。
市
内
各
校
の
栄
養
士
、

教
育
委
員
会
事
務
局
、市
内
農
産

物
直
売
所
、Ｊ
Ａ
大
北
、生
産
者
の

皆
さ
ん
な
ど
に
呼
び
か
け
て
地
産

地
消
推
進
会
議
を
開
き
、学
校
給

食
へ
の
市
内
産
農
産
物
使
用
を
促

進
す
る
た
め
の
意
見
交
換
を
行
い

ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
、ま
と
ま
っ
た
量
の

農
産
物
を
供
給
す
る
仕
組
み
が
重

要
で
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な

り
、平
成
27
年
度
か
ら
は
、Ｊ
Ａ
大

北
が
農
家
を
募
り
、学
校
給
食
へ

食
材
を
提
供
す
る
取
組
を
始
め
ま

し
た
。

　
こ
う
し
た
活
動
を
通
じ
て
、市

内
産
農
産
物
の
使
用
量
も
徐
々
に

増
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
当
面
の
課
題
は
、地
産
地
消
に

向
け
た
農
産
物
の
供
給
量
が
少
な

い
こ
と
で
、流
通
量
が
多
く
な
い

こ
と
か
ら
、あ
ら
か
じ
め
学
校
給

食
向
け
に
栽
培
す
る
必
要
が
あ

り
、生
産
者
に
と
っ
て
は
、確
実
に

納
品
で
き
る
よ
う
作
物
の
育
成
を

管
理
す
る
こ
と
が
負
担
と
な
り
ま

す
。
安
定
し
た
農
業
経
営
を
確
立

す
る
た
め
に
、多
様
な
農
産
物
を

栽
培
し
、地
産
地
消
を
拡
大
す
る

こ
と
が
重
要
な
施
策
と
考
え
て
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
雪
も
融
け
、ま
た
農
作
業
に
追

わ
れ
る
時
期
に
突
入
し
ま
し
た
。

　
私
が
担
当
す
る
美
麻
地
区
は
、

昨
年
８
月
初
旬
に
ゲ
リ
ラ
豪
雨
が

あ
り
、土
砂
崩
れ
で
田
ん
ぼ
に
木

が
倒
れ
込
ん
だ
り
、畦
が
崩
れ
落

ち
る
と
い
っ
た
被
害
が
あ
り
ま
し

た
。
ま
た
、ソ
バ
の
開
花
時
、長
雨

の
影
響
で
収
量
が
激
減
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　「
深
刻
化
す
る
地
下
水
の
枯
渇
」

と
い
う
ア
メ
リ
カ
農
業
の
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
記
事
に
目
が
留
ま
り

ま
し
た
。「
ア
メ
リ
カ
西
部
の
半

乾
燥
地
帯
は
、地
下
水
を
利
用
し

た
灌
漑
に
よ
る
大
規
模
農
業
が
盛

ん
だ
。
し
か
し
長
年
地
下
水
を
汲

み
上
げ
た
た
め
、地
下
水
が
枯
渇
、

ま
た
塩
分
の
集
積
に
よ
り
米
国
の

灌
漑
農
業
が
危
な
い
。
世
界
の

16
％
を
占
め
る
米
国
の
穀
物
生
産

が
落
ち
込
む
か
も
し
れ
な
い
」
そ

う
で
す
。

　
ト
ラ
ン
プ
大
統
領
は
ど
ん
な
農

業
政
策
を
す
る
ん
で
し
ょ
う
か
。

　
と
も
あ
れ
、今
年
は
平
穏
な
天

候
で
あ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。
　
　
　 

　
　
　（
小
林
　
稔
）

嬉
し
い
で
す
。

　
よ
く
テ
レ
ビ
な
ど
の
ダ
イ
エ
ッ

ト
番
組
で
、
低
糖
質
ダ
イ
エ
ッ
ト

な
ど
で
米
を
食
べ
な
い
、
レ
ス
ト

ラ
ン
の
セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
で
、

お
米
を
食
べ
ず
に
捨
て
る
と
い
う

放
送
を
見
る
と
、
悲
し
く
な
り
ま

す
。

　
お
米
の
ほ
か
に
、
祖
父
が
始
め

た
、
ぶ
な
し
め
じ
も
年
間
を
通
し

て
出
荷
し
て
い
ま
す
。
生
産
量
で

は
、
大
手
企
業
に
は
勝
て
ま
せ
ん

が
味
に
は
自
信
が
あ
り
ま
す
。

　
ぶ
な
し
め
じ
は
、
鍋
も
の
だ
け

で
は
な
く
、
色
々
な
料
理
に
適
応

で
き
る
食
材
で
す
。
大
町
市
内
の

青
果
店
、Ｊ
Ａ
大
北
直
売
所
、
大
町

社
、
松
川
ア
ル
プ
ス
一
番
、
常
盤

え
え
っ
こ
の
里
で
お
求
め
い
た
だ

け
ま
す
。

　
最
後
に
、
農
業
は
大
変
な
職
業

で
す
が
、
お
米
、
野
菜
が
お
い
し

か
っ
た
と
声
を
か
け
て
下
さ
る
方

が
い
ま
す
。
そ
の
言
葉
が
す
ご
く

嬉
し
く
て
、
こ
れ
か
ら
も
沢
山
の

人
の
「
お
い
し
い
」
を
聞
け
る
農

業
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
私
は
、
生
産
者
と
消
費
者
が
近

い
関
係
で
あ
る
農
業
が
良
い
農
業

だ
と
思
い
ま
す
。ど
ん
な
人
が
作
っ

て
い
る
の
か
が
よ
く
分
か
り
、
安

心
で
き
、
生
産
者
も
身
近
な
消
費

者
の
安
全
、
安
心
を
心
が
け
る
関

係
が
望
ま
し
い
と
思
う
か
ら
で

す
。
自
分
が
食
べ
て
お
い
し
く
、

安
心
で
き
る
野
菜
作
り
、
地
産
地

消
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
年
々
天
候
不
良
で
、
米
作
り
が

難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
１
人
年

間
、
60
㎏
食
べ
て
も
ら
え
れ
ば
米

作
り
を
し
て
い
る
私
と
し
て
は
、

第７号 新
鮮
、
お
い
し
い
、
安
い

農
産
物
直
売
と
食
育


