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第１１章 老人福祉 

1. 老人福祉の状況 

 わが国の総人口に占める６５歳以上の高齢者人口の割合（高齢化率）は、世界的にも例を見ない

速さで増加しており、これは、世界で最も長い平均寿命と、世界で最も進んだ少子化が主な要因と

なっています。 

 現在、団塊の世代（昭和２２年〜２４年出生世代）が 65 歳以上の年齢層に達しており、急激に

高齢者人口が増加し、平成３７（２０２５）年には高齢者人口がピークに達すると予測されていま

す。大町市でも、平成２７年４月１日の高齢化率は３４．０１％と３人に１人以上が６５歳以上と

いう超高齢社会を迎えています。 

 元気で社会的な役割を担って活躍する高齢者の方がいる一方、介護を必要とする高齢者が増えて

います。平成１２年度に介護保険制度が施行され、老人福祉の中の介護分野は、行政本意の措置制

度から利用者の選択による介護保険サービスの利用制度へと移行してきました。 

平成２７年４月の介護保険法の改正以降、住まい・医療・介護・予防・生活支援が一体的に提供

される「地域包括ケア」体制の構築に向けた取り組みが必要とさられているところです。 

 大町市では大町市第６期老人福祉計画（平成２７年度から平成２９年度）に基づき、北アルプス

広域連合の策定する介護保険事業計画と足並みを揃えながら、地域包括ケア体制の構築を進めてい

ます。 

高齢者の生活支援には、要介護状態とならないよう、また要介護状態がさらに悪化しないように

するための介護予防や生活支援ホームヘルプサービスをはじめとする生活支援など、高齢者の生活

全般を支えるサービスの充実が必要となっています。 

   

高齢者数の推移                               （各年度 4月 1日現在） 

年度 24 年度 25 年度 26 年度 26 年度 27 年度 

  区分 

年齢 
男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計 

  人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 人 

65～69 996 1,094 2,090 981 1,114 2,095 1,044 1,143 2,187 1,105 1,170 2275 1,213 1,244 2,457 

70～74 887 1,016 1,903 918 1,016 1,934 953 1,029 1,982 1,011 1,071 2082 1,017 1,099 2,116 

75～79 842 1,086 1,928 823 1,083 1,906 770 1,068 1,838 767 1,052 1819 770 999 1,769 

80～84 606 1,013 1,619 632 993 1,625 687 982 1,669 686 977 1663 674 974 1,648 

85～89 344 692 1,036 371 719 1,090 365 751 1,116 391 778 1169 397 787 1,184 

90～94 107 307 414 118 335 453 129 363 492 143 393 536 144 417 561 

95～ 18 103 121 18 100 118 129 102 125 17 111 128 29 116 145 

計 3,800 5,311 9,111 3,861 5,360 9,221 3,971 5,438 9,409 4,120 5,552 9,672 4,244 5,636 9,880 

高齢化

率（％） 
    30.30   31.04   32.13   32.13 

  
34.01 

                                                                    (高齢者数は、住民基本台帳による) 



48 

 

 一人暮らし高齢者・高齢者世帯・要介護認定者数               （各年度 4月 1 日現在） 

                  

年度 

区分    

23 年度 24 年度 25 年度 26 年度 27 年度 

一人暮らし高齢者数 877 1,008 1,368 1,475 1,816 

高齢者世帯数 964 1,221 1,530 1,594 1,682 

要介護（支援）認定者数 1,547 1,588 1,639 1,732 1,820 

 

2. 在宅福祉 
（１）介護保険対象外サービス 

サービス名   内      容 26 年度実績 

ホームヘルプ事業 

ヘルパーを派遣して家事や日常生活の支援を行い

ます。利用単位：1時間単位（生活保護世帯 68円、

低所得者 114円、上記以外 229円） 

実利用人員    13人 

延利用回数   553回 

生きがいデイサービス 

デイサービス施設などを利用してレクリエーショ

ンやお茶を飲みながらの交流により、高齢者に

日々の生きる張合いをもってもらうと共に介護予

防を図っています。 

登録者数     110人 

実施施設数    5施設 

利用回数    3,285 回 

生活管理指導短期宿泊事業 

在宅で暮らす虚弱な高齢者が一時的に養護老人ホ

ームに短期入所することで、在宅での自立生活の

維持向上を図ります。 

実施施設    1施設 

利用者数       7人 

人延べ日数  1,435日 

緊急通報システム 

一人暮らしのお年寄りなどが、体の具合が悪いな

どの緊急時に、ペンダント式の発信機で 24時間体

制の通報受信センターヘ緊急連絡することができ

ます。 

設置台数     140台 

延べ利用回数   852回 

配食サービス 

調理した昼食と夕食を一人暮らしのお年寄りなど

にお届けします。 (JA 大北・NPO法人キッズウイ

ルに委託) 

実人数       95人 

延べ食数   20,670食 

高齢者にやさしい住宅改良

促進事業 

高齢者の居住環境を改善し日常生活の利便を図る

ため、住宅の増改修に必要な経費を補助します。 

（補助限度額は６３万円） 

補助件数        6件 

補助総額  708,000円 

福祉タクシー乗車券交付 

自らの交通手段を確保できない者又は世帯で、市

で規定する条件に該当するものに対し、その経済

的負担の軽減を図るため、タクシーの初乗り運賃

等を助成するタクシー乗車券を交付します。 

交付件数     183件 

延べ利用枚数 2,877件 

日常生活用具の貸与給付 

寝たきりのお年寄りなどの介護を容易にするため

の用具を貸出します。ギャッチベッド、車イス、

歩行器等 

申込件数     47 件 

寝たきり老人等 

寝具クリーニング 

寝たきりのお年寄りが使用している寝具をクリー

ニングした場合に要した費用の一部を補助しま

す。掛布団、敷布団、毛布各 1枚で年 2回以内 

申込件数       3件 

雪下ろし費用の援助 

一人暮らしや高齢者だけの世帯で、自分で屋根の

雪下ろしができない世帯に対してその費用の一部

を援助します。 

申込件数     52件  

扶助金額  559,000円 



49 

 

（2）文化・スポーツ・生きがいづくり 

事 業 名 内      容 25 年度実績 

陶芸の家 
陶芸活動を通じて仲間づくりや健康保持、生きが

いづくり活動をします。 

会員数       36人 

実施日数      84日 

老人作品展（文化祭） 
知識や経験、特技を生かした作品を展示発表しま

す。 

11月 1日～11月 3 日 

会場 大町文化会館 

老人体育祭 
高齢者のスポーツヘの参加と普及を図り、あわせ

て健康増進を目的として年 1 回行われます。 
参加者     約 520人 

老人水中運動教室 高齢者の健康増進を目的として開催します。 参加者         204人 

老人クラブヘの助成 
老人クラブ連合会や単位老人クラブの社会奉仕活

動、健康増進活動、教養活動等を支援します。 

1連合会･34単位クラブ 

補助金   2,912,030円 

 

（４）その他の事業 

事 業 名 内      容 25 年度実績 

敬老祝金 

4 月 1 日現在市内に住む 88歳及び 99

歳以上の方にお祝い金を贈り敬老の

意を表します。 

祝 金   88歳       10,000 円 

      99歳      20,000 円 

      100歳以上    10,000 円 

 

 

該当者数         291人 

 88歳         245人 

 99歳          16人 

100歳以上         30人 

敬老事業 

各地区（大町・平・常盤・社･八坂・

美麻）の敬老会事業に助成し、多年に

わたり社会に尽くしてきたお年寄り

を敬愛し長寿を祝います。 

地区敬老会補助金 

      5,570,400円 5,275人 

(大町地区 2,238,300円  2,487人) 

(平地区   738,900円   821人) 

(常盤地区 1,020,600円  1,134人) 

(社地区   372,600円  414 人) 

敬老会事業費(合併調整により定額

補助) 

八坂地区   600,000円   190 人 

美麻地区   600,000円   229人 

介護者慰労金 

65 歳以上の寝たきり等のお年寄りを

6ケ月以上介護している方に慰労金を

贈ります。（認定の要件があります）

寝たきり老人 1 人につき年額  

100,000円 

該当者数               239人 

ゆうあい高齢者の集い 

社会活動に参加する機会の少ない一

人暮らしのお年寄り同士が、日帰り旅

行などで親睦を深めます。 

参加者数              184 人 

軽井沢白糸の滝（軽井沢町） 

 

 

老人クラブ助成の状況 

            年度      

 区分  
22 年度 23 年度 24 年度 25 年度 26 年度 

国  県 

補助対象 

31 29 27 27 26 

3,173,500 3,087,820 3,024,560 2,780,590 2,683,630 

市 単 独 

補助対象 

9 9 10 8 7 

300,200 302,800 295,800 256,200 228,400 

補助合計 
40 38 37 35 34 

3,473,700 3,390,620 3,320,360 3,036,790 2,912,030 
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3. 施設福祉 

 大北地域には老人福祉施設として、養護老人ホーム「鹿島荘」（大町市、定員５０人）があり、

定員のうち約半数が大町市からの入所者となっているほか、市外の施設にも入所しています。 

平成２７年３月末現在の当市からの入所状況及び措置費の状況は下表のとおりです。 

 

○養護老人ホーム…６５歳以上で、身体上、精神上または環境上の理由及び経済的理由により、在

宅生活が困難な高齢者の入所施設 

 

老人ホーム入所者の状況                               （単位：人） 

          年度 

 区分  
22 年度 23 年度 24 年度 25 年度 26 年度 

鹿 島 荘（大町市） 25 28 28 30 30 

安 曇 寮（安曇野市）  6  7  6  5  5 

松 風 園（松本市）  1  1  1  1  1 

光 の 園（下條村） － － －  1  1 

合    計 32 36 35 37 37 

措置費支払実績(円) 80,125,010 81,046,123 86,422,749 93,690,557 93,393,178 

 

 

4. 施設福祉 

 有料老人ホームは、老人福祉法第２９条に規定された高齢者向けの生活施設です。高齢者が暮ら

しやすいように配慮した「住まい」に、食事の提供、介護の提供、洗濯・掃除等の家事、健康管理

などの日常生活を送るうえで必要な「サービス」が付いた「住まい」です。 

 平成２７年３月末現在の状況は下表のとおりです。 

 

有料老人ホームの状況                                （単位：床） 

          年度 

 区分  
22 年度 23 年度 24 年度 25 年度 26 年度 

有料老人ホーム千里 － － － 20 20 

 


